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الأترح 


Adam’s apple 


الأترج شجر من الموالح يصل ارتفاعه إلى خمسة أمتارء ناعم الأغصان 
Grell‏ أزهاره بيضاء وثمرته تشبه الليمونة إلا أنها أكبر بكثير ذات لون برتقالي 
dt aad‏ رات موو ذكية مانا عاض برف ارج دة السماء رها 
للمنطقة التي يكثر فيهاء ففي السعودية يدعى By gid‏ بلاد الشام ترنج أيضاً 
وكباد. 2g‏ مصر والعراق أترج كما يسمى تفاح العجم وتفاح ماهي وتفاح آدم 
وليمون اليهود لأنهم يحملونه ‏ أعيادهم. 

يعرف الأترج Lele‏ باسم Citrus Medica‏ والموطن الأصلي للأترج المناطق 
الحارة بشكل عام. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي قشور ثمرة الأترج على زيت طيار والمكون الرئيس ليمونين الذي يشكل 
نسبة 5١‏ من محتويات الزیت» كما تحتوي على فلافونيد ات وكومارينز وتربينات 
ثلاثية وفيتامين € وكاروتين ومواد بكتينية. 


الاستعمالات: 


قديماً ورد 20,83 حديث لرسول الله صلى الله عليه وسلم حيث قال: Sia"‏ 
fe Ns a ١ 5‏ 5 3 11 
المؤمن الذي يقرا القران كمثل الاترجة طعمها طيب وريحها طيب . وكذلك ورد 
A 5‏ 5 . 5 0 ايع 58 5 . 3 11 
ذكر الاترج ب4 سفر اللاويين من التوراة تاخذون لانفسكم ثمر الاترج بهجة 5 


وقد قيل إن بعض الملوك الأكاسرة سجن بعض الأطباء poly‏ ألا يقدم لهم من 
الأكل إلا الخبز وإداماً واحداًء فاختاروا الأترجء وسئلوا عن ذلك فقالوا: "لأنه 2 
calal‏ وحبه ترياق» وفيه دهن" . 

لقد عرف العرب الأترج منذ القدم وتغنى به شعراؤهم 2 مختلف العصور 


٠. 


منهم ابن الرومي الذي قال فيه ب معرض الحديث عن أحد ممدوحيه: 


كل الخلال التي فيكم محاسنكم 
تشابهت منكم الأخلاق والخلق 


حملا ونورا وطاب العود والورق 


ويقول ابن سينا ب4 الأترج: dood‏ (لبه) ملطف لحرارة المعدة نافع لأصحاب 
المرة الصفراء قامع للبخارات الحارة . 


وقال الأطباء العرب فيه ASI‏ حيث قسموه إلى أربعة أصناف: قشر ولب 
وحمض وبذرء ولكل منها منافع وخواص وقالوا: إن من منافع قشره أنه إذا جفف 
وسحق ثم جعل بين الملابس أو الفراش منع السوس ورائحته تطيب رائحة الهواء 
والوباء ؛ ويطيب النكهة إذا أمسكها 2 الفم» ويحلل الرياح» وإذا أضيف إلى الطعام 
أعان على الهضم؛ وعصارة القشرة الطازجة تنفع من نهش الأفاعي شرباء كما 
كفم افر همادا على التحروب وذ أعرق كشرم يع dain‏ فان ola;‏ طلا 
ce‏ ها ها له امات لم ار وما طبه el‏ و كاسر اتترا وگن 
الخنقان gle!‏ يقيد الترقان ريا يقطع القيءء ومشه للاآكلء يحبس البطن 
ينفع الإسهال والصفراءء ينفع طلاؤه من الكلف» مقو معدي» ويسكن العطش, 
Lel‏ بذرة فيتفع من السموم الفالة 131 شرب فته وزن متقالين tide‏ | بماء فاخن 
cy Le‏ الظبومنة ميب اة وقالتك طا بن te LSet!‏ جم الأترج Lelgil‏ 
من المحاسن والإحسان فقشره مشموم. وشحمه فاكهة. وحماضه إدام؛ وبذره 


las‏ . وقال ابن البيطار: "قوة الأترج تلطف وتقطع وتبرد وتطفيّ حرارة الكبد 
وتقوي المعدة وتزيد ‏ شهوة الطعام وتقمع حدة المرة الصفراء وتزيل الغم 
العارض منهاء ويسكن العطش ويقطع الإسهال» وحماضه نافع من الخفقان؛ 
وحب الأترح ads‏ مق Gal‏ المقارب . 


يستخدم الترنج 2 الطب الحديث كفاتح للشهية وطارد للأرياح ومهضم 
ومنبه للجهاز الهضمي ومطهر ومضاد للفيروسات وقاتل للبكتيريا ومخفض 
للحمى, ويستخدم كمضاد للبرد والإنفلونزا والحمى ولعدوى الصدر والحنجرة 


<Q‏ موسوعة pla‏ لطب الاعشاب 


IS 


الأثل 


Tamarix 


AS ee 
الأثل شجرة متوسطة الارتفاع دائمة الخضرة أوراقها صغيرة حرشفية الشكل,‎ 
أزهارها بيضاء إلى قرمزية؛ ويوجد من الأثل عدة أنواع فهي متوسطة الحجم,‎ 
على جوانب الطرق الزراعية والأراضي‎ Lage وسريعة النمو. جميلة المنظرء يكثر‎ 
السبخة والأراضي الملحية. وتكثر 2 مصر وبالأخص حول بركة قارون بالفيوم:‎ 
وك عدة مناطق كثيرة بصحراء سيناءء ويكثر 2 المملكة العربية السعوديةء فهو‎ 
يستخدمه الأعراب‎ (BIL glo ينبت 2 أي مكان. يسيل من السيقان سائل سكري‎ 
الصحراء كقذاء خلال فصل الصف‎ 2 


يعرف الأثل علمياً باسم Tamarix articulata‏ الجزء المستغمل من الثبات 
الأوراق والثمار والسائل السكري الذي ينزف من سيقانه. 


تحتوي الأوراق على مادة تاماركسين ومعادن الصوديوم والكالسيوم 
والبوتاسيوم والماجنسيوم» وتحتوي الثمار على مواد عفصية بنسبة كبيرة جدا 
بالإضافة إلى حوالي ١7‏ مركبا فينولياً. كما تحتوي العصارة السكرية على 
سكاكر مثل: الجلوكوز والفراكتوز والدكسترين. 


الاستعمالات: 


لقد عثر علماء الآثار على بعض قطع من أشجار الأثل وادي LB‏ يرجع 
تاريخها إلى العصر الحجري القديم: وكذلك على خشبها منذ العصر الحجري 
الحديث 2 البداري وعصر ما قبل الأسرات. Lol‏ الأغصان والأوراق فقد وجدت 
ك مقابر مدينة منف وطيبة؛ وهذا يدل على أن أشجار الأثل قديمة جداً ل مصر 


s W 5 11 5‏ 5 چ 
كما يؤكد كل من هيرودوت وبليني ان الاثل موطنه الاصلي مصر. 


وعثر العالم الآخر “pail”‏ على قطع كثيرة منه 2 مدينة الكاب» بينما تعرف 
العالم "شفاينفورت" على فروع كاملة 2 تابوت الأمير الفرعوني "كنت" من 
الأسرة ارين وق رابكا العالة ' كى على جا هة Besa‏ قاين 
هوارة: 

ويستخدم النبات كملين ومقو للناحية الجنسية وضد حالات الحمى والحروق 
وفلى فكل ذهانا عقي Glue‏ الكنان ' الطهارة : وهنذا يؤعد أن الفراعية 
عرفا الخاصية القايضنة لهذا lath‏ 


رق قال آيمن البيطار: AN"‏ يتف من ضف القن قرا زالحكة والجرتب 
vs Ub‏ ورماده ينفع من بروز المقعدة والبواسيرء واذا طبخت أصل الشجرة بخل 
وشرب منه مقدار أربع أوقيات ونصف قوى الكبد ونفعه ولين أورامهء كما أنه 


ء ع 11 


q 


ويقول الأنطاكي ‏ الأثل: "إن رماده يشد اللثة ويقطع الدم كيفما استعمل, 
وطبيخه ورماده بالزيت يشد الشعر والمقعدة ويبخر به الجدري فيسقطه؛ وكذا 
البواسيرء وهو يضعف Stall‏ ويصلحه الصمغ؛ والشربة من طبيخه إلى نصف 
رطل ومن عصارته إلى ٤۸‏ درهماً )188 جراماً) ومن ثمرة إلى ثلاثة دراهم A)‏ 


11 


ways 5‏ 11 5 ع u 8 et x‏ . 5 
ويقول بولیس 2 الاثل: إن مغلي الاوراق والاغصان الصغيرة تستخدم 2 
علاج استسقاء الطحالء كما أن نفس المغلي مع الزنجبيل يستخدم 2 علاج 


ومغلي قشور الأغصان 2 الماء والخل يستخدم 2 قتل القمل» ومغلي العفص 
المتكون على النبات قابض لا يستغرق علاج أمراض المعدة. ويقول الشوربجي 2 
الأثل: "إن القلف (القشور) يستخدم 2 علاج الأكزيما وإن النبات يحتوي على 
الفلا قود اك وال كوسينيات . 


s s 
للتقلصات الرحمية لمساعدة المرآة التي تعاني من طول فترة الولادة: أو لعلاج‎ 
حالات بقاء خلاص المولود. كما تغلى الأوراق 2 كمية من الماء. ثم تترك منقوعة‎ 
٤ 0 og & yl _ 3 ۴ 

ويقول ابوالفتح: إن اوراق نبات الاثل تربط على الراس لخفض درجة 
الحرارة ولعلاج الصداع . 

يستخدم السائل السكري المستخرج من أغصان الإثل لعلاج الحمى والحرارة 
الناتجة من ضربة الشمس. بالإضافة إلى ذلك فإنه يمد الجسم بالطاقة الحرارية 
اللازمة له؛ كما يستعمل مغلي الأوراق أو مسحوق الأغصان مضمضة جيدة لعلاج 
آلام الأسنان وترهل اللثةء كما يستخدم المغلي لعلاج الجروح والحروق. 


لا يوجد بالمراجع العلمية ما يفيد أن للأثل أضراراً جانبية. 


Sweet rush 


الإذخر LG ge‏ عشبى معمر ذو رائحة عطرية ذكية تشبه 2 الغالب رائحة 
أغصان كثيرة من قاعدة النبات: أوراق النبات شريطية خشنة. 

نبات الإذخر يكون عادة على هيئة خصلات متجمعة ويعد من النباتات 
الصحراوية من الدرجة الأولى. 


يعرف نبات الإذخر بعدة أسماءك الوطن العربي» وهي: صخبر بدولة 
الإمارات. حشيش الجمل» JUS‏ مأموني» سنبل عربيء تين همشة: حلفا بر» حلفا 
مكة. طيب العرب» اصخيرء تبن مكة. سراد Bog‏ اليمن يعرف باسم محاح. 

تعد المملكة أهم موطن للنبات ولكنه ينمو عدد كبير من البلدان الأخرى, 
ينتشر 2 المملكة 2 كل من gin‏ وشمال الحجازء منطقة ton‏ النفود, الربع 
الخالي؛ المناطق الشرقية والشمالية والجنوبية من المملكة. تستخدم جميع أجزاء 
النبات. يعرف علميا -Cymbopgon schoenanthus aul;‏ 


الحتونات اكيمياضية: 

يحتوي النبات على زيوت طيارة وأهم مركبات هذا الزيت هي جيرانيول 
المشابهة لزيت عشب الليمون؛ وسترال الذي يستخدم كمادة أولية 2 صناعة 
فيتامين )1( بجانب تحويله إلى عطر الأينون» وكذلك مركب سترول» كما يحتوي 
على فلافونيدات. 


SD ETT 1 Hom 


الاستعمالات: 


لقد أنه عندما بدأت الحفريات الآثرية 4 مصر عام ١118م‏ وعندما فتحت 
قبور ملوك الفراعنة التي يرجع تاريخها إلى ٠٠٠١‏ سنة ظهرت منها رائحة 
الإذخر المشهورة. 

لقد ثبت ب4 الصحيح عن الرسول صلى alll‏ عليه وسلم أنه قال: 2 مكة "لا 
يختلا خلاها" قال: له العباس رضي الله عنه إلا الإذخريا رسول call!‏ فإنه 
لقينهم ولبيوتهم» فقال: رسول الله صلى الله عليه وسلم: "إلا الإذخر . 


ويقول الدمشقي عن الإذخر: 'إنه لطيف» مفتح للسدد وأفواه العروق» يدر 
البول والطمث ويفتت الحصى. ويحلل الأورام الصلبة 2 المعدة والكبد والكليتين 
ly yd‏ وضهادا: وأصله ( جذره) يقوي عمود الأسنان والمعدة ويسكن الغثيان ويعقل 
اليظن + 

ويقول داود الأنطاكي عن الأخذر Ail!‏ يسكن آلام الأسنان مضمضمة:؛ ويفتت 
الحصضسى:ويتفع نفك الدم وينحال الأورام مطلقاً ويقاوم السموم» ويثقي الصدر 
والمعدةء وهو يفيد الكلى ويصاحه ماء الورد وشربته حوالي 4 جرامات» وأجود 
الإذخر الحديث النموء الأصفرء المأخوذ من أرض الحجاز ثم من مصر والعراقي 


112 
ردىء جدا . 


أما ابن سينا فيقول: "إن دهن الإذخر ينفع من الحكة حتى ‏ البهائم . 

أما بوليمس فيقول 2 الإذخر: ' إن له فوائد طبية عديدة منها أن مستحلب 
الأجزاء الزهرية يشرب كدواء ضد الحمى» Lal‏ مستحلب النبات بكامله فيكون 
مدراً للبول وطارداً للأرياح ومضاداً للروماتيزم وكمادات الجروح ومعرقاً. أما 
مغلي الأوراق فعلاج لأمراض الرئة واضطرابات المعدة . 

أما الشوربجي (1518م) فيقول: "الإذخر مفيد 2 حالات الحمىء والتهابات 
القصبة الهوائية. وأمراض القلب والتهابات الحنجرة: وصرع الأطفال» وأمراض 


الروماتيزم» وآلام الأعصاب» الساق والجذور Lee‏ يفيد ان عمل ترياق مضاد 
لسم الأفاعي والعقارب . 


ين 


ويقول الخليفة وشركس (1584م) 2 كتابهما "نباتات الكويت الطبية" "إن 
مختلف أجزاء النبات تحتوى على زيوت طيارة» بنسبة ZV‏ من الوزن الجاف 
11 
للعشب ورائحته مزيج بين رائحة pated!‏ والتعناع : 


ويقول عقيل وزملاؤه من السعودية: بأن زيت SSM‏ منشط ومفيد 2 
أمراضن البطن الناتجة من تقلص العضلات غير الإرادية ويعد جذره طارداً 
للبلغم؛ ويعطى ب شكل مغلي» بينما تؤخذ من الزيت نقط قليلة مع السكر أو 
سكر النبات» ومغليه مفيد لعلاج الرحم . 

يقول الد كتور جابر القحطاني ورفاقه 4 كتابهم الجديد بعنوان: Medicinal)‏ 
(Planst of Saudi Arabia. Vol. II. 2000‏ "إن نبات الإذخر منشط 
وطارد للغازات ومضاد التقلصات ومعرق ويفيد كشيراً ب تطبل البطن By‏ 
ال#انصبات الاغتطية وخامية ااا ا عامط 
مضا للروماتيزم والآلام القطنية» LS‏ يستخدم 2 صناعة أجمل العطور و2 
الحمايون : 


1 I 


ويقول قطب ب كتابه "النباتات الطبية 2 ليبيا": "للأذخر تأثير 4 عدم 
انط الدووة الشهرية وسقي عد ا تعالات J BE sett‏ 


— 


الأذريون 
Marigold‏ 


أذريون الحدائق نبات معمر يصل ارتفاعه إلى حوالى 1 سم ؛ له أزهار زاهية 
برتقالية اللون تشبه أزهار الأقحوان 2 ترتيبها. 
من العالم؛ وينبت بشكل عفوي dale‏ 2 البساتين وأطراف الطرق. 

الجزء المستعمل من أذريون الحدائق أزهاره المتفتحة والنبات الغض قبل تفتح 
الأزهار, ولأزهار النيات رائحة فوية كريهة. 

يعرف أذريون الحدائق تأستماء أخرى مثل قوقحان: وزبيدة وكحلة, أما E‏ 
فيعرف باسم Calendula officinalis‏ من الفصيلة المركبة. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوى أزهار النبات على صابونينات ثلاثية التربين بنسبة ما بين ۲ إلى 7/٠١‏ 
وجلوكوزيدات aed‏ ج» ج» ه. ز وهي من نوع إما مونو أو بسايديموزيدك أ 
ليانوليك أسد جلايكوزايدزء كما تحتوي على تربينات ثلاثية كحولية وهي عديدة 
وكذلك فلافونیدات بنسبة ۳ ر* إلى 4ر٠“‏ وتشمل أيزوثاملين وكويرستين: كما 


تحتوي على كاروتونيدات وأهم مركب فيها ليوتين زياكثين» وكذلك تحتوي على 
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ديهايدروكس تكومارين مثل سكوبوليتين وامبيليفوردن وايسكيولتين, وكذلك زیت 
طيار بنسبة ۲ر“ وأهم مركب الفاكادينول» LUIS‏ مواد متعددة السكاكر ومواد 


هلامية ومواد راتنجية. 
الاستعماللات: 


أذريون الحدائق هو أكثر الأعشاب شهرة وله استعمالات متعددة 2 طب 
الأعشاب الأوروبي» فبتلاته الزاهية علاج ممتاز للجلد الملتهب والمتورم حيث 
تساعد خصائصها المطهرة والعلاجية 2 الحد من انتشار العدوى وتسرع 2 

وقد قال: dic‏ داود الأنطاكى 2 تذكرته: ' ينقى الدماغ والصدر والأحشاء: 
ويخرج الهوام من البطن والمنزل وتهرب منه حيث كانت وبالأخص الذباب» 
يفتت الحصى ويدر الفضلات؛ ويسقط الأجنة حتى ولو مسكت به يد الحامل 
مدة وجيزة. يصاح الأسنان غرغرة وأم الصبيان. يذهب الاستسقاء والطحال 
وار قان غفا desley:‏ واناز غ 

وقال: عنه ابن البيطار 2 جامعه "زعم قوم أن المرأة الحامل إذا أمسكته 
بيديها مطبقة واحدة على الأخرىء نال الجنين منه ضرر عظيم شديد» وإذا 
أدامت إمساكه واشتمامه أسقطت الجنين. يقال:: إن دخانه تهرب منه الفكران 
والوزغ: وإذا شرب من مائه أربعة دارهم تقياً بقوة» وإن جعل ورده 2 موضع هرب 
فقه الد مات وان دق وک انتفل الظيى tel‏ انفاظا محا Vlg‏ اسقط 
بعصارة أصله منع من وجع الأسنان Las‏ يحلل من الدماغ من البلغم» ويقال: إن 
deal‏ جذرة" إذا علق فم من ya LR‏ وإن المرأة BLAM‏ اذا dilate‏ حبلت . 

وقال: ابن سينا "الأذريون حار الثالثة يابس فيها وفيه ترياقية ويقوي 
القلب إلا أنه يميل بمزاج الروح إلى جنبه الغضب دون الفرح» ينفع من داء الثعلب 
مسحوقا بالخل» رماده بالخل على عرق النساء ينفع من السموم كلها وخصوصا 
egal‏ 


ومن فوائده الكبيرة علا جه للجروح المتعفنة والقروح المستعصية. 

أثبتت الأبحات الحديثة أن الأذريون مضاد للالتهابات» يخفف تشنج العضلات 
وقابض. مانع للنزيف ولائم الجروح ومطهرء مزيل لسموم الجسم مولد لطيف 
للأستروجين. كما أن المواد الراتنجية فيه مضادة للفطور ومضادة للجراثيم 
والفيروسات» كما أنه يقبض الشعيرات الدموية وهذا ما يفسر فعاليته للجروح 
وأوردة الدوالي والحالات الالتهابية المتنوعة. تستعمل الأزهار لعلاج الجروح 
المتعفنة والقروح المستعصية وقروح دوالي الساقين وقروح الفراش» وهي القروح 
التي تحدث 2 المقعدة أو الكتفين أو كعب القدم عند المرض وخصوصاً الشيوخ 
الذين يضطرهم المرض للبقاء 4 الفراش مدة طويلة ممددين على ظهورهم, 
وعلاج النواسير والاحتقان 2 أصابع القدمين من تأثير تعرضها للبرد وتشققات 
حلمة الشدي واليدين. وهذه الإصابات تعالج جميعها بمرهم يصنع من أزهار 
الأذريون. 

وطريقة صنع المرهم هوهرس أزهار النبات إن كان طازجاً أو سحقها إن 
كانت الأزهار جافة وتمزج مع زبدة الماعز غير المملحة ثم يستخدم دهاناًء كما 
أن أزهار النبات تعالج سرطانات الجلد» كما يستعمل مغلي أزهار النبات التي 
تحتوي على هرمون جنسي لعلاج الضعف الجنسي عند الذكور والمغلي نفسه يدر 
الحيض عند النساء ويزيل ما يرافقه من آلام» على أن يشرب قبل موعد الحيض 
المنتظر بثمانية abl‏ ويقال: إن شرب مغلي أزهار الأذريون ولمدة طويلة يخفف 
من سرطان الرحم» وطريقة الجرعة هي أخذ ملء ملعقة من أزهار الأذريون 
ويضاف لها ملء كوب ماء مغلي ويترك حتى يبرد ثم يعطى منه ملعقة كبيرة كل 
ساعتين. 

يوجد كريم وجيلي نسبة ٠١ AV‏ مرهم بنسبة 4 ومحلول للعين وصبغة 
wale‏ 


الأراك 


4 الصحيحين عن الرسول صلى الله عليه وسلم قال:: '"لولا أن أشق على 
أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة" . وفيهما أنه صلى all‏ عليه وسلم كان إذا 
قام من الليل يشوص قاهه بالسواك. و صحيح البخاري تعليقاً عنه صلى الله 
عليه وسلم ' السواك مطهرة للفم مرضاة للرب' ؛ و صحيح مسلم ' أنه صلى 
الله عليه وسلم كان إذا دخل بيته بدأ gals‏ وصح عنه من حديث أنه استاك 
عند موته بسواك عبد الرحمن بن أبي بكر وصح عنه أنه قال: "أكثرت عليكم 
eg ual 2‏ واصلع Le‏ اقحث السواك مخ حشي I‏ ولا ينيقي أن بوخد من 


أشجار مهجورة فريما كانت سامة. 


الأراك هوما يعرف بالسواكء أما من الناحية العلمية فيعرف باسم 
Salvadonra Penrsica‏ من الفصيلة الأراكية ونبات الأراك عبارة عن 
شجيرة معمرة ذات أغصان غضة تتدلى عادة إلى الأسفل أوتكون زاحفة 2 
بعض الأحيان. لا يزيد ارتفاع الشجرة عن أربعة أمتار وهي دائمة الخضرة. 
لشجرة الآراك أوراق مفردة زاهية الاخضرار وأزهار صغيرة بيضاء اللون وثمار 
توجد على هيئة عناقيد عنبية الشكل تكون 2 البداية بلون أخضر ثم تتحول إلى 
اللون الأحمر الفاتح» وعند النضج يكون لونها بنفسجياً إلى أسود وتسمى ثمار 
الأراك LIL‏ يجمع الكباث عادة 2 أوان معدنية ويباع 2 الأسواق التي يكثر 
فيها نبات الأراك ويقبل الناس على شرائه والتلذذ بأكله. 


لنبات الأراك جذور طويلة تمتد Lis ye‏ تحت سطح الأرض والجذور هي الجزء 
المستعمل 2 السواك: حيث يقوم تجار الأراك بحفر الأرض وتجميع الجذور على 
مختلف أحجامها ثم تقص إلى أحجام مختلفة حسب سمكها؛ حيث يوجد السميك 
والنحيل وتباع على هيئة حزم 2 الأسواق وعند أبواب المساجد والمدارس. 

ينمو ALY‏ 2 منطقة جازان على نطاق واسع» By‏ نجران وك الحجاز 
ويختلف نوعه باختالاف منطقة نموه. 


قبل أن أتحدث عن مسواك الأراك ومحتوياته وتأثيراته أحب أن أعطي نبذة 
موجزة عن فم الإنسان الذي توجد فيه الأسنان: يعتبر الفم المدخل الرئيس 
للقناة الهضمية؛ ويمكن إدراك المخاطر التي يمكن أن تتعرض لها أجهزة 
الجسم وبالأخص الجهاز التنفسي العلوي والرئتان والجهاز الهضمي إذا ما 
أصيب الفم» كما أن الجهاز العصبي المتصل بالأسنان وبمنطقة الوجه يشكل 
خطورة كبيرة # الأسنان إذ هو أقرب المناطق للجهاز العصبي المركزي الرئيس 
لذا فإن آلامه لا تحتمل؛ من هنا يتضح الأهمية القصوى لاهتمام الرسول صلى 
الله عليه وسلم بتنظيف الفم والعناية به تتسبح الأسنان Logs‏ 4 اللعاب وتغلف 
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JN‏ كل سن طبقة رقيقة من اللعاب وتلتصق بها فإذا ما اتسخت هذه الطبقة اللعابية 
فإن السن يكسوه الكلس والأوساخ التي تضم بداخلها أنواع الجراثيم. لقد وجد 
الباحثون أنه حتى بعد تلميع الأسنان وتنظيفها تتكون هذه الطبقة 2 أقل من 
ساعة ولا يزيد سمكها عن ميكرون وعندما تتكون هذه الطبقة تبدأ الجراثيم 
الموجودة 4# الفم بشكل طبيعي 2 الالتصاق بهاء وإذا لم يتم إزالة هذه المادة 
الرخوة باستمرار لمدة VE‏ ساعة فيتضح بمجرد النظر إلى الأسنان وجود رواسب 
رخوة عند اتصال اللثة Slick‏ الأسنان» ولقد أثبت الباحثون على الحيوانات أن 
ترسب هذه المادة الرخوة لا يتأثر بمرور الطعام من عدمه 2 أفواه الحيوانات 
التي تتغذى بطريقة الأنابيب المعدية وعليه ثبت أن مضغ الطعام للمواد الليفية 


لايمنع تكون هذه الرواسب الرخوة ولم يتمكن الباحثون حتى الآن من معرفة 
كيفية التصاق هذه الرواسب الجرثومية على أسطح الأسنان ولكنه ثبت أن هذه 
الالتصاقات تزداد داخل أفواه الأشخاص غير القادرين على تنظيف أسنانهم 
باستمرار وسرعان ما تبدأ الجراثيم الفمية بتكوين مستعمراتها الاستيطانية 
وحينئن تبدأ احتلالها للأسنان وتسمى باللويحة السنية Dental Plaque‏ 
واعتبرها العلماء أنها العامل الأساسي لنخر الأسنان وأمراض اللثة التي تصيب 
الأنسجة المحيطة Glin Wh‏ لقد أثبتت البحوث الحديثة أن الجراثيم المستوطنة 
ب اللويحة السنية تغير شكلها وكميتها Lege‏ وكذلك طرق التصاقها بأسطح 
الأاسنان ويزداد عنادها ويتمركز تأثيرها على كل الأسنان ويزداد معدل تكوين 
هذه الالتصاقات بتأثير وقوام المواد الغذائية التي يتعاطاها الشخص وكذلك 
التركيب الكيميائي والفيزيائي للعاب الاسنان» ولقد تمكن الباحثون بإصابة بعض 
من المرضى بأمراض اللثة عندما طلبوا منهم الامتناع عن استعمال الفرشاة 
لمدة ؟ أسابيع وهكذا وصلوا للاستنتاج أن السبب المباشر لالتهابات اللثة ونخر 
الأسنان هو اللويحة الجرثومية Bacterial Plaque‏ حيث ثبتت العلاقة بين 
وجود الجراثيم وأمراض الفم والأسنان. 
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Leal‏ من حيث علاقة المواد الغذائية وتكوين اللويحة الجرثومية: فقد أثبتت 
0 الأبحاث أن المواد السكرية ( جلوكوز وسكروز) تسهم 2 تكوين هذه الطبقة وذلك 


بتغذي الجراثيم عليهاء كما أنها تساعد على سرعة وقوة التصاق الجراثيم بسطح 
الأسنانء وتتحكم الظروف المحيطة باللويحة السنية وما تحتويه من جراثيم ج 
قوة تأثير هذه الترسبات على الأنسجة المجاورة» فمثلاً نسبة الحموضة وتركيز 
السكر 2 اللعاب وكذلك الأحماض الأمينية والفيتامينات كما تقوم المواد السامة 
التي تفرزها هذه الجراثيم بتنظيم ديناميكية الأنزيمات المطلوبة 2 عملية 
التمثيل والنمو الجرثومي للويحةء ويلاحظ أنه كلما زاد سمك اللويحة السنية 
ازداد تمثيلها الغذائي. وقاومت قوة الإزاحة باستعمال أي آلة لإزالتها كالمسواك 
أوالشرشهاة مر دا ما uss Ga‏ هذه الاك على ما ازى يه الرسنول 
صلى alll‏ عليه وسلم من وجوب اهتمام الإنسان بنظافة الفم حين قال: 'السواك 
مطهرة للفم مرضاة للرب' وقوله صلى alll‏ عليه وسلم: '"' لولا أن أشق على 
أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة" حيث يتضح من ذلك تكرار إزالة 


اللويحة بتكرار استعمال السواك 4# اليوم. 
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وجذور نبات الأراك عبارة عن أليف ناعمة كثيفة كالفرشاة: ويفضل الجذور 
الطرية المستقيمة حيث تنظف بعد جمعها من التربة ثم تجفف وتحفظ 2 مكان 
بعيد عن الرطوبة وقبل استعمالها يقطع رأس المسواك بسكين حادة ثم يهرس 
بالا فان ج aby‏ اف ا عضول على و در اهو اا بض 
Ul 2 ul‏ من أجل ترطيبه ويستعمل حتى تضعف الألياف ثم يقطع الجزء 
المستعمل ويستعمل جرء جديد منهوهكذا.و2 الآونة الآخيرة صنعت أقلام 
على طراوته. 


قال أبوحنيفة عن الأراك: "هو أفضل ما استيك به لأنه يفصح الكلام ويطلق 
اللسان ويطيب النكهة ويشهي الطعام وينقي الدماغ وأجود ما استعمل مبلولا 
بماء الورد" . ويروى عن ابن عباس مرفوعاً: "2 السواك عشر خصال: يطيب 
الفم ويطهره ويشد اللثة ويذهب البلغم ويذهب الحفر ويفتح المعدة ويوافق السنة 
ويرضي الرب ويزيد 2 الحسنات ويفرح الملائكة'". وقال حذيفة: كان رسول الله 
صلى alll‏ عليه وسلم إذا قام من الليل يشوص فاه بالسواك. ويروى أن السواك 
يزيد الرجل فصاحة. 

وك العادات التراثية 2 منطقة نجد أن يستاك الشيخ الكبير 2 السن حتى 
وبولم بكو له أسنان على الإطلاق وذلك LoL al‏ للسنة وتطييباً Anil}‏ القهء 
كما أن النساء يقمن بربط المسواك 4 طرف غطاء الرأس (الشيلة) أورداء 
الصلاة حتى يتذكرن اس تخدامه وقت الصلاةء كما أن |p AS‏ مرخ pte Nh‏ د 
أبناءها الذكور والإناث على حد سواء اس تخدامه منذ الصغر مستغلين الرغبة 
الفطرية لدى الأطفال 2 التقليد. 


وقد قال الحافظ ابن حجر صاحب فتح الباري 4# شرح صحيح البخاري عن 
الأراك: 


ومرغم الشيطان والعدو 


ومورث لسعة مع الغنى 
وللصداع وعرق النسا 
مطهر للقلب جال للصداً 
iti‏ هن الآراك أيضا: 
Lal‏ خفت منى يا أراك أن أراك 
لوكان غيرك يا أراك قتلته 
المحتويات الكيميائية : 
تحتوي جذور الأراك على فلوريدات أهمها مركب سالفارورين وتراي ميثايل 
أمين ونسبة عالية من الكلوريد والفلوريد والسيليكاء كبريت وفيتامين ج وكميات 
قليلة من الصابونين والعفص والفلافونيدات» كما يحتوي على كميات كبيرة من 
السيتوسترول ومن المواد الراتنجية. 
الاستعمالات: 
قبت of Liste‏ للمسواك pA‏ على رقف تمو الك ريا بائقه#وذلك بسيب 
وجود المادة التي تحتوي على كبريت. 
ثبت أيضاً أن مادة التراميثايل أمين تخفض من الأس الأيدروجيني للفم (وهو 


أحد العوامل المهمة لنمو الجراثيم) وبالتالي فإن فرصة نمو هذه الجراثيم تكون 
قليلة جداً. 


يحتوي الأراك على فيتامين ج ومادة السيتوستيرول وهاتان المادتان من الأهمية 


بالكمية AL‏ علاوة على أهمية فيتامين ج 2 حماية اللثة من الالتهابات. 


يحتوي الأراك على الكلوريد والفلوريد والسيليكاء وهي مواد معروفة بأنها 
تزيد من بياض الأسنان. 
من الفضلات والجراثيم. 

أما بالنسبة للكباث (ثمار الأراك) فتقوي المعدة وتحسن الهضم ويخرج 
البلغم ومفيد لآلام الظهر. 

إذا جفف الكياث وسحق وسف مع الماء أدر اليول ولفسى المثانة ومضاد 
ا 

يستعمل منقوع جذور الأراك شرباً لقتل أنواع البكتيريا 4 الأمعاء. 

أدخل الآراك 2 مستحضرات معاجين الأسنان. 

وهكذا يتضح أن للسواك فوائد صحية للفم تفوق ما استحدث من أدوات 
صلى alll‏ عليه وسلم الذي عاش ك القرن السابع الميلادي. 


— 
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Chast tree 


الإرثد عبارة عن شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى حوالي۸ أمتارء ذات أوراق تشبه 
إلى حد ما أوراق النخيل وأزهار ليلكية صغيرة على هيئة عنقود 4 قمم الأغصان. 

يعرف الإرثد باسم آخرهو حب الفقد" , وأما من الناحية العلمية فيعرف 
باسم Agnus castus‏ من الفصيلة الفربونية. والجزء المستعمل من نبات الإرثد 
هو الثمار الطازجة أو الجافة. 


اكحتويات اكيميائية: 
يحتوي على زيت طيار وأهم مكونات هذا الزيت مركب السنيول (Ciniol)‏ 
وقلويدات» وأهم مركب 2 هذه المجموعة هو المركب فيتيسين» كما يحتوي على 


فلافونیدات» وأهم مركباتها کاستسین» كما يحتوي على إيريدويدات وأهمها 
أوكيوبين وأغنوسيد وبوروستوسيد. 
الاستعمالات: 

كان الأركه Lap‏ م الأزميفة التفيسة ومن yi‏ مله SY‏ 
لهوميرومس 2 القرن السادس قبل الميلاد كرمز للعفة القادرة على دفع الشرء 
وكان الناس يعتقدون كما يوحى اسم النيات باللغة الإنجليزية (شجرة العفة 
ail (Chaste Tree‏ يخفض الرغبة الجنسيةء وكان الرهبان يمضغونه من أجل 


خفض الرغبة أو الغريزة الجنسية غير المرغوب فيها. 


كان يستخدم الإرشد على نطاق واسع» وه ومن أهم الأعشاب لتنظيم 
الهرمونات النسائية فبزيادة توليد البروجستيرون يساعد الإرثد 2 موازنة إنتاج 


المبيض للبروجستيرون والإستروجين ‏ أثناء الدورة الحيضية. 


ويصف كثير من العشابين الأوروبيين والأمريكيين الإرثد لعلاج المشكلات 
الحيضية التي تتراوح بين المتلازمة السابقة للحيض وكثير من الأعراض التي 
تصاحبها وبين عدم انتظام دورة الحيض أو غيابها. 


ومتلازمة الحيض السابقة للحيض يجب أن تؤخذ العشبة لعدة أشهر للحصول 
على الفائدة المرجوة التي غالباً ما تكون مهمة؛ حيث ينخفض انتفاخ البطن وتورم 
الثديين وآلامهما والهيوجية والاكتئاب. 

وحديثاً قامت الأبحاث على نبات الإرثد منذ أكثر من ثلاثين سنة وبالأخص 
4 ألخانيا وبريطانياء وقد اتضح من هذه الأبحات أن للثمار أو عنبات الإرقد تأثيراً 
هرمونياً مميزاً ب الجسم» ويعتقدون أن عنبات الإرثد مضادة لتوليد الأنتروجين 
وتثبط الأندروجينات لهرمونات الجنس الذكرية. ولقد أفادت تجربة أجريت 2 
ألمانيا سنة 1544م أن لعنبات نبات الإرثد تأثيراً مولداً للبروجستيرون وتعمل على 
الغدة النخامية التي تنظم دورة الحيض لدى المرآة» وقد أوضحت بعض التجارب 
أن لنبات الإرثد أهمية كبرى 2 علاج المتلازمة السابقة للحيض» وكذلك 2 
زيادة الخصوبة؛ وتساعد العشبة 2 تنظيم دورة الحيض غير المنتظمة حيث 
تسل الى فصر الدور: اتطويلة و اطا الدورة القصيرة: 

ونبات الإرثد قيم 2 علاج المشكلات الأخرى التي يمكن أن ترتبط 
بدورة الحيض مثل الشقيقة وحب الشباب» كما يمكن أن يساعد الإرثد بعض 
الشبساء Gye cay SUN‏ إلى لحل إذا كان اشنم Lal‏ عن ch‏ مسنتوياك 
البروجستيرون. 

كما أفادت الأبحاث أن الإرثد يستخدم لإدرار الحليب عند المرضعات كما 
se Lay‏ على السمل. 


لاتوجد هناك أعراض جانبية إذا تقيد الشخص بالجرعات المحددة» كما يجب 
على المرأة الحامل أو المرأة التي تخطط للحمل أو المرضع عدم استخدام نبات 
الإرثد. 

توجد كبسولات تحتوي كل واحدة منها على ٠١‏ ملجم كما توجد أكياس شاي 
من العشبة وكذلك صبغة حيث يؤخذ ما بين ٠١‏ إلى +١‏ نقطة مرة واحدة 2 
اليوم. 


الأرطة 


Calligonum 


الأرطة أحد نباتات البيئة السعودية المشهورة ولها استعمالات شعبية وتدخل 
4 عدة مستحضرات شعبية» وأثبتت الدراسات العلمية تأثيراتها ضد البكتيريا 
ويعكن الديذان السقوطرة. 

للأرطة عدة أسماء شعبية مثل: العبل أو عبلي وأرطي وأرطا ورموورسمة وتيب. 


وتعرف الأرطة Calligonum comosum «ul (ile‏ من فصيلة 
الحماضيات. 


والأرطة نبات شجيري يتراوح ارتفاعه ما بین pte‏ إلى 25505 أمثار Aggy p23‏ أوراقه 
فا ردو Le‏ كسا تي نقلة وراك تات هارو اة (Gigs‏ شر 
ذات لون أحمر وردى» ثمرة النبات مفلطحة ومغطاة بزوائد متفرعة. 

الموطن الأصلي Ab yD‏ المملكة العربية السعودية وتتركز ب4 شمال الحجاز 
وشرق نجد و2 شمال وشرق وجنوب المملكة العربية السعودية. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي جميع أجزاء نبات الأرطة على فلافويندات وقلويدات واسيترولات 


وتربيئات ثلاثية وانثراكينونات ومواد عفصية وكومارينات, وقد فصل قسم 
العقافير بكلية الصيدلة عدة مركبات فلافوندية مثل: كامبيفرول» لورستين؛ 


ايزوكويرسترينء بروسيانيدين: gale‏ لاكسانثين ونيو إكسانثين, كما يحتوي 
النبات على مواد صابونينية. ونبات الأرطة يعطي كميات كبيرة من المواد 
العفصية خلال شهر مايو وأكتوبر: وأعلى كمية وأقل كمية من العفص كانت من 
۹ر - ۸ر٠٠‏ وبين تلك الفترة يسيل من نبات الأرطة سائل لزج يتجمع تحت 
النبات على هيئة مادة تشبه الدبس أو العسل ذات لون بني إلى قرمزي ويقوم 
الناس بجمعه واستعماله كعلاج للكحة. 
الاستعمالات: 

لقد عرفت استعمالات الأرطة الدوائية منذ أزمنة طويلة حيث استعملها 
قدماء المصريين منذ نحو ٤٠٠٠‏ سنة 2 علاج الأمراض» وقد ورد ذكر ثمار 
نبات الأرطة ‏ وصفة طبية 2 قرطاس هيرست" لعلاج الرعشة 4 أي عضو 
وذلك بطبخه مع غيره من الأعشاب ليعظى Len ys‏ فدهن به الأعضاء المريضة. 
2g‏ دولة الإمارات حيث يكثر هذا النبات يقوم المواطنون بقطف الأفرع الطرفية 
الغضة للنبات ويضعونها مع الأرز أو تخلط مع اللبن أو تطبخ مع السمك والأرز 
ليزين رائحته. كما تدق الأفرع الغضة مع قليل من الماء ويشرب لعلاج المعدة. 
ويقول الأنقر 2 كتاب الطب الشعبي: إن النساء 2 دولة الإمارات كن يدققن 
العروق اليابسة ثم ينخلنها لإزالة الألياف» والجزء الناعم من المسحوق يعجن 
ويوضع على شمر المرأة فيعطيه رائحة فواحة ولوناً Bg. ga‏ المملكة العربية 
السعودية تستخدم الأرطة 2 دباغة الجلود نظراً لاحتوائها على كميات كبيرة 
من المواد العفصية "الدابغة''؛ كما تستخدم الأرطة ب صبغ الملابس والأقمشة 
حيث تسحق الأغصان اليابسة وتغلى مع الماء وتغسل به الملابس فيكسبها لوناً 
أشبه بلون الحليب» كما تستعمل الأرطة 2 بعض مناطق المملكة لعلاج Lin!‏ 
حيث تغلى جذور النبات ويستعمل كمضمضة: كما تستعمل الأزهار 2 الحصول 
على البروتين. 

أما الاستعمالات الحديثة لنبات الأرطة فقد أثبت علماء قسم العقاقير بكلية 
الصيدلة بجامعة الملك سعود أن مستخلص نبات الأرطة أوقف نشاط عدة أنواع 


lnacgugo > 
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برلطب الاإعشاب 


من البكتريا هي: استافيلوكوكس أوريسء وبروتيس فلوجاريس» كانديدا البيكانز 
وبسودمونس أريجينوزا. كما أثبتت الدراسات المخبرية أن الخلاصة الكحولية 
لنبات الأرطة لها تأثير قاتل على نوعين من الديدان هما فاشيولا جيجانتكا 
والإسكارسء كما وجد أن لهذا النبات تأخيراً منبهاً وتأثيراً مقبضاء وقد ثبت 
بشكل مبدئي أن هذا النبات يخفض السكر والدراسة مازالت قيد البحث. 


الأرقطيون 


Burdock 


نبات يعيش مدة سنتين يصل ارتفاع سيقانه إلى حوالي متر ونصف المترء 
أوراقه بيضاوية معكوفة إلى الداخل ورؤوس أزهاره محمرة. للنبات جذر مغطى 
بلحاء بنية إلى بيضاء وهي إسفنجية تصبح قاسية بعد تجفيفها. يعرف الأرقطيون 
Lis‏ بإسم -Arctium lappa‏ 


الجزء المستعمل من النبات: 


الأوراق والجذور والثمار التي تحتوي البذور. 
الموطن الأصلي لنبات الأرقطيون : 

موطنه الأصلي أوروبا وآسياء وينمو الآن 2 الأقاليم المعتدلة 2 كل أنحاء 
العالم بما 2 ذلك الولايات المتحدة؛ ويزرع الأرقطيون # الصين. وتوجد أنواع 
سن الأرقطيون مشل: الأرقطيون الصغير الذي يعرف (yale‏ باسم Arctium‏ 
minus‏ والار قطيون الوبري والمعروف ا باسم Arctium tomentosum‏ 
وهما متماتلان 2 استعمالهما. 
المكونات الكميائيه لنبات الأرقطيون : 


يحتوي الأرقطيون على جلوكوز يرات مره أهمها المركب المعروف باسم أرقتيو 8 


۸ بيكرين وكذلك يحتوي على فلافو نيدات أهم مركباتها أرقتيين: كما يحتوي 
على أحماض عفصيه وزيت طيار ومتعددات الأسيتيلين وكذلك تربينات أحادية 


Cı 


الأرقطيون 2 الطب القديم : 


قيل عن الأرقطيون 2 طب الأعشاب الغربي والصيني على حد سواء إنه أكثر 
Aaa cult a taka‏ ركان الأرقطيون gay Slt LAL a Le Sa‏ وأنواع الحم 
وحصى الكلى. و2 القرن السابع عشر AS‏ العاكم كليبر يوحي تأرجح الأرقطيون 
(Spans‏ د عبر مسيرته de Mall‏ حرا كان الناس ينعتونه بالشتائم وحينا 
آخر يوصون به لمعالجة كافة أنواع الأمراض» حتى إن الراهبة وعالمة النباتات 
الآلمانية هيلد جارد دوبنجان كانت تستخدمه كعلاج للأورام السرطانية. وكان 
الأطباء الصينيون المراعون للتقاليد وكذلك أطباء الهند القدماء يعتبرون 
الأرقطيوخ dhe‏ جا جيدا كاضخة الرشدوالتولة الواشده وإنتانات Glos‏ والتهاب 
الرئه. © أوروبا وخلال القرن الرابع عشر كانوا ينقعون أوراق الأرقطيون 
للحصول على خمر يفيد بے معالجة البرص. وك القرن السابع عشر كان عالم 
الأعشاب البريطاني نيكولاس كوبير ينصح باستخدام الأرقطيون لمعالجة هبوط 
الرحم» آي انخفاض الأربطه الداعمه للرحم مما يؤدي إلى هبوطه 2 المهبل. 


وكان كولبير يوصي بعلاج غريب لمعالجة المرض يتلخص بوضع تاج من نبات 
الأرقطيون على الرأس: وذلك لجعل الرحم يصعد ثانية إلى مكانه. 
والآكزيما والصدفية وحب الشباب والقشور الجلدية والنقرس والأمراض الجلدية 
بالولادة. 

وكان الأطباء الانتقانيون 2 أمريكا الشمالية يعترفون بمزاياه العلاجية 
والخمسينيات كان الأرقطيون أحد المكونات الرئيسة لعلاج السرطان الذي كان 
عامل المناجم السابق هاري هوكسي قد أنزله إلى الأسواق. 


الأرقطيون 2 الطب الحديث: 


اكتشف باحثون ألمان أن الأرقطيون يحتوي على عناصر كيميائيه هي متعددات 
الأستيلين (Poly acetylene)‏ يمكن أن تطرد الجراثيم المسؤولة عن الإنتانات 
والفطور. كما ala‏ اليابانيون عام ۷١۱۹م‏ باكتشاف أن متعددات الأسيتلين ب 
الجذور الطازجة لها مفعول مضاد للجراثيم وللفطور ومواد مدررة للبول 
ومخفضة لمستوى السكر 2 الدم ويبدو أيضاً أن له ee‏ مضاداً للأورام. كما أن 
مركب الأرقنيين مرخ لطيف للعضلات. 


يعتبر الأرقطيون من الأدوية التي تحتل مكانة عالية 4 علاج السرطان على 
صعيد العالم» وقد بينت عدة دراسات أن المواد الموجودة فيه تؤثر على الأورام. 

وتذكر مقالة نشرت 2 مجلة (Chemotherapy)‏ أن العنصر الكيمائي 
الموجود 2 النبات أركتيجين Arctigenine‏ مضاد لنمو الأورام» وكذلك بينت 
دراسة أخرى منشورة 2 Mutation research‏ أن الأرقطيون يخفض حدوث 
الطفرات التي تسببها العناصر الكيماويه 2 الخلايا (معظم المواد التي تسبب 
الطفرات الوراثيه يمكنها أيضاً أن تسبب السرطان) . ويملك الأرقطيون تأثيرا 
مضاداً للسموم» فقد أجريت اختبارات على حيوانات مخبرية أعطيت الأرقطيون 
فتبين أنه حصل لديها تحمل للمواد الكيمائية السامة. 


و خير فلي هن الارقطيون يؤخة ملع فلعقة صفيرة من سوق الجدر 
ويضاف إلى ملء كوب ماء مدة ٠١‏ دقيقةء يترك حتى يبرد ويشرب على أن لا 
يتجاوز الشخص ثلاثة فناجين يوميا. 


نحذير: 


لا مظن yg hs‏ ااا طقال دون سق ASIEN‏ من لعفي كسا نحي على 
الحوامل عدم استخدام الأرقطيون لأنه منبه للرحم. 


١‏ لاس 
Myrtle‏ 


قات ان غبارة عن pba‏ أف التخضيرة تمو غالا ك الأماكن 
الرطبة والظليلة. وللنبات أفرع كثيرة تحمل أوراقاً متقاربة جلدية القوام ذات 
اة عظرية شواحة. تحمل الأخضصان أزهارا بألواخ يضاء الى هر :وله كار 
لبية سوداء اللون تؤكل عند النضج وتجفف فتكون من التوابل. 
للآس عدة أسماء شعبية؛ فيعرف بالفرعونية باسم خت آس» وهذه تعني 
e1 11 11‏ 11 11 11 
ريحان القبور ويعرف باليونانية باسم اموسير واللاتينية مؤنس 
e1 11 11 11 11‏ 11 11 11 
والفارسية مرزباج والسريانية هوسن والعبرية اخمام والعربية ريحان 
oot " .‏ " " " " 
و مصر مرسين و4 الشام البستاني وكذلك قف وانظر والنوع البري 
s 11 ۴ 11 7 11 50-055‏ 11 
باليونانية مرسي اغربا وك اليمن هدس وحلموش ومرد واحمام . 
يعرف الآس علدا Communis aul‏ 1/1771115 وهو من فصيلة الآسيات. 
افحتويات الكيميائية: 
يحتوي الآس على زيوت طيارة وأهمها السينيولء الفاباينين» مارتينول 
وليمونين» والفاثربينول وجيرانيول ومايرتول وكذلك يحتوي على مواد عفصية. 
لقد عرف الفراعنة الآس حيث يعد من النباتات المصرية القديمة التى رسمت 
فروعه على جدران المقابر 4 أيدي الراقصات. كما عثر العلماء على فروع 


النبات 2 بعض المقابر الفرعونية بالفيوم وهواره. وقد عرف الرومان والإغريق 


الآسس وكان الإغريق يرمزون به إلى الأمجاد والانتصارات. وحظي بالتعظيم: 
وكان يستعمل 2 الحفلات والمجامع الدينيةء ولا زال المسلمون يستعملون أغصان 
الآس 2 بعض البلدان لتزيين قبور الموتى وبالأخص 2 الأعياد والمواسم ؛ ويضعون 
أوراقه اليابسة مع الكافور بك القبر. 
الاستعمالات : 

لقد جاء نبات الآس ضمن العديد من الوصفات العلا جية 2 البرديات 
الفرعونية لعلاج الصرع والتهاب المثانة وتنظيم البول وإزالة آلام أسفل البطن 
على شكل جرعات عن طريق الفم» وكذلك كدهان لعلاج آلام أسفل الظهر وضد 
حمرة البطن والصداع والسعال ولزيادة نمو الشعر والتهابات الرحم» واستخدام 
الزيت المستخرج من النبات 4 عمليات التدليك لحالات الشلل. 

وقال أبوبكر الرازي عن الآسإنه يستخدم لإزالة الأورام الحارة كدهن الأماكن 
المصابة بالاحمرار بزيت الآس ثم بوضع فوقها قطعة من الصوف وتربط. 

وقال ابن سينا: زيت الآس وعصارته يقوي الشعر ويمنع تساقطه ويطيله 
ويسوده.. ورقه الجاف يمنع البقع تحت الإبطين وبين الفخذين ورماده ينقي 
الكلف والنمش ويسكن الأورام والبثور والقروح» مشروبه مقو للقلب ويذهب 
اتان والسعال . 

أما ابن البيطار فقال: "حب الس حار مجفف تجفيفاً Liga‏ ولحاء أصوله 
أقل حدة وحرافة وأشد مرارةء وفيه قبضء وهو يفتت الحصى وينفع من أمراض 
الكبد ويسكن المغص وإذا طبخ بالخل نفع من وجع الأسنان . 

وقال داود الأنطاكي: "الآمس ينفع من الصداع والنزلات مطلق ا ويحبس 
الإسهال والدم كيفما استعمل ويحلل الأورام pally‏ 5 ويققك الحصى شرا 
ويضعف البواسير ويزيل الهواء بخوراً". 


لقد أثيتت الدراسات الحديثه على حيوانات التجارب أن لأوراق الآس ae‏ 


bie للبكقيويا وخ الفياب القدة كما فيت أن له اقرا كاذوزة الود‎ ss 
يزيد فترة النوم. كما ثبت أنه يخفف من أعراض البرد والإنفلونزا. ويستعمل‎ 
زيت الآس على نطاق واسع لعلاج مشاكل الجهاز التنفسيء» بالإضافة إلى‎ 
استعمال الأوراق لحالات سوء الهضم وعسر البول ونزلات البرد والتهاب المجاري‎ 
البولية. أما الثمار فتفيد لحالات الإسهال والغازات المعويةء حيث تؤكل خضراء‎ 
أو جافة. كما يستخدم زيت الآس لتطهير الجروح السطحية ويستخرج من أوراق‎ 
ف‎ give destiny: الأو دواد مقر سبي اانا‎ 
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كثيرة التفرع ويزهر بعد ۸-٦‏ أسابيع 
من إنباته see RAGE‏ 
yn‏ أقسام صغيرة ومتطاولة 
خيظية:وللتياتم اكحة متهقة سميز 3 
والنورة والأزهار المحيطة اللسينية 
بيضاء اللون والأزهار الداخلية أنيوبية 
ارا انين ص ا بل 
الحقول وعلى أطراف الأودية وحول 
المنازل وعلى أسطح المنازل 2 بعض البلدان. 


يعرف البابونج علعيا باسم Matricaria Chamomilla‏ وهو النوع البري» 
بینما يوجد نوع آخر يعرف باسم Anthemis nobelis‏ وشكله مختلف عن النوع 
الأول وكلاهما يحتويان على المواد الفعالة أو المؤثرة. 

الجزء المستخدم من نبات البابونج الأزهار المتفتحة. والبابونج يعد أشهر 
النياتات البطنية على الإطلاق: ولا يكاد يخلومثه منزل من LYS Lin‏ فاليه يعود 
الاس كوو شعورهم ably‏ 2 النظخ مخضا GIS‏ سيه al‏ شا لخر . 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي أزهار البابونج على زيت طيار تصل نسبته إلى ٠١‏ من الأزهار 
الجافة ويستخرج الزيت باستخدام طريقة التقطير بالبخارء وزيت البابونج 
سائل لزج ثقيل القوام لونه أزرق ويتجمد بالتبريد ‏ درجة الصفر المئوي وله 
رائحة البابونج المعروفة؛ وهم محتويات الزيت الطيار الفابايسابولول Alpha)‏ 
(bisabolol‏ وبايسايولول أوكاسيد (A) Bisabolol oxide A‏ وبايسابولول 
أوكاسيد (B (Bisabolol oxide B‏ وبايسايولون أوكاسيد A (Bisabolone‏ 
(oxide A‏ وبيتا 3 ui!‏ فارنسين (Bveta-trans-farnesene)‏ وكمازولين 
(Chamaxulene)‏ ويتميز هذا المركب بلونه الأزرق وهو الذي يضفي لونه 
على زيت البابونج وسباثولينول (Spathulenol)‏ كما تحتوي الأزهار على 
فلافونيدات أهمها فلافون جلا كيزويد Mel (Flavone glycosides)‏ يكون 
ابجنين (Aglycones apigenin)‏ وليوتيولين (Luteoline)‏ وكريزوريول 
(Crysoeriol)‏ « وقلانونول جلايكوزيد (Flavonol glycosidec)‏ وكويرستين 
(Quercetin)‏ وايزورهافتين (Isorhamntin)‏ وروتين LS .(Rutin)‏ تحتوي 
الأزمار على هيدروكسي كومارين (Hydroxycoumarins)‏ وأهم مركباتها 
امبيليفيرون (Umbeliferone)‏ وهيرنيارين LISS (Herniarin)‏ مواد 


هلامية بنسبة ./٠١‏ 
الاستعمالات: 

يقول ابن البيطار 2 جامعه ' البابونج ينفع من الإعياء أكثر من كل دواءء 
ويسكن الوجع ويرخي 2# الأعضاء المتمددة ويلين الأشياء الصلبة إذا لم تكن 
صلابتها كثيرة ويخلخل الأشياء الكثيفة؛ ويذهب الحميات التي تكون من ورم 
الأحشاء. يسقى طبيخه للنفخ والقولون ويصاح أنزيمات الكبد» مدر للبول نافع 


مق الصبذاء البارد . 


أما ابن سينا 4 القانون فيقول: يسكن الأورام الحارة بتحليله» ويلين a‏ 
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الصلابات التي ليست 


يدر البول ويخرج 


أما داود الأنطاكي 2 
تذكرته فيقول: "لا شيء 
alts‏ ف اتساد وة 
الصداع والحميات 
والنافض» يقوي 


Lath.‏ يدر 


الفضلات.» وينقي 
الصدر من نمو 
الربو ويقلع البثور 
ويذهب الإعياء والتعب والصلابات والنزلات وفساد الأرحام وينفع من السموم. 
دخانه يطرد الهوام؛ وهو يفتح الصمم ويزيل الشقوق ووجع الظهر وعرق النسا 
والمفاصل والنقرس . 


لقد ثبت علمياً تأثير البابونج على الالتهابات حيث تستعمل أزهار البابونج 
كشاي يؤخذ ملء ملعقة وتوضع على ملء كوب cle‏ مغلي وتترك مدة عشر دقائق 
ثم تصفى وتشرب بمقدار كوب 2 الصباح وآخر 2 المساءء فهو يزيل الالتهابات 
والمغص ومطهر للجهاز الهضمي والتنفسي وفاتح للشهية ومنشط للدورة الدموية 
وخاصة لدى الأطفال» وإذا تناول الشخص شاي البابونج 2 الصباح فإنه يقي 
من نزلات البرد وآلام المغص العارضة وارتباكات الجهاز الهضمي البسيطة: 
ويرجع هذا التأثير إلى مادة الكمازولين» كما أثبتت الدراسات فائدة البابونج 
2 حالة التهابات القصبات المزمن والسعال الديكي والربو القصبيء كما يدخل 


البابونج 2 الأنواع المركبة التى توصف Lasts‏ كمفرزة للعرق ومضادة للتنشنج 
ولأمراض الجهاز الهضمي والتهابات الأمعاء المترافقة بالتشنج» وكذلك يدخل 
2 الأنواع الطاردة للريح والمفرزة للصفراء. 

كما فت الور اساد قات ابارت sas‏ للا سد کیا فت أيضا أن 
للبابونج تآثيرا مضادا لسرطان الجلد حيث يوضع كلبخات على سرطان الجلد. 

كما أثبتت الدراسات أن البابونج يزيل القلق ويؤخذ بنفس الجرعات السابقة 
وبالأخص عند النوم. 

وقد منادق الوميتون LLY‏ على اسستفال اعابوج رسيا eet‏ السصمان 
والالتهاب الشعبي المزمن والحمى والبرد والتهابات الجلد والتهايات الفم. 


يجب عدم استخدام البابونج من قبل الناس الذين يعانون من الحساسية. 
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Moringa 


هوشجرة ذات أفرع مستقيمة قليلة التفرع يصل طولها إلى 1 آمتارء للنبات 
أوراق مركبة ولكنها قليلة جداً ووريقات الأوراق صغيرة, للنبات أزهار كثة جميلة 
ذات لون وردي جذابء تبدأ ب4 الظهور قبل ظهور الأوراق ب4 الفترة ما بين شهر 
مارس وأبريل: تعطي الأزهار بعد التلقيح ثماراً قرنية طويلة تحتوي كل ثمرة على 
عدد من البذور 2 صف واحدء البذرة كبيرة وتشبه إلى حد ما الفستق. 

يعرف نبات البان بعدة أسماء فيدعى اليسر والحبة الغالية ويسار البانء 
اللبان والشوع» يعرف البان باسم Paregrina‏ 2/10111182. وينمو النبات بشكل 
طبيعي 4 شمال الحجاز وجنوبه وك المناطق الشمالية» حيث ينمو على سفوح 
الجبال وحواف الوديان ذات التربة الصخرية؛ وقد زرعنا هذا النبات 4 حديقة 
النباتات الطبية بقسم العقاقير بكلية الصيدلة ونجحنا 2 تطويعه حتى تعود 
على البيئة مع أنها ليست بيئتهء وتوجد لدينا ب4 الحديقة المذكورة عدة نباتات 
منهء ويوجد بكثرة ب2 الهند وباكستان ويزرع 2# أمريكا. 
المحتويات الكيميائية : 

يستخرج من بذور نبات البان زیت ثابت يشبه 2 شكله زيت الزيتون؛ 
ويستخدم هذا الزيت 2 الشمال للأكل ويفضلونه على زيت الزيتون والسمن 


البريء يتكون هذا الزيت من أحماض دهنية كثيرة من أهمها أوليك (Oleic)‏ 
بالمتيك (Palmitic)‏ ستياريك (Stearic)‏ بهيمك (Behemic)‏ كما يحتوي 


على مركبات جلس ريدية ثلاثية وثنائية وأحادية التشبع؛ كما وضح المسح 
الكيميائي الذي ald‏ به الدكتور جابر القحطاني ورفاقه 2 قسم العقاقير بكلية 
الصيدلة على احتواته فلافونيدات» ومواد عفصية وستيرولات وتربينات ثلاثية 
ومواد صابونينية. 


الاستعمالات: 


يقول داود الأنطاكي ب2 البان "إنه شجر مشهور كثير الوجود, له زهر ناعم 
امسن sug nde‏ يلف قروتاً د اخھا حب يميل إلى البياكن «Faull‏ اکر 
عن حب عطري إلى صفرة ومرارةء يدخل 2 الغوالي والأطياب» وأهل مصر 
تشرب من زهر هذه الشجرة زاعمين التبريد بهء وجميع أجزاء هذا النبات تمنع 
الأورام والنوازل؛ وتطيب العرق» وتشد Ctl‏ وتدمل الجراح» ودهنه ينفع من 
الجرب» والحكة والكلف والنمش وينقي الأحشاء بالغلي مع الماء والعسل والخل, 
ويذهب الطحال مطلقاء وكذا حبه cs Ube‏ وبالبول يقلع البثور ويدمل ويصلح 
البواسيرء وإذا قطر ب الإحليل أدر البول سريعا". 


ويضيف الإنطاكي: "إن دهن البان قوي الفعل ‏ إصلاح النزلات وكل بارد 
كالفالج» ويقوي المعدة والكبدء وإن فتق بالعنبر طيب الجسد وهيج الأنعاض» 
ويحلل الأورام» وينفع من النسيان سعوطاًء والشقيقة دهناًء وقيل إنه يضر الكلى 
ويصاحه اليانسون» كما أن حب البان يدخل 2 عمل بعض الوصفات المستخدمة 
2 علاج البهاق الأسود . 


ويقول ابن سينا 2 البان "إن حبه أكبر من الحمص. مائل إلى البياض وإنه 


11 


الجرب . 


أما ابن هاشم فيقول ب كتابه "فاكهة السبيل" ‏ البان "إنه يفيد ب4 علاج 
العقم عند النساءء وذلك Gh‏ تتحمل المرأة بدهنه مع المصطكي والزعفران: كما 
يفيد أيضا ب4 علاج استرخاء الذكر وذلك بأن يدهن الذكر بدهان البان . 


حص 


موسوعة جا 


J! 


لطب ازا 


2 


0 


ل 


o4 


wt 5 5 5 11 ere 0‏ 01 
ويقول المظفر عن البان dil‏ شجر ينمو ويطول BLS‏ وإذا ارادوا استخراج 


الدهن رض على الصلابة حتى ينعزل قشره ثم يطحن ويعصرء وهو كثير الدهن 
الذي يستعمل 2 العطور والطيوب المرتفعةء Lol‏ ثفله الذي يبقى بعد استخراج 
دهنه فينفع من الكلف والنمش الذي 2 الوجه من الجرب والحكة؛ وأجوده الحب 
الكبير العطر وهو يزيل الثآليل من الوجه وينفع الأورام الصلبة إذا جعل 2 
المرهم» كما يزيل صلابة الكبد والطحال إذا شرب من حبه بخل أحمر . 


يستعمل نبات البان حديثاً على نطاق واسع 2 استخراج زيت البان الذي يستعمل 
كمثيت للعطور, كما يدخل 2 صناعة مواد التجميل وزيوت تصفيف الشعرء كما 


يستعمل ‏ أغراض غذ ائية و2 الإضاءة: أما الكسب المتخلف من البذور بعد عصرها 
فيستخدم كسماد جيد» كما أن أوراق النبات الغضة وأزهاره وثماره تستخدم كغذاء 
ودواء GL us‏ وعصير الأوراق قاتل للبكتيرياء تؤكل الأوراق لعلاج الأسقربوط 
اا ا الف اجون باقر ازات حوره مهمون الأرزاق اضيا 
Gade‏ ب4 حدود خمسة جرامات» كما يعطى للأطفال مع الملح لعلاج انتفاخ المعدة 
بالغازات» قشور النبات تستخدم ضد لدغ العقرب. 


قشر الجذور يستخدم كمدر للبولء كما يستخدم مسحوق القشور كسعوط 2 
حالة وجع الرأسء كما أن عجينة الجذور الطازجة مخلوطة بالملح تستخدم لعلاج 
الالتهابات والأورام والمفاصل المصابة بالروماتيزم والأجزاء المصابة بالشلل. 
يقال: إن مغلي الأزهار مع اللبن منشطة للجنس وعصارة الأزهار باللين مدرة 
للبول مانعة لتكوين الحصى وقاتلة للديدان وهاضمة» أما البذور فهي منشطة. 
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البرباريس 
Barberry‏ 


نبات البرباريس الشائع عشب معمر يبلغ ارتفاعه حوالي مترين ذو ساق رمادية 
اللون تحتوي عند منبت الأوراق بمسافات متفاوتة شوكة بثلاثة فروع» أوراق النبات 
تنبت من الساق مباشرة بمجموعات ما بين ه - 5 أوراق» أي نها جالسة دون 
أعناق: شكلها بيضاوي وأطرافها مسننة بأشواك صغيرة. الأزهار توجد على هيئة 
a aes‏ تسو الآ قل فيو ة صقرا ciel‏ نهار اك فة كرو هذه اهار 
فيما بعد ثماراً عنبية بيضاوية الشكل بلون أحمر ناصع ولها طعم حامض. يعرف 
النبات tude‏ باسم 15105 توجد النبتة ے كل أنحاء أوروبا حتى 
القوقاز وتنموعادة 2 حواجز الأشجار والغابات وتزرع عادة للزينة 2 الحدائق 
المنزلية والعامة. الأجزاء المستخدمة من النبات قشور الجذور والثمار. 


المحتويات الكيميائية : 

تحتوي الثمار على قلويدات ايزوكونيولية وفيتامين (ج) وبكتين وأحماض الكلور 
جينيك والماليك والاسيتيك› أما قشور الجذور فتحتوي على قلويدات ايزوكونيولية 
وأهمها بيربرين وبربارين وأوكسيسكانتين وكولومباوبين وبالماتين وجاترو رايزين 
وماجنر فلورين وكذلك صبغات عضوية صفراء اللون ومواد عفصية وراتنجية. 
الاستعمالات: 


ا Seg‏ القيات يقدص دور Vega‏ الفا كدي كان الصريوة 


يلجؤون إليه للوقاية من الأوبئّة نظراً لما يتميز كمضاد حيوي» وكان الأطباء 
الشعبيون 2 الهند القديمة يصفونه لعلاج الزكام» وقد أكد العلم الحديث هذا 
الاستعمال. و2 بداية العصور الوسطى كان العشابون الأوروبيون يؤمنون SUL‏ 
الذي يقول " الجوهر يدل به المظهر" وهذا اعتقاد بأن مظهر النبات يكشف عن 
قوته العلا جيةء وتكون أزهار النبات صفراء وقشور جذوره تعطي صبغة مميزة 
صفراء اللون» حيث إن هذا اللون يميز عين الشخص المصاب باليرقان وكذلك 
بشرته؛ لذا استخدم هذا النبات 2 علاج أمراض الكبد والحويصلة الصفراية: 
وقد أشير إلى هذا النبات باسم 'عنبة اليرقان" وكان الأطباء التقليديون ب 
روسيا القديمة ينصحون مرضاهم بتناول هذا النبات لعلاج حالات الالتهابات 
بمختلف أنواعهاء وكذلك ارتفاع ضغط الدم الشرياني وحالات نزف الرحم غير 
الطلبيفنة: 


ههه هه 


إن أول من أدخل هذا النبات إلى أمريكا الشمالية هم المستعمرون الأوائل. 
فتعرف عليه الهنود الحمر كنبات قريب من نبات عنب الأورغون: وهذا النبات 
yy ig vg SS‏ وج ngs‏ اف 2 اا ale‏ وک سكيلف نلك 
القبائل لعلاج قرحات الفم وآلام الحلق والجروح المتعفنة والزحار وآلام الأمعاءء 
وك القرن التاسع عشر كان الأطباء يصفون نبات البرباريمس لعلاج حالات 
الإسهال والزحار والتهابات العينين والحمى وتلوث الدم والزهري والكوليرا 
واليرقان. 

لقد أثبتت التجارب حديقاً أن فيتامين (ج) بطرقه الأربعة المختلفة أنه يزيد 
نشاط جهاز المناعة لدى الإنسان ويزيد من امتصاص الحديد الذي يمئع داء الحفر 
المعروف بالأسقربوط» حيث إن ثمارهذا النبات غنية جد بفيتامين (ج) وكذلك 
الأحماض الأخرى» فكان هذا السبب الذي أعطى هذا النبات قدرته العلاجيةء 
كما أن احتواء قشور الجذور على كمية جيدة من القلويدات الأيزوكوينولية التي 
أثبتت فاعليتها ب4 تخفيض ضغط الدم على نوع من القطط وكان من شأنه أن 
يؤثر على انتظام دقات القلب ولذا بدأ استعماله على المرضى. 


كما أثبتت التجارب أن قلويد ات قشور جذور النبات كان لها دور كبير 4 إفراز 
الصفراء. حيث ثبت ذلك من خلال التجارب المختبرية على حيوانات التجارب» 


ء 


كما اثبتت الدراسات قوة قشور الجذور 2 خفض درجات الحرارة. 


وقد كشفت الدراسات التي أجريت على مركب البربرين وهو القلويد الرئيس 2 
النبات أنه مضاد حيوي جيد لمكافحة الجراثيم: وقد قورنت الدراسة بالمضاد الحيوي 
المشهور والمعروف بالكلورانفينكول المضاد الحيوي الطبي فاتضح أن هذا المركب 
الموجود ب نبات البرباريس أكثر فاعلية من الكلورافينكول؛ كما أن هذا المركب له 
تآثير منشط لجهاز المناعة وخافض للتوتر ومقلص لحجم بعض الأورام. 

إن خلاصة ثمار نبات البرباريس تستعمل لعلاج مشاكل الرئة والطحال 
وكذلك الإمساك وتفتح الشهيةء كما استخدمت الثمار لعدوى الحمى وارتفاع 
درجة حرارة الجسم والبرد وأمراض الجهاز البولي» وتستعمل الثمار .ب مصانع 
الأدوية على هيئة شراب لاستخدامها كمنكه لبعض الأدوية. 

وتستخدم خلاصة قشور الجذور لعلاج مشاكل التهابات الكبد والمرارة 
واليرقان والإسهال وضد الدرن وأمراض AS‏ والمجاري البولية والنقرس 
والروماتيزم والملاريا وكذلك اللشمانيا. 


ليس هناك محاذير من استعمال ثمار وقشور وجذور نبات البرباريس إذا أخذ 
حسب الجرعات المحددة والمدة الزمنية المحددة للعلاج والاستخدام العشوائي 
CY‏ دواء يؤدي إلى مخاطر جسيمة. 

وبالنسبة للحوامل فإنه يجب عدم استعمالهء حيث إن مركب البربارين منشط 
للرحم ويمكن أن تجهض الحامل عند استعماله؛ كما يجب عدم استخد امه للطفل 
الصغير الذي لم يتعد الثانية من عمره على أنه يمكن للأطفال فوق هذا السن 
ولكبار السن ما فوق الخامسة والستين استعماله ولكن بجرعات صغيرة ثم تزاد 
الجرعة بعد أسبوع من استعماله. 


بالنسبة للجرعات الآمنة من الثمار وقشور الجذور فهي ما بين ملعقة صغيرة 


إلى ملعقتين من عصير ثمار النبات. تضاف إلى ٠٠١‏ مللي من الماء المغلي» وتمكث 
مابين ١١ - ٠١‏ دقيقةء ثم يشرب مرة واحدة 2 اليوم» أما بالنسبة للقشور 
فيؤخذ ۲ جم من مسحوق القشور وتضاف إلى ١5١‏ مللي ماء مغلياً وينتظر مدة 


١6 - ٠‏ دفيقة ثم يصفى ويشرب مرة واحدة ج اليوم. 


توجد مستحضرات من ثمار وقشور البرباريس ولكنها موجودة 2 الأسواق 
الأوروبية والأمريكية وموجودة على هيئة سائل وصبغات. 


slic il pla done QD 


۹ 


البرسيم 
Alfalfa‏ 


القضب أو البرسيم هو OLS‏ عشبي معمر يمثل al‏ المحاصيل العلفيةء وهو 
زراعي يتكاثر بالبذور بالطرق المألوفة وينمو 2 البيئات شبه الرطبة ونصف 
الجافة والجافة # المناطق المعتدلة والدافئة وغ الأراضى الجيدة: والموطن 
الآصلي للبرسيم حوض البحر الآبيض المتوسط. 


والفصفصة. 


يعرف البرسيم عاقيا باسم Medicago sativa‏ الجزء المستعمل من النبات 
الأغصان الغضة بالآزهار والبذور المنبته. 


بق دال ابو حفعة: ' او الف فة رط القن وقسين اتر ةما دام 
رطبة فإذا جفت فهي القت وهي كلمة فارسية الأصل ثم عربت وهي بالفارسية 
11 
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أاسيست . 


وخاصة 2 الأراضى الصالحة لزراعتهء وهو غذاء شهى للحيوانات ويستعمل 
الإنسان منذ القدم البرسيم الغض الذي لا يزيد ارتفاعه عن عشرة سنتميترات 
کف اسيك يؤكل طا جا يعد ay hs gle‏ اظن ااك وکل 


2 فصل الشتاء حيث إن طعمه لذيذ ومقبولء ولا يؤكل ‏ الصيف حيث يكون مراً 
جداً وغير مقبول؛ By‏ جنوب المملكة وبالأخص ‏ بعض مناطق عسير يؤكل 2 
فصل الشتاء وهو صغيرء ويعرف باسم الوفرة أو الصغوة؛ وعادة يؤكل مع العثرب 
أو الحميض وتحبه كثيراً النساء الحوامل؛ Bg‏ بلاد غامد وزهران كان يطبخ وتأكله 
جميع أغراد العائلة؛ و4 أوروبا كان يستعمل مع السلطات ويؤكل غضاً بكثرة. 


<277179 . موسوعة pla‏ لطب الاعشاب 


"١ 


المحتويات الكيميائية : 

يحتوي على كاروتينويدز ومن أهم مركبات هذه المجموعة مركب يعرف باسم 
i Pere are oa Wee. yl‏ 

ليوتين 59 clin‏ صابونية ثلاثية ومن اهمها حمض الجينك وهيدير اجنين؛ 

كما يحتوي على أيزوفلافونيدات ومن أهمها جنستين دياديزين بالإضافة إلى 
كوميسترول وليوسيرتول وساتيفول: كما يحتوي على تربينات ثلاثية ومن أهمها 
ستجما ستيرول وسبينا سترول وكذلك جلوكوزيدات سيانوجينية. 

أما البذور فتحتوي على كنافيين (Canavaine)‏ وبيتين (Betaine)‏ 
وستكادرين وهوموستكادرين وترايجونيللين وزيوت دهنية. 
الاستعمالات: 

يقول داود الأنطاكى 2 تذکرته: "سبي القضنات البدن وتسمينه وغزارة 
واللخرورين 329 اللنين وأدالطمث خصوصساً إذا feats!‏ 2 الماد أو بعد 
الخروج منه. مسمن ومحسن للالوان يحلل الأورام؛ إذا دق وعجن بالعسل حل 
الأورام الباردة . 


أما ابن البيطار بے جامعه فيقول: ' إذا طبخ ودق حتى يصير مث المرهم 
Hd‏ 
ويضمد به اليدان التي بها رعشة كل يوم مرتين فإنها تبرتها بإذن الله . 
حيواناتهم تتناول البرسيم بشهية فائقة فقد اهتموا بتحضير الأوراق الغنية 
Le‏ الهنود فكانوا يعالجون القرحات بالبرسيم ويصفونه أيضاً لمعالجة التهاب 
المفاصل واحتباس البول» وكان العرب يطعمون جيادهم بالبرسيم مقتنعين أنه 
يجعلها أسرع وأكثر حيوية ويعرفونه بأنه أصل جميع الأغذية؛ وقد أعطاه الإسبان 


اسم Alfalfa‏ تعتبر إسبانيا أول من أدخل البرسيم إلى أمريكا وهو الآن أحد 
نباتات الأعلاف الأكثر شعبية 2 سهول 2160759765]6: وعلى غرار الصين كان 
يستخدمونهلمعالجة التهاب المفاصل والدمامل والسرطان والإسقربوط والأمراض 
البولية والمعوية» أما النساء فكن يستخدمنه لإدرار الطمث. 


لفن yt ed BS‏ بعش الدراسات الت ey yal‏ على حيوانات التجارب أن 
أوراق البرسيم تسمح بتخفيض معدل الكولسترول 2 الدم وكذلك الأمر بالنسبة 
لترسب الصقائح الدموية على جدران الشرايينء وهو السبب الذي يؤدي إلى حد 
كبير للإصابة بالأمراض القلبية والحوادث الوعائية الدماغية. وعلى الرغم من 
الدراسات على الحيوان تنطبق نوعاً ما على الإنسان فإن المجلة الطبية البريطانية 
(Lancet)‏ ذكرت أن شخصاً كان يتناول البرسيم بكمية كبيرة وكان يعاني من 
ارتفاع الكولسترول 2 الدم» فوجد أن معدل الكولسترول لديه قد تضاءل بشكل 
ملحوظ» وقد برهنت بعض الدراسات إلى أن البرسيم يقاوم المواد السرطانية 
.4 الأمعاء. وكشفت دراسة أخرى نشرت 2 معهد السرطان القومي أن البرسيم 
يحاصر المسرطنات 2 القولون ويسرع طردها من الجسم. 


يستعمل البرسيم كمهضم وكموسع للأوعية الدموية؛ كما يستعمل البرسيم 2 
es‏ ارتفاع سكر الدم» كما يستعمل كمدر جيد. 


ويجب عدم تناول بذور البرسيم حيث إنها تسبب اضطرابا دمويا ويجب على 
الحوامل عدم استخدام البرسيم أثناء الحمل. 

يؤخذ مقدار Adele‏ صغيرة أو ملعقتين من أوراق البرسيم المجففة ثم توضع ب 
دقيقة ثم يشرب على أن لا يشرب أكثر من ثلاثة فناجين 2 اليوم وذلك لمكافحة 


الكولسترول» ويجب عدم إعطاء البرسيم للأطفال دون سن الثانية. 


ED et rw 


اليشام 


«٠ 


Commiphora 


البشام شجرة يصل ارتفاعها إلى أربعة أمتارء ABLE‏ المسكن. لها أوراق 
مركبة متبادلة ريشية الشكل ما بين ٥-۲‏ وريقات» الأزهار حمراء اللون شبه 
لاطئة تتراوح ما بين زهرة إلى 0 زهراتء الثمرة نووية بيضية الشكل طرفها 
الأعلى حاد لاطئة تقريباً ومخططة بأربعة خطوط بيضاء طولية: توجد 2 الثمرة 
وة وا Ge‏ قر ey SUS‏ تن قدي ا راف داراو وة 
يعرف البشام باسم بيلسان وبيلسان مكة. 

Commiphona gileadensis من الناحية العلمية فيعرف باسم‎ Ll 
وينتشر نبات البشام 2 جميع أنحاء جنوب الجزيرة العربية ويتركز # المملكة‎ 
2 السعودية 2 جبال مكة والمدينة وسلسلة جبال السرواتء كما يوجد‎ dy pall 


أثيوبيا والسودان والجزء المستخدم من البشام جميع أجزاء النبات. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي البشام على فلافونيدات وستيرولات وتربينات ثلاثية وزيت طيار 


ومواد راتنجية ومواد صابونية وقواعد طيارة. 
الاستعمالات: 


يستعمل البشام أوما يسمى بالبلسان أو البيلسان على نطاق واسع فكل جزء 


n ذ‎ 
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من الشجر له استعمال Gold‏ وتعد شجر البشام من الأشجار التي يعتز بها 
أهالي المناطق التي تنمو فيها؛ فهي معهم أينما كانوا حيث يستخدمون أغصانها 
مسواكاً ومن أفضل المساويك بعد الآراك» بل إن بعضهم يفضلها على الآراك: 
وتستعمل قشور السيقان الذي يسهل قشره من النبات كمصدر لادة عطرية 
مسكنة شبيهة بالنعناع» وهذه المادة العطرية هي مادة راتنجية تعد أكثر أهمية 
من اللبان: كما أن أوراق البشام لها استعمالات شعبية مهمة جداً فهي تخلط 
مع الحنا لتعطي للحناء لونا داكنا جميلاء والأغصان كانت ولا زالت تستعمل 
لتنظيف الأسنان. وتتميز بأليافها الناعمة التي لا يضاهيها شيء آخرء وتباع 
أغصان البشام جنباً إلى جنب مع مساويك الأراك. 


تستخدم العصارة الراتنجية التي تجمع من السيقان والأغصان كأفضل 
مضاد حيوي لعلاج الجروح» وكان الصحابة 4 حروبهم يعتمدون # معالجة 
جرحاهم على عصارة البشام» حيث كانوا يجمعون العصارة ويجهزونها قبل أي 
حرب لاستعمالها كملاج فعال للجروح: وقد ثبت علمياً أن هذه العصارة تحتوي 
على مواد At ata‏ ا 


تستخدم الجذيرات الصغيرة 4 قاعدة نبات البشام حيث تقلع ثم تقشر 
وتؤكل هذه القشور نظراً لشدة حلاوتها حيث تحتوي على كمية من السكرء كما أن 
الثمار عند نضجها تتحول إلى اللون الأحمر تؤكل ويتهافت عليها س كان المناطق 
التي يكثر بها هذا Lill‏ وهي ذات قدرة كبيرة على إطفاء العطش؛ ولذا يعتمد 
عليها الرعاة والمسافرون عندما لا يجدون الماء. فهي تعينهم p28‏ | عن تحمل 
ال رك او مها ار كات همح RN Sass‏ حي تدر جود 


مصادر غذائية أخرى. 


تعد الأوراق علفاً جيداً للجمال حيث يؤدي إلى زيادة إدرار الحليب عند النياق: 
كما أن شرائح قشور النبات كانت تقطع على هيئة قطع صغيرة وتحفظ من أجل 
علاج الجروح» كما أنهم كانوا يعتمدون عليها ‏ صباغة الملابس وخيوط الغزل 
حيث تعطي صبغة خضراء زاهيةء وكانت لها قيمتها الاقتصادية ج المناطق التي 
ينموفيها النبات. 

وكانت القشور تسحق ناعما ثم تحشى بها الجروح العميقة lip‏ حيث تقوم 
على تطهير الجرح وشفائه بشكل سريع. 

كما أن الأهالي كانوا يضعون كمية قليلة من القشور مع الشاي ليكسبه لوناً 
أحمر ورائحة زكيةء كما أن كثيرا من الناس يصنعون شايا من القشور بدلا من 
الشاي المستورد ويفضلونه عليه. 

وتعتبر عصارة البشام أو قشور نبات البشام المسحوق من أفضل الأدوية 
لعلاج الحكة الجلدية والتشققات والقروح والأكزيما والطفح الجلدي بشكل 


q 


۸ 


عام وكذلك عضات الكلاب والذئاب» كما يستخدم مغلي الخشب لغسل جسم 
الأم المتعسرة 2 الولادة وكذلك غسل جسمها وجسم مولودها بعد الولادة بهذا 
الماء. وتداوم النفساء على غسل جسمها Legs‏ منه حيث إن هذا الماء مطهر وقاتل 
لأنواع البكتيرياء كما تستعمل هذا الماء بعد كل عادة شهرية من أجل التنظيف 
والتطهير alll‏ وقد أوصوا باستخدام تبخيرة تحضر بحرق الأجزاء الخشبية 
ثم استنشاقها لعلاج انسداد الأنف ولتسكين آلام العصب الوركي والدوار وتشوش 
النظرء وكذلك لعلاج اضطرابات الرحم والعقم وكمادة مضادة لسم الثعبان, 
وبق ااك الخرف ورم اة السو ا هة اليا هذه هة دوا تجرد ا 
لعلاج عسر الهضم والأرياح المتكونة 2 البطن» ولتسكين آلام الأمعاء والمعدة 
ولتخفيف حالات السعال الشديدة:؛ كما تعد مادة فاتحة للشهيةء وتؤخن لإعادة 
الصحة بعد الشفاء من أي مرض» وتؤكل المادة الراتنجية لعلاج حالات الرجفة 
والبردء وينظر إلى جميع أجزاء الشجرة على أنها تحتوي على مميزات وقدرات 


البصل 


Onion 


البصل من جنس الثوم نفسه (Allium)‏ ولا يخلومنزل من وجود البصل 
فيه ولا تحلو كثير من الأكلات إلا بوجود البصل. 

لقد عرف الفراعنة اليبصل 2 مصر وقدسوه وخلدوا اسمه 2 كتابات على 
جدران الأهرامات وا معابد وأوراق البردي» وكانوا يضعونه 2 توابيت المرضى مع 
الجثث المحنطة لاعتقادهم أنه يساعد الميت على التنفس عندما تعود اليه الحياة. 

وذكر أطباء الفراعنة البصل # قوائم الأغذية المقوية التي كانت توزع على 
اعمال لذن اها Vigne‏ امات كا وسفوه معدي وكهدا (jaa‏ للبو 

وقد قدسه Lassi‏ اليونانيون ووصفه أطباؤهم لعدة أمراض ونسجت الاعتقادات 
القديمة حوله خرافات كثيرة منها: أن القشور الرفيعة التي تحيط بالبصل تقدم 
قات وصدية عن العلقبي :طا كانت عة ووقيفة وتغاضة كان الفا قايا 
ويروي بعض مؤرخي القارة الأمريكية أن الهنود الحمر عرفوا البصل وتداولوا 
استعماله وأطلقوا عليه اسم '"شيكاغو" وسميت مدينة "شيكاغو" باسم البصل» 
ومعنى شيكاغو: القوة والعظمة. 

وقد أشاد علماء الطب القدية يقواقك fall‏ هفالواء إن أكلد نيكا أو مطيوهاً 
ينفع من ضرر المياه الملوثة ويحمر الوجه ويدفع ضرر السموم ويقوي المعدة ويهيج 
الباه» ويلطف البلغم» ويفتح السدد ويلين المعدة ويشفي من داء الثعلبة (دلكا)ء 


والمشوي dis‏ صالح للسعال وخشونة الصدرء وينفع وجع الظهر والورك» وماؤه إذا 
اكتحل به مع العسل نفع من ضعف البصر والماء النازل 2 العين» واذا قطر_2 
الآذن نفع من ثقل السمع والطنين وسيلان القيح. 


وذافرهنهواود الأنطاكي: آنه يفم stud‏ ونقوى الشهوية Legend‏ المطبوخ 
" 


وقال الرازي: "131 خلل البصل قلت حرافته وقوى المعدة. والبصل المخلل فاتق 
الشهوة عدا 


وقال ابن البيطار: ' البصل فائق لشهوة الطعام ملطف ومعطسء ملين للبطن, 
131 نطب كان yal‏ إدوارا الول يود 2 الباء إن JST‏ التصبل مسكوقا اا2 
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المحتويات الكيميائية : 


يحتوي البصل على المادة نفسها التي يحتويها الثوم. وهي اللينز وكذلك 
متعددة السكاكر ومواد سكرية ومن أهمها السكروز وفلافونيدات وسيترودات 
صابونية ومواد معدنية من أهمها الكالسيوم والفوس فور والحديد والكبريت 
وفيتامين ol‏ ج ومركب الجلوكوزين التي تحدد نسبة السكر بك الدم وهي تعادل 
الأنسولين 2 مفعوله. 


الاستعمالات: 


للبصل فوائد لاا تحصى ومن أهمها ما أثبتته التجارب التي أجريت على 
البصل 2 كلية فكتوريا وجامعة نيوكاسل 2 بريطانيا التي تقول إن أكل البصل 
طازجاً أومطهواً بالزيت أو السمن أو مشوياً يقلل من نسبة الإصابة بجلطة الدم» 
فقد أجريت التجارب الإكلينيكية على ۲۲ مريضاً تتراوح أعمارهم بين ١9‏ و۷۸ 
سنة:؛ وكان يقدم لهم مع طعام الإفطار ٠١‏ جراماً من البصل بصور مختلفة: 
وكانت النتيجة حصولهم على مناعة ضد الإصابة بالجلطات. وكانوا يجرون 


باستهران تحاليل على عيثات من Que hl cles‏ وقد كيين أن العامل الموجود د 
تركيب البصل والذي يمنع الجلطة ويقلل من نسبة الإصابة بها لا يتأثر بالحرارة 
ولا يذوب 2 الماء. 
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ولقد أثيتت بعضب الدراسات أنه يمكن 
استخدامه 2 تطهير الفم حيث إن مضغ 
البصل أو الثوم مدة ٣‏ دقائق تعد كافية 
لقتل جميع الجراثيم الموجودة بالفم» 
وقد ثبت أيضاً أن استنشاق بخار البصل 
أوأكله يؤدي إلى نفاذ الزيت الطيار 
الكبريتي الموجود فيه إلى دم الإنسان مما 
يؤدي إلى إبادة الجراثيم المسببة (ool eH‏ 
وبذلك يمكن استخدام البصل 2 علاج أمراض الجهاز التنفسي الناتجة من 
الإصابة بالجراثيم مثل التهاب الأنف الحاد وكذلك التهابات الحلق والقصبة 
الهواكية والشعب الهؤاكية fhe‏ 1 النزلات الشعبية. 


كما أن الدراسات أثبتت أن البصل يمنع التجلط 4 شرايين القلب؛ ولذلك 
فإنه يعتبر من الأدوية الوقائية المهمة للمحافظة على سلامة القلب ومنع حدوث 
الأزمات والذبحة الصدرية؛ ولعل هذا يكشف LY‏ سر قلة حدوث إصابة الفلاحين 
المصريين بالذبحات الصدرية نتيجة تناولهم البصل بكميات كبيرة ل طعامهم 
وبصورة يومية. 
وكذلك أثبتت الدراسات العلمية أن البصل يخفف السكر لدى مرضى 
السكريء فقد وجد أن البصل يحتوي على مادة الجلوكوزينء وهي مادة شبيهة 
بهرمون الأنسولين» ولها مفعول مماثل أوقريب من مفعول الأنسولين حيث تساعد 
على تخفيف نسبة السكر ج الدم. 0 


كما أثبتت الدراسات أن البصل يستعمل 2 علاج نوبات الربوحيث يستعمل 
عصير البصل بمقدار ملعقة صغيرة ممزوجة مع ملعقة من العسل كل ثلاث 
ساعات» حيث إن للبصل قدرة فائقة على طرد البلغم الذي يسبب ضيق الشعب 
الهوائية مما ينتج dic‏ الصعوبة 2 التنفس وحدوث أزمات الربو. 


أما فيما يتعلق بالسرطان فقد حقن الطبيب الفرنسي جورج لاكوفسكي 
يفصيل البضصل Ly BS‏ من االرضى انيما عرصي التسويظان حل على تتاف 
طيبةء ويمكن عمل حقنة شرجية تعمل من عصير البصل المستخرج بالضغط 
لتحقيق ذلك. 


وأثبتت التجارب أيضاً نجاح البصل 2 علاج الزكام والإنفلونزا وذلك بعمل 
شراب من البصل حيث تقطع البصلة إلى حلقات وتوضع 2 طبق ثم يضاف إليها 
السكر وتترك مدة VE‏ ساعة حتى يتم الترشيح؛ ثم يؤخذ من ۲ إلى 0 ملاعق من 
هذا الرشاحة يوميا: 


zl‏ افق ديس هون الأدوية الأناق Lye any‏ على al sci ual‏ البصل للاج تصن 
الشهية وتصلب الشرايين 
ولعلاج مشاكل سوء الهضم. 
ولعلاج الحمى والبرد ولعلاج 
الحكة والتهاب الشعب 
الهوائية ولعلاج ضغط pull‏ 
المرتفع ولعلاج الالتهابات 
الجرثومية والتهابات الفم 
والحتسرة 

والبصل والثوم على حد 
سواء وبالأخص أوراقهما 
تسرع 2 نضج الدمامل 
والداحومس الذي يتكون 2 


أصابع اليد قرب الأظافرء وكذلك الجدجد الذي يتكون 2 مقلة العين؛ وذلك 
بدق الأوراق الطازجة ووضعها على مكان الإصابة: أما الثوم فيمكن مسح مائه 


الذي يخرج من أحد الأخفصاص على جد جد العين فيشفي بسرعة. 


ويجب حفظ البصل والثوم 2 مكان جاف وحسن التهوية ويبعد عن الرطوبةء 
أو الثوم المقشر أو المفروم لأنها تتأكسد بالهواء وتصبح سامة. 


وللتخلص من إسالة الدمع عند تقشير البصل فيمكن تقشيرها والماء يصب 
عليها من الحنفية حيث إن الماء يمنع كبريتات الأليل من إثارة الدموع؛ وللتخلص 
من رائحة البصل التي تلتصق باليدين تغسل اليد بماء فاتر فيه كمية من الملح 
أو ملعقة من الأمونياء وللتخلص من رائحة البصل يتناول الشخص حبات غضة 
من الفول أو حبات من البن أو الكمون أو الينسون أو الهيل أو عروق البقدونس أو 
تفاحة. 
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يعرف بالبطباط 
لبستع اله الا ساق وا Bisa‏ 
وهونبات معمر يصل 
Lalas‏ إلى pe‏ 
مترء الأوراق قليلة على 
الأوراق ذات لون أخضر 
قاتم جرداء من الجهة 
السفلية وخضراء 
مزرقة من الجهة 
ومتطاولة. والحواف 


Knotgrass 


قاسية والأوراق العلوية مغمدة للساق. الأزهار وردية اللون تنتظم 2 سنبلة عند 
نهاية الساق, كثيفة الزهور. الجذمور لحمي عميق أسمر من الخارج وأحمر من 
ail‏ عرف الات لما -Polygonum multiforum aut‏ 


الجزء المستخدم من النيات: الجدور. 


الموطن الأصلي للنبات: موطن النبات الأصلي الصين حيث يزرع 4 كل أنحاء 
الصين. 


المحتويات الكيميائية للجذر: 


يحتوي الجذر على حمض الكريزوفانيك وعلى مواد انثراكينونية 
( جلوكوزيدات) وآهم مركباتها ايمودين وريثين وأيضا يحتوي على ليستين. 


يوجد أنواع من البطباط وهي: Polygonum bistorta‏ وهو أحد أقوى 
الأعشاب القابضة قاطبة. والنوع الثاني هو aviculare‏ .۶ ويستخدم 
هذان النوعان على نطاق واسع 2 طب الأعشاب الأوروبي. ولیس لهذين 
النوعين الخصائص ال ميزة للبطباط المزهر. كما يوجد نوع ثالث يعرف باسم 
P. cuspidatum‏ ويستخدم 4# الصين لعلاج سن الإياس ( انقطاع الطمث). 


الظب القديم والبظباط pS)‏ 

يعد البطباط المزهر من النباتات المستخدمة 2 التراث الصينى من مدة 
طويلة إذ هومن أقدم الأعشاب المقوية الصينيةء حيث يستخدم بجانب ذلك 
بخفض مستويات الكوليسترول 2# الدم. 

Lil‏ أطباء العرب فقد قال ابن سينا 4 قانونه: "نافع جداً لأورام القروح, 
ويدمل الجراحات الطرية جداء وعصارته تقتل دود الأذن وتجفف قروحهاء 
se 03‏ “عه 5 8 5 W s‏ 

وماؤه ينفع من نفث all‏ يمنع نزف الدم من الرحم ويشفي قروح الامعاء . 
ويقول ابن البيطار 2 جامعه: ' البطباط المزهر نافع لمن يجد 2 فم المعدة 
التهابا إذا وضع عليه وهو بارد من خارج» > ينفع من الورم المعروف بالحمرة ومن 
الأورام الحارة الحادثة عن الدم لأنه يمنع ويردع المواد المنصبة: »من أنفع الأشياء 
للأورام المعروفة بالحمرة ]13 كانت تنتشر من مكان إلى آخر, Ligs Lagi patsy‏ 
للقبروع التورمة ؤرما تحار +يدمل الجر cabal‏ الظرية 131 شرب ماق وطق شة 
الدم من الصدر والإسهال. إذا شرب بالشراب نفع من نهش الهوام ذات السمومء 


إذا شرب قبل الحمى بساعة نفع 
من الحميات ذوات الأدوارء وإذا 
احتملته قطع سيلان الرطوبات 
المزمنة من الرحم وغيره»ء وإذا 
قطر 2 الأذن نفع أوجاعها 


W 


وسيلان المدة منها . 


أما داود الأنطاكي فيقول: 
Bint dal abet! cog‏ رتهب بالحميات ادا أحذ قيلها شرا وط لا يتفم 
الصمم ويخرج الديدان قطوراً يجفف البله من المعدة وغيرهاء ويقطع نفث الدم 
طلقا والفقان والحصى شريا : أما العالم ديسقوريدس فيقول: "إن البطباط 
المزهر يدر البول ويما2 صاحب الحصر". 

آنا الضينيون فد اسشماروسنة VAY‏ د البلا حيية المع دون [etl gcc‏ 
من أهم الأعشاب الصينية وأوسعها استعمالاء ويتناوله الملايين بانتظام من أجل 
خصائصه المقوية والمجددة للشباب ولزيادة الخصوبة عند الرجال والنساء على 
حد سواء. يستخدم البطباط المزهر مقوياً للكبد والكلى ويعد من أهم الأعشاب 
استخداماً. وبعمله كمقو للكبد والكلى فإنه يساعد أيضاً على تنقية الدم ويمكن 
الطاقة الحيوية من الدوران 2 الجسم. 


الطب الحديث والبطباط المزهر: 

لقد بينت التجارب التي أجريت على حيوانات التجارب 2 الصين أن البطباط 
المزهر يخفض مستويات الكوليسترول المرتفعة 2 الدم. كما بينت تجربة سريرية 
أن أكثر ZA* Cpe‏ من المرضى المصابين بارتفاع الكوليسترول 2 الدم تحسنوا عند 
as‏ كما كفت ال Se‏ انصيثية انها أن التطباظ ال فر ساعد اة 
مستويات السكر # الدم. وبينت التجارب أيضاً 2 الصين أن البطباط المزهر 
ذو قدرة على التصدي لعصيات الدرن ( السل) ويعتقدون أنه قد يساعد بے علاج 
الملاريا. كما يمكن إعطاء البطباط كمقوللاًعصاب والدم حيث يعطى للأشخاص 


الذين يعانون من Gal pel‏ الدوخة Dizziness‏ وال عق والخوز وتقولان 2 
الرؤية التي تدل على أعصاب غير فعالة وقصور الدم. 

كما يوصف البطباط المزهر 2 الصين للأشخاص الذين تبدو عليهم أمارات 
الشيخوخة Ageing‏ قبل الأوان Les‏ 2 ذلك ابيضاض الشعرء ويوصي هذا 
الاستخدام بأن العشبة تدعم الجسم وتساعد 2 عمله بطريقة صحية متوازنة. 
كما أن نبات البطباط يستعمل حالياً 2 الصين لعلاج الملاريا المزمنة ويصفها 


عادة الاطباء مع جذور الجنسنج 
وحشيشة الملاك الصينية 
واليوسفي. 

كما أثبتت الدراسات الألمانية 
sila‏ جذر البطباط المزهر 
لعلاج الكحة والتهاب الشعب 
الهوائية وكذلك التهابات الفم 
والحنجرة. وقد صرح باستعمال 
البطباط للأمراض المذكورة 
2 الدستور الدوائي العشبي 
الألماني. ١‏ 


ملء ملعقة صغيرة» تنقع dale‏ 2 ملء كوب cle‏ بارد وتترك لتنقع مدة ٠١‏ دقيقة 


ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاثة أكواب 2 اليوم. 


محاذيراستعمال البطباط المزهر: 
ليس هفات أى مجاذير من ماله ايأ كان الاستسمال ‏ حدود الجرغات 
المنصوص عليها. 
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البنفسج 


Viola 


البنفسج نبات عشبي معمّر شبه زاحف لا يزيد طوله عن ١۲سم»‏ والبنفسج 
انواع وسنتحدث عن النوع المعروف بالبنفسج العطر الذي يعرف علميا باسم 
Viola odorata‏ من الفصيلة البنفسجية. يعد البنفسج من زهور الزينة 
المشهورةء ويزرع عادة للزينة ولاستنشاق رائحته الذكية ولاستخراج عطره 
الثمين: وللاستفادة طبياً من زهوره وزيتها. وكلمة البنفسج جاءت من كلمة 


11 W 
نفشة الفار سيةه‎ we 


لقد نسج عن البنفسج أقاويل وأساطير عديدة؛ من ذلك أن الفلكيين يقولون: 
إن زهر البنفسج خاضع لكوكب الزهرة:؛ وإن قوة سر البنفسج تبلغ أشدها يوم 
الجمعةء ولذلك -والكلام لهم- يحسن حمل الزهرة 2 ذلك اليوم. 

لقف عزف yall‏ التق وتا به شمر a ol pg‏ الشسن الأبيات الخالية 
لأبي القاسم بن هذيل الأندلسي» وقيل هي لابن المعتز: 

مر رو 0 Aa‏ 
Sas‏ تشرّب Leos‏ يوم تشتيت 
أولازوردية أوفت بزرقتها 
و 
وسط الرياض على زرق اليواقيت 
كأنة وضعاف الأ ف 
آوائل النار بے أطراف كبريت 


البنفسج: 


سماوية اللباس مسكيّة الأنفاس» واضعة رأسها على ركبتها GELS‏ مهجور, 
ينطوي على قلب مسجورء كبقايا النقش ك بنان الكاعب, ااانه أصابع 
الكاتبء أو الكحل # آلحاظ الملاح المراض الصحاح» الفاترات الفاتنات, 
المحييات القاتلات. لازوردية أوضت زرقتها على زرقة اليواقيت» كأوائل النار 2 
أطراف كبريت. أو SIS‏ القرص 4# خدود العذارىء أو عذار خلقت 4# العذارا. 


اليوناني هوميروس كيف كان سكان أثينا يستعملون البنفسج للوقاية من الصداع 
والدوارء حيث كان يستعمل لتهدئة الأغضاب: والغضبء Lewd‏ ينصح العالم 
( بكينوس) بتقليد إكليل من البنفسج على رقبة من يشعر بالصداع والدوار. 


> موسوعة جاب لطب الأعشاب 
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sal‏ كان البنفسج يستعمل 4# الماضي لتحضير جرعات الحب؛ ولهذا سمي 


v4 


بالإنجليزية Heartsease‏ وقد استعمل الصينيون البنفسج مع بعض الأعشاب 
و 
الأخرى لعلاج الآكزيما لدى JLab‏ وذلك ب2 إحدى مستشفيات لندن. 


وقال عنه ابن سينا: Ail”‏ يولد دما معتدلاء ويس كن الأورام الحارة ضماداً 
مع دقيق الشعيرء وكذلك dB yg‏ ودهن البنفسج طلاء جيّد للجرب» وهو يسكن 
الاعف وطالاد ر ع من اتر Slat‏ و اتالد ون ادر كا 
مع السكرء وشرابه نافع من ذات الجنب والرئة والتهاب المعدة ووجع الكلى» ويلين 
الطبيعة برفق . 


وك GL‏ ابن البيطار أن البنفسج يبرد التهاب المعدة» والأورام الحارة ب 
لعي ر aiding Stahl‏ من الستحال Lagi aging‏ معقد لأ ويشول Ll‏ 3 الصغراء 
المتيبسة 2 Stell‏ والبنفسج الرطب إذا ضمد به الرأس والجبين سكن الصداع 
والحرارة؛ وشربه مع السكر يسهل المعدة. 


البارد. وذكروا (شرب البنفسج بالسكر) وفائدته لتليين Stal!‏ وطريقة صنعه 
أن يغلى البنفسج مع الماء ثم يوضع البنفسج ويضاف غيره» وهكذا إلى خمس أو 
وروی ابن wl‏ حاتم وغيره عن الإمام الشافعي صاحب المذهب أنه قال: a‏ 
أرى للوباء أنفع من البنفسج يدهن به ويُشرب". 
المحتويات الكيميائية للبنفسج: 
يحتوي البنفسج على ( جلوكوزيدات فينوليه) ومن أهمها مركب ( الجولثيرين 
(Gaultherin‏ ومواد صابونينية ومن أهمها (الفایولین LS (Violin‏ يحتوي 


على )449313 (col‏ و(قلويدات) وأهمها (أودوراتين (Odoratine‏ كما يحتوي 
على مواد هلامية وزيت طيار. 


البنفسج 2 الطب الحديث: 


يستعمل البنفسج # الطب الحديث» حيث يوصف زهر البنفسج شراباً 
كالشاى ب عقر جر اما ل ola gal‏ ویک كد الال silly‏ کے کا ت 
الأزهار مع السكر وتجفف لاستعماله 2 علاج الإمساك والسعال. وتستعمل جذور 
القع كاه الامساك: كنا pies‏ من أزهار اتنس كرابا مقا ودرا 
خفيفاً للبول. ويستعمل مغلي البنفسج ضد الزحار (الدستتاريا) وانحباس البول 
ومنقوع الأزهار يفيد كمنق للدم وملين ومعرق. يحضر من جذوره شراب يستعمل 
كمقيء عند التسمم بالأغذية. وتجفف عادة الأزهار ويعمل منها منقوعة لتهدئة 
الأعصاب. By‏ حالات الصرع. كما يستخدم زيت البنفسج كمطهّر وقاتل لبعض 
أنواع البكتيريا ومضاد للاتهابات. 


وهناك استعمالات خارجية للبنفسج وهي: 


تغسل مؤخرة الرأس بمستحلب أوراق البنفسج البارد لعلاج الصداع» ويستعمل 
قطي هائرا اسل أ جتان العيوة الصا تارمت ورعاهتا الاعات الغددية 
لمعالجة الأرق. تستعمل أوراق البنفسج الغضة المهروسة بالتلبيخ لتسكين الآلام ب 
السرطانات الظاهرة كسرطان الثديء وأما الداخلية منها كسرطان الشرج أو 
eo ll‏ كصب كن الأبه] tin pall dally slag! hulls‏ كنا سكن الا رطان 
اللسان بالمضمضة بالمستحلب أو المغلي. 


لرائحة البنفسج تأثير مُهيّج للغريزة الجنسية؛ ولوحظ 4 أحد المعامل الأمريكية 
أنإنتاج العمال من الشبّانقد خف وأعصابهم توترت» وتبين بالبحث أن سببه تعطر 
العاملات 2 المعمل نفسه بعطر البنفسج» ولما منعن die‏ عادت الحالة 2 المعمل إلى 
سابق عهدها. وزيت البنفسج يعتبر من أغلى الزيوت العطرية؛ حيث وجد أن ٠١‏ 
Lib‏ من البتفسع Sle baad‏ وا حا مخ Uy cig jl‏ كان الحظر البتفسسى الحقيقى 
[pals‏ ومرتفع الثمن جداء فقد استبدل بالمستحضرات الصناعية التي تؤخذ من 
(الآيونين) وهي مادة كيميائية لها رائحة البنفسج. ولا كانت رائحتها نفاذة جداً 
فإنها تستعمل لصنع عطر البنفسج على مدى واسع وبتكلفة بسيطة. 


أنواع البنفسج: 


هناك حوالي ٠٠١‏ نوع من البنفسج. ولكن توجد ثلاثة أنواع يستخدم زيتها 


۸ 


. Viola tricolar باسم‎ lads البنفسج المثلث الألوان المعروف‎ .١ 
. Viola carira ميا باسه‎ ag pally ايفسع الأصفر‎ 
. Viola yedoersis البنفسج الصيني والمعروف عا باسم‎ .۳ 
: بعض المحاذير للبنفسج‎ 
إذا استخدم البنفسج باعتد ال وحسب الإرشادات فلا توجد هناك أي أضرار.‎ - 


- استخدام جرعات كبيرة من البتفسج بأنواعه يسبب الغثيان واليقيؤٌ نظراً 


البوكو 


Buchu 


نبات شجيري يصل ارتفاعه إلى حوالي مترين ليس له سيقان كبيرة» وإنما 
تتكون من أغصان مغطاة بأوراق كثيفة جلدية القوام منقطة بغدد زيتية واضحة: 
لها أزهار حمراء أرجوانية. يعرف eres Fe,‏ باسم Barsoma Betulia‏ من 
الفصيلة السذابية. 

الموطن الأصلي لنبات البوكو جنوب إفريقيا حيث تزرع على نطاق واسع على 
سفوح التلال» كما زرعت حاليا 2 بعض المناطق بأمريكا الجنوبية. والنبات لا 
يزرع من البذور وإنما تزرع عن طريق الفسائل حيث تزرع الفسائل # نهاية 
الكت ويقطلب الات مداه مشمهاء 


الجزء المستخدم من النبات أوراقه فقط والتي تجنى عندما يزهر النبات 2 


فصل الصيف. 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الأوراق على زيت طيار بنسية ما بين ۵را - ٥ر‏ وأهم LS ys‏ 
الزيت بوليجون Pulegone‏ ومنثون Menthone‏ ودايوزفينول Diosphenol‏ 
ومركبات كبريتية وفلافونید ات» وأهم مركباتها دايوزمين Diosmon‏ وروتين 
Rutin‏ بالإضافة إلى مواد هلامية. 


توجد نوا ع أخرى منهذا النباتتحتوي على المركبات الكيميائيةنفسهاولها التأثير 
الدوائي نفسه وهي -Barosma serratifolia. Barsoma crenulata‏ 


الاستعمالات: 


تعد أوراق البوكوعلاجاً مشهوراً 2 جنوب أفريقيا وتستخدم على نطاق واسع 
حيث تستخدم كمنبه ومدر للبول وتقوم بإخراج حصوات الكلى» كما استخدم 
لحل مشاكل الهضم» وقد حظيت أوراق البوكو بمنزلة كبيرة 2 الطب الغربي 
حيث استخدموها كمدر بولي ومطهر للمجاري البولية. واستخدمها أطباؤهم 
بوجه خاص لعلاج التهاب المثانة وغيره من مشاكل المجاري البوليةء وأوراق البوكو 
ذات طعم ورائحة مميزة:؛ ونظراً لاحتواء الأوراق على زيت طيار فإنها تستخدم 


كطاردة للأرياح وتفريج النفخة 2 البطن, وقد استوردت بريطانيا نيات اليوكو 
لأول مرة سنة م وأصبحت دواء سحي ب ۱م حيث أدرجت 2 
دستور الأدوية البريطاني كأحد الأدوية الفعالة 2 علاج المثانة والتهابات الإحليل 
والتهابات العلى وكولة المكانة: 


إن الاستعمالات لأوراق نبات البوكو 2 الوقت الحاضر هي الاستعمالات لنفس 
الأمراض البولية التي كانت تستخدم # الماضيء وقد ثبتت فعاليتها ‏ علاج 
التهاب المثانة الحاد وخاصة إذا مزجت مع بعض النباتات الأخرى مثل شعر 
الذرة والعرعر الشائع» وإذا BSI‏ هذا العلاج بانتظام فإنه يقضي على المرض 


دون عودة. 


وقد ثبت أن نقيع البوكو أوصبغة الأوراق جيدة لعلاج التهاب الإحليل وبالأخص22 [€ 
عندما يكون له Me‏ 43 بمشكلة المبيضات Candida‏ مثل السلاق Vaginal Ligh!‏ = 
trhush‏ وتعد أوراق البوكو منبهة للرحم وعليه يجب عدم استخدامها من قيل 3 
النساء الحوامل. ڪڪ 
لحوامل = 


| 


الجرعات اليومية تتراوح ما بين ١‏ إلى ۲ جرام من الخلاصة السائلة بمعدل ك 
ثلاث Beil ye‏ اليوم» ويمكن القول إن جراماً واحداً على ملء كوب ماء مفلي هي أ 
الجرعة المفضلة بمعدل ثلاث مرات 2 اليوم. 
كما أن أوراق البوكو تستخدم على هيئة قطرات 2 المعالجة المثلية 
Homeopathic dose‏ حيث يستخدم 0 قطرات أوقرص واحد أو ٠١‏ محببات 
كل ٠١‏ إلى ٠١‏ دقيقة:؛ وهذا 4# الحالات الحادة: أما 2 الحالات المزمنة فيؤخذن 
ما بين مرة واحدة إلى ثلاث مرات ب4 اليوم» ويجب ملاحظة بقاء أوراق البوكو 
أو مستحضراتها بعيداً عن الضوء وعن الرطوبة Bg‏ درجة برودة لا تزيد عن "١‏ 
درجةء 29 وعاء محكم الغلق. 


تعد أوراق البوكو من الأدوية العشبية المسجلة 4 دستور الأدوية العشبية 


۹ “AVANT البريطاني‎ 


4 
= 
E 
ل‎ 
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البيلسان هو شجرة كبيرة تسقط [gal gl‏ فصل الشتاء؛ مع عروق مقوسة 
ولحاء رمادي إلى بني ومضلمع بعمق ولب الساق والعروق بيضاء الأوراق مركبة 
Ab Laie‏ وتحتوي كل ورقة على خمس أو سبع وريقات بيضوية إلى رمحية ومسننة 
الأطراف. الأزهار صغيرة بيضاء اللون إلى مصفرة عطرة:؛ وتوجد الأزهار على 
قمم الأغصان 2 مجاميع على شكل مظلة؛ الثمار عبارة عن عنبات سوداء كروية 
صغيرة لامعة محمولة أو مصفوفة على فروع حمراء ويحبها الأطفال كثيراً. 

يعرف النبات بعدة أسماء مثل: البيلسان الأسود والخمان الكبير والخابور, 
ورک عا باسم Sambucus nigra‏ 


الجزء المستعمل من النبات الأوراق والأزهار والثمارء الموطن الأصلي للنبات 
أوروبا ويزدهر نموه 2 الغابات والأراضي البورء ويوجد حالياً ج معظم البلدان 
المعتدلةء وغالبا ما يزرع حيث ينبت من الفسائل. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الأوراق على جلوكوزيدات سيا نوجينية: Lal‏ الأزمار فتحتوي على 
فلافونيدات» وأهم مركب فيها مركب الروتين وكذلك حمض الفينوليك وتربينات 
ثلاثية وسيترولات وزيت طيار وحمض العفص. أما الثمار العنبية فتحتوي على 
فلافونيدات وأنثوسيانينات وفيتامين أ؛ ج. 


الاستعمالاات: 

فرق لاان فاب اة رات الأدوينة الظريغنة: وض Sy cea‏ الو على 
أنها طبية و2 الوقت نفسه تجميلية. حيث تشتهر بجمالهاء وقد استخدمت جميع 
أجزاء الشجرة 4 وقت من الأوقات: وقد كان الفراعنة يشربون مغلي الأزهار 
والقشور والأوراق لعلاج حالات الحمى وكذلك على هيئة كمادات لتسكين الآلام 
gle gly‏ وعلى شكل قطرة للعين ضد الإصابة بالمياه البيضاء ولتحسين حالات 
الإيصار وزيادة حدته. 


ء 11 

وقد قال dic‏ ابو بكر الرازي: ينفع من احتباس البول وذلك عن طريق حقن 
الإحليل بزيت البيلسان لإدرار البول" . وقال ابن سينا: "البيلسان شجرة مصرية 
لجل والغشاوة las‏ أما عوده وحبه فيئفعان من الريووضيق التنفس ووجع 
الرئةء ينفع حبه من ذات الرئة LS!‏ 35 وينفع الهضم وينقى المعدة ويقوى الكيد 

" " 

ويدر البول وينفع المفاصل ويقاوم السموم . وقال ابن البيطار: البيلسان نافع 
للأحشاء المريضة وعرق النسا والرئة وضيق التنفس وضيق الهضم وهو ينقي 
sal!‏ 3 ويقوى الكيد ‏ والبيلسان Juries‏ تاق من ساق الأمراش كالضيواع والويق 
والسعال وضعف المعدة والكيد. 


أما حديثاً فقد أثبتت الأبحاث أن أزهار البيلسان تخفض الالتهابات: ويستخدم 
البيلسان ضد الزكام والسعال» وتعد الأزهار مثالية لعلاج الزكام والإنفلونزاء كما 
أن المغلي له تأثير مرخ للجسم ومخفض للحمى. كما أن الأزهار تقوي البطانات 
المخاطية للأنف والحلق فتزيد مقاومتها للعدوى البكتيرية؛ وتوصف الأزهار 
للنزلة ولعدوى الأذن. وتستعمل الأوراق والقشور لعلاج السعال وتعفن الأمعاء 
والحمى وذلك بأخذ ملء ملعقة من أزهار النبات والقشور وإضافتها إلى ملء 
كوب ele‏ مغلي وتركه مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 2 
اليوم. 


>< موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ED corn 5 نب‎ oN : 


۸ كما يستخدم البيلسان لحالات الاستسقاء والروماتيزم حيث تستعمل عصارة 
الأوراق الطازجة ومغلي منقوع الأزهار بمعدل ملء ملعقة من الأزهار مع ملء 
كوب ماء مغلي ثلاث مرات 24 اليوم» أو عصير الأوراق الطازجة بمعدل ملء 
ملعقة من عصير الأوراق ثلاث مرات 4# اليوم. 


القشور كمشروب مدر للبول ومطهر للأمعاء كما يساعد على إفراز العرق. 


والبيلسان يستعمل خارجياً لعلاج القروح الجلدية والتهابات البشرة؛ حيث 
تستخدم الأزهار المجففة لعمل محلول يستعمل على هيئة غسول» كما تستخدم 
المادةالراتنجية (الصمغية) المستخرجة من سيقان النبات كمادة مطهرة 
للجروح» Lal‏ زيت البيلسان فيس تخدم كدهان للتدليك الموضعي على OSL‏ 
الملتهبة. 


4 


أما الثمار فتستخدم على هيئة منقوع لعلاج الرشوحات ولتخفيف الوزن وبعض 
الاضطرابات العصبية مثل الأرق والصداع النصفي (الشقيقة) ؛ كما يستعمل 
عصير الثمار الناضجة لعلاج الروماتيزم المزمن والآلام العصبية؛ ولتحضير 
شراب ثمار النبات يؤخذ حوالي سبعة عنافيد وتوضع 2 سبعة لترات من ماء ثم 
يضاف لها ثلاث ليمونات مقطعة ويترك المزيج مدة VE‏ ساعة؛ ثم يصفى وبعدها 
يضاف له كيلوجرام سكر ويحرك المزيج؛ ثم يترك ثانية مدة VE‏ ساعة أخرى 
وعندها يصبح الشراب جاهزاً للاستعمال. 


عابر لطب العشاب 


التمر 


Date palm 


هوثمر النخل. (len Bees‏ باسم Phoenix dactylifera‏ وهي شجرة معمرة 
دائمة الخضرة ذات ساق أسطوانية غير متفرعة تغطى بقواعد الأوراق. الأوراق 
كبيرة ريشية تتجه فيها وريقاتها ناحية قمة الورقة. يصل طول الورقة ما بين V ALY‏ 
keel‏ فما صمل آرهاع القجرة إلى Lae he‏ والشخل SLB‏ تسكن آی يود تخل 
ذكر وآخرأنثى, وثمرة النخل بيضاوية إلى مدورة ذت لوان متعددة. وتنمومن النخلة 
نبتات صغيرة تسمى فسائل قرب أسفل الجذع» ويمكنها أن تتطور إلى شجيرات ثم 
نقلها إلى مكان آخر وتصبح فيما بعد شجرة تشبه النخلة الم ب نوع ثمرها. تنتج 
الأشجار الذكرية من النخل حبوب اللقاح» Lal‏ الأشجار الأنثوية فهي التي تعطي 


القن تمر pee A‏ هة 


أطواررئيسة بعد عملية التلقيح 
والإاخصاب وهى: 


الطور الأول: طور 
الحبابوك» ويبداً هذا الطور 


بعد التلقيح مباشرة ويستغرق من 0-4 أسابيع وتكون الثمرة صغيرة مدورة 
الشكل ولونها قشطي مع خطوط أفقية خضراء. 
والطور الثاني: طور الكمرى وتكون الثمرة 4 هذا الطور بيضاوية الشكل» 
ولونها أخضر وطعمها مر. a‏ 


SD ET 1 Hom 


والطور الثالث: طور الخلال أو البسر و2 هذا الطور تبلغ الثمرة حجمها 
وشكلها النهائي وقد اصفر لونها أو أصبح مشوبا بالحمرة. وطعم الخلال أو 
البسر قابض مع شيء من الحلاوة. وتستمر هذه المدة من OY‏ أسابيع. 


وافطوى كرابو جو ا لر واا هذا اله ةا ب اا 
التي الع فو ا ها AS)‏ تا عا الت اتر اشقن 
على الشمراخ فإنه يبقى كما كان 4 مرحلة الخلال. وكثير من التمور تستهلك 
4 هذه المرحلة مثل: البرحي والسكري aly‏ الخشب والغر والطيار. lady‏ هذه 
المرحلة بعد أسبوعين إلى أربعة أسابيع من نهاية طور الخلال. 


وأخيراً الطور ا لخامس: وهو طور التمر؛ وهو آخر طور من أطوار نضج ثمار 
النخيل وذلك بعد أن ينضج النصف الثاني من الرطب. ويوجد عدد كبير من 
أصناف التمر 2 المملكة العربية السعودية وهي: أبا سويد» وأبو حلاءء والشرقية, 
والصورء والعنبرة» aly‏ الحمام» aly‏ الخشبء aly‏ رحيم» OLS aly‏ وبرحي. 
وبرني» وبريم» وبكيري» وبياضء وتناجيب, ung‏ وحاوي» وحاتمي» وحقاقي. 
وحسينيةء وخضيريةء وحقي» dg bog‏ وحلية ورسي» وحمراء؛ وحمر (Gabe‏ 
وخشرم» وخصاب» وخضريء وخلاص» وخنيزيء ودخيني. ودقلء وذ ادي» 
وربیعي» ورخيميء ورزيزء وروثان» وسري» وسويسري» وسکري» وسکرية» وسلج» 
وشبيبي» وشكل» وشقري» وشلبي» وشهل» وشيشي» وصبيحة؛ وصفاري» وصفراء. 
وصفري» وصقعي» وعوينات» وعجوةء وعزء وفنخاءء وقطار. وكسبةء وكبانء 
ولاصمية؛ ولونة مساعد. والمتلين» والمشوك» والمجنازء والمسكاني» والمسبحيةء 
والمقفزيء والمكتومي» ومنيفي» ونبوت سيف, ونبت fold‏ ونبت سلطان:؛ ونبت 
قرينء Jag‏ ووصيلي وونانة. 


ينمو التمر على شكل عناقيد تسمى عراجين ويمكن ان يحتوي عرجون واحد 
لبعض أنواع التمر الناضجة ما بين ٠٠١‏ إلى ٠۷٠١‏ تمرة وقت القطفء وتنتج 
اة سنوي ما ا عضو peel tO‏ اما و ll‏ داك اة ا 


ds 


الموطن الأصلي للنخل: 

الموطن الآصلي للنخيل الجزيرة العربية وشمال المغرب العربي ويزدهر ب2 
البلدان ذات الجو الحار الجاف صيفاء وأفضل أنواع التربة لزراعته هي التربة 
الطينية الغنية بالمواد العضوية. الأجزاء المستعملة من نخيل التمر: جميع الأجزاء 
دون استثتاء. 


المحتويات الكيمائية 4 نخيل التمر: 

-١‏ الثمار: تحتوي ثمار التمر على سكروزء وسكريات مختزلة مثل: الجلوكوز 
والفركتوزء بروتینات» دهون وفيتامينات .ب١‏ .ب؟وبيوتين وحمض الفوليك 
والنياسين وحمض الأسكوربيك› ومعادن مثل: البوتاسيوم والفوسفور 
والكالسيوم» والكبريت» والصوديوم» والكلور؛ والمغنسيوم وكميات قليلة 
من الحديد» والمنجتيز» والنحاس» والزنك والکوبلت»› والفلور, وتحتوي 
Lisl‏ على امش ¥. affeylshikimic‏ وهو حمض lpi’‏ 

¥- ساق النخل: يحتوي الساق على عد د كبير من المركبات الكيمائية منها: لوبيول 
(Lupeol)‏ ولايبايل .(Lypyl)‏ وستجماستيرول (Stigmasterol)‏ 
وبيتاسيتوستيرول (B-Sitosterol)‏ واستريت .(asetrite)‏ 

- حبوب اللقاح: تحتوي على الكولسترول الذي يعد المولد لكل الهرمونات 
الأسترويدية 2 الحيوانات كما تحتوي على الهرمون المعروف بالأسترون. 

-٤‏ البذور: تحتوي البذور على هرمون الأسترون ومواد دهنية بنسبة كبيرة 
ومواد معدنية مثل البوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور. 


4- الكفري: يحتوي الكفري على زيت طيار ومواد هلامية ومواد عفصية ومواد 
صابونية وفلافويندات وسيترولات وتربينات ثلاثية. 


"= الأوراق: تحتوي الأوراق على عدد كبير من الأحماض الأمينية سواء ةك أوراق 
الإناث أوالذكوروأهمها حمض الأسبارتيك والجلوتاميك والسيستين والأرجنين 
۵ والهستدينء وهذه الأحماض الأمينية مشت ر كة 2 أوراق الإناث والذكور. 


التمر 2 الطب القديم: 


عرف الإنسان ثمر النخيل منذ القدم وقيل إن تاريخه يرجع إلى أكثر من 5٠٠١‏ 
س والتذلة شههرة مناركة ute‏ د کرت مخداف كني لمعه col‏ والدياناضه 
ولقد شوهدت صورة النخلة على جدران مقبرة (نفر - معت) بميدوم - الأسرة 
الرابعةء وأيضاً وجدت رسوماتها على العديد من جدران معابد الفراعنةء كما 
Grand‏ أطباء Atel pal‏ عن هار البلع Like‏ وتجافاً Haig‏ كبا اتحدقو اهن طلعة: 
lS,‏ قدهاء EE Cra puall‏ البلح بالهيروغليفية "أمات" وهوالاسم 
الذي اشتقت منه كلمة "أمهات" التي تطلق حالياً على أحد أصناف البلح 2 
مصر. أما اليهود فكانوا يطلقون على بناتهم اسم كامازمن التمر تشبيهاً لمن 
بالنخلة لتمتع النخلة بالخصوبة والقوام الممشوق والطعم الحلو. 


وقد ذكر مؤرخ العالم الطبيعي الروماني بليني أن الرومان عرفوا عدة أنواع 
و2 النصرانية كان للنخلة حظ أوفر من التقدير ويكفي أن المسيح عليه 
السلام قد ولد تحت النخلة. 


لاجا الإسلام كُرمت النخلة وذكر اسمها ب القرآن الكريم ب عشرين آية 
ae GN‏ اي ل ل 
SD «+ er Ub) ele‏ واشربي قري Ee‏ فم تَرِينّ من Woh AI‏ فقول eh‏ 
O EEE‏ 


كما ورد 2 النخلة وثمرها عشرات الأحاديث النبوية؛ ومن ذلك قول الرسول 
صلى alll‏ عليه وسلم: اطعموا نساءكم التمرء فإن من كان طعامها التمر خرج 
ولدها حليماً". وقال عليه الصلاة والسلام: "إن من الشجر لما بركته كبركة 
المسلم» هي النخلة" رواه البخاريء وعنه صلى alll‏ عليه وسلم قال: Cpe‏ تصبح 


3 03 " 
كل يوم سبع تمرات لم يضره 2 ذلك اليوم شم ولا سحر رواه البخاري. 


wal‏ تحدث العرب عن التمر والنخل 4# نثرهم وشعرهم» فقد قال النابغة 


۸ 


قار التوى مر ة لبس كشرها 
131 طار كشو ال ها يطاكن 


بأعجازها قبل استقاء المحاجر 


وقال النمر بن تولب: 
ضربن 2G pall‏ ينبوع عين 
طلبن معينة حتى ردينا 
إذا لم تبق سائمة بقينا 
كأن فروعهن JS‏ ريح 
عذارى بالذوائب ينتضينا 


وقال الشاعر ابن الرومي يصف التمر البرني وهو أحسن أنواعه: 
بعثت ببرني جني كأنه 
مخازن تبر قد ملئّن من الشهد 
مختمة الأطراف تنقد قمصها 
عن العسل الماذي والعنبر الهندي 
a : 7 J‏ 
تنقل من خضر الثياب وصفرها 
إلى حمرها ما بين وشي إلى ورد 
فكم لبثت 2 شاهق لا ترى به 
Beas a‏ باللحظ الأ من البغد 


ألذ من السلوى وأحلى من المنى 


وقال أحمد شوقي 2 التمر: 


وزاد المسافر والمغترب 


لقد تناول الفراعنة البلح طازجاً ومخلوطاً بالعسل وصنعوا منه العجوة 
واقخلصوا متدتوعين من السل غرف Aho‏ ك العراق والسعودية باسم ديس . 
وقد ورد ذكر البلح ب بردية (هيرست) الطبية ضمن الوصفات العلا جية لأمراض 
المثانة وعسر البول والمعدة والأمعاء والإمساك. و2 قرطاس (إيبرز) ذكر البلح 
وأجزاء أخرى من النخلة 2 عدة وصفات لعلاج بعض الأمراض منها ما يفيد 2 
درء الآلام ودرء القيء. وتتكون وصفة درء القيء من: بلح جاف + جريش القمح 
يسحقان ناعماً ويضافان إلى كوب من اللبن ويشربه المريض. 


و بردية (إيبرز) ذكر البلح 2 عشرات الوصفات الطبية نذكر منها وصفات 
لإزالة جميع الأمراض التي 2 الجسم ولعلاج الدودة ووصفات لمعالجة البطن 
والدبر ولعلاج الحرقة من الشرج ولتبريده ولإزالة السحر والضعف الذي يصيب 
الإنسان» ولعلاج التخمة ولتهدئة ألم تصلب الأعصاب ولتسكين النخز 4 جميع 
الأعضاء ولإزالة زكام الآنف. 


2 العصر الإسلامي كان الاهتمام بالنخلة كدواء اهتماماً عظيماً. يقول 
الدمشقي 2 كتابه "الطب النبوي": "إن البلح ينفع الفم واللثة Bally‏ . ويقول 
عن الطلع: '"إنه يقوي المعدة الباردة ويزيد 2 الباءةء ويخصب البدن ويغذي 
كشيراً" ويقول .ف البسر il”‏ ينشف الرطوبة: ويدبغ المعدةء ويحسن البطن, 
وينفع اللثة والفم وأنفعه ما كان Lina‏ وحلواً". 


وتقول ذاوى نظا كى "إن pe Vides‏ اشرب بالعمزة: الرشيق اتير 
النوى, القابل للسان Mews‏ 639 يقوي المعدة والكيد ويقطع الإسهال المزمن والقيء 


حص 
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ة جابر لطب الأعشاب 


الصفراويء وإدرار البولء ويطيب العرق ويشد العصب المسترخي . كما يقول 
ب الطلع وهو لقاح النخل: "إن الناعم منه البالغ لا نظير له 2 تقوية الباءة؛ ولا 
Sala eee a‏ وة السام كا أنه بذ امعد #تخصوصا بالك وة 
من الالتهاب والعطش والحميات والإسهال والنزيف ونفث الدم". 


التمر 2 الطب الحديث: 

يقول عاشور عن الرطب: "إن الأبحاث الحديثة جاءت لتكشف آثارها التي تعادل 
آثار العقاقير الميسرة لعمليات الولادة والتي تكفل سلامة الأم والجنين معاًء فهو 
يقوم بدور الهرمونات التي يصفها الطبيب» كما يسهل انقباض الرحم بعد الولادةء 
ويمنع النزيف» ويقي من ارتفاع ضغط الدم أثناء الولادةء كما أن له تأثيره المهدئ 
للأعصاب وذلك بتأثيره على الغدة الدرقية . ويقول بوليس: إن البلح يستعمل 2 
صناعة الأدوية الخاصة بتنظيم البولء وتصحيح وضع الرحم وبتعجيل الخصوبة: 
وعلاج الكحة. كما أن عصير البلح المغلي يعطى للمعوقين: كما يستعمل لب البلح ب 
عمل ضمادات لعلاج تقرحات الأعضاء التناسلية ويستعمل رماد lll‏ 2 عمل غسيل 
للعين ولعلاج التهاب الجفون . 


ويقول عاشور: ' إن الطلع مقو للجسم» كما أنه يحتوي على هرمون الأيسترون 
الذي ينشط المبيضص.ء وينظم الطمثء. ويساعد على تكوين البيضة # iE‏ 
كما استطاع العلماء فصل مادة البروتين التي يتكون منها عقار يقوي الشعيرات 
الدموية 2 جسم الإنسان ويحفظها من الانفجار. وبذلك يمنع النزف الداخلي 
ced‏ بطب يرطي الشكر والضقط + 


أما الدمش فى ف كتابة الطب التيوف شغول: ' إن الجمار هوقب الشكل عند 
قمتهاء ومن فوائده أنه يختم القروح وينفع من نفث الدم واستطلاق البطن وغلبة 
"إن التمريدخل ‏ وصفات عديدة لعلاج المصابين بالسعال والبلغم والتهاب 
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يشربه المريض على عدة جرعات . 


كما أن الكفري وهوغلاف الطلع له مزايا قاتلة للبكترياء حيث ثبت مخبرياً 
آنه قاتل للميكروبات التالية: بروتس فولجار» وبسودومونس ایروجونوزاء وباسليس 
سبتیلز. وكانديدا البیکانز. وستافيللوكوكس ادرس. كما وجد مخبريا أن له تأثيرا 
مقطا للجهاق العصبي التركزئ لدی حروانات التجارب, 


شیر قان تسر التتخل له رات جل وخر ای شی خر نهو هذاء 
ودواء وهو طعام الفقير وحلوى الغني وزاد المسافر والمغترب ودواء للعليل. 
ننسى أن المسلمين 2 مختلف بقاع الأرض أول ما يفكون صومهم 2# all‏ شهر 
رمضان المبارك بالتمرء وهذه ميزة ميّز alll‏ بها pall‏ عن غيره من الأغذية. 


التمر الهندي 


Tamarind tree 


هولب ثمار قرنية لنبات شجري دائم الخضرة سريع النمويصل ارتفاعه 
إلى حوالي ثلاثة أمتارء واوراقه مركبة الأزهار عنقودية. صفراء اللون والخشب 
صلب لونه مائل إلى الحمرة؛ الثمار عبارة عن قرون: ويستخدم اللب الذي يغلف 
البذورء وحين تجمع الثمار تزال قشورها الصلبة ثم تعجن فتتكون كتل سمراء 
اللون وربما تخلط بسكر ليساعد على حفظها وعدم فسادهاء يعرف التمر الهندي 
بعدة أسماء منها الحمر والحومر والعرديب والصبار. 

وجرت علبي باسم "amarind us indica‏ من الفصيلة البقولية: أما 
الموطن الأصلي للتمر الهندي فيقال إن موطنه الأصلي إفريقيا الاستوائية وعرف 
منذ القدم 2 مصر والهند وانتشر إلى جزر الكاريبي وإلى أغلب بقاع العالم. 


المحتويات الكيميائية : 


عقوي pall‏ المقدى على نا بين 51-15 اكا مها حمطن الل روخن 
الطرطير وحمض الماليك ومواد عفصية قابضة وسترات البوتاسيوم وأملاح 
معدنية مثل الفوس فور والمغنسيوم والحديد والمنجنيز والكالسيوم والصوديوم 
والكلور وغيرهاء يحتوي التمر الهندي على فيتامين ب" وكذلك زيوت طيارة 
وأهم مركباته جيرانيال وليمونين وكذلك بكتين ودهون ومواد سكرية؛ كما أثبتت 
الدازائيات By soll‏ العدواء الو الوتدى على calsLuzall‏ القيوية القادرة على 
sali‏ العفى سن اللات الركفيرية التحطافة. هذا جائ واكم كاين وم اد 
لعموطنة اشد 


أت 


ERD crc otto ۰ 


كد 
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الطب القديم والتمر الهندي: 


قيل إن الفراعنة لهم الفضل الأول 2 إدخال زراعة التمر الهندي خلال 
العصور الوسطى إلى مناطق البحر الآبيض المتوسطء وقد عثر علماء الآثار على 
بعض أجزاء من التمر الهندي 2 مقابر الفراعنة. وقد عرفت أوروبا التمر الهندي 
لأول مرة عن طريق العرب خلال العصور الوسطىء وقد جاء التمر الهندي ب 
وصفه فرعونية 2 بردية أيبرز الطبية ضمن وصفة علا جية لطرد وقتل الديدان 
NES‏ 

وقد وصف أطباء الفرمس القدامى منقوع التمر الهندي شرا لعلاج بعض 
أمراض المعدة والحميات الناشئة عنهاء ثم عرفت أوروبا هذه الفوائد العلاجية 
عن طريق العرب الذين حملوا معهم التمر الهندي أثناء الفتوحات الإسلامية. 
وقال أبوبكر الرازي عن التمر الهندي: ''عصارة التمر الهندي تقطع العطش 
لأنها باردة طرية . 

وقال ابن سينا: 
"التمر الهندي 
ينتفع من القيء 
والعطش 2 
الحميات ويقبض 
العوة Be fit‏ 
من كثرة القيء. 
يسهل الصفراء 
والشراب من طبيخه قريب من نصف رطل ينفع الحميات . 
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وقال ابن البيطار: التمر الهندي اجوده الطري الذي يذبل وهو يكسر وهيج 
cal‏ مسهل ويتفع من القيء والعطش ويسهل الصفراء ويسيل الصفراء ينفع 
11 
من الحميات وشربته ربع رطل . 


وقال داود الانطاكي: "التمر الهندي بارد يابمس يسكن اللهب والمرارة 
الصفراوية وهيجان الدم والقيء والغثيان والصداع الحارء وحبه اذا طبخ مسكن 
الأورام طلاء والأوجاع الاو 


الطب الحديث والتمر الهندي: 


- نظراً لوجود الأحماض والمعادن 4 مشروب التمر الهندي فإنه يفيد ب2 
تخليص الدم من حموضته الزائدة وطرد ما يحتويهة من سموم. 


- يضاف التمر الهندى من قبل شركات الأدوية إلى أدوية الاطفال كخافض 
للحرارة. 


= يستخدم مشروب التمر الهندي 4 حالات ارتفاع ضغط الدم والقيء 
والغثيان والصداع. 


يحضر التمر الهندي بنقعه 2 الماء البارد مدة عدة ساعات أو الماء المغلي 
مدة بسيطة مع إضافة بضع من أوراق الكركديه وبذور الشمر ثم يترك حتى 
يستقر ثم يصفى ويضاف إليه قليل من السكرء يشرب التمر الهندي 2 رمضان 
4 أي وقت من الليل؛ وهو من المشروبات المفضلة لدى كثير من الناس» كما أن 
التمر الهندي يدخل 2 بعض المآكولات حيث يضاف إلى المحاشي وكذلك إلى 
الحلبة التي تعمل 2 رمضان 2 بعض مناطق المملكة كأحد المشهيات الجيدة. 

يستعمل التمر الهندي 2 الهند لإزاحة غازات المعدة ولترطيب الحلق وملين 
لطيف. و2 الصين يستخدم التمر الهندي لعلاج الدسنتاريا وعلاج البرد ولنقص 
الشهية. ولا توجد أي محاذير للتمر الهندي حتى بالنسبة للحوامل والأطفال. 


حص 
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التوت 


Mulberry 


هوثمار لشجرة معمرة من الفصيلة التوتية ذات فروع كثيرة وهي نوعانء 
التوت الأبيض والتوت الأسود. وثمار التوت من الفاكهة المفضلة: ودودة القز 
تتغذى على أوراقه: أزهار النبات صفراء مائلة للخضرة والأوراق كبيرة: وكثيرة 
وكذلك يعد التوت وبالأخص الأسود من أفضل النباتات الظليلة. يعرف التوت 
fale aul‏ باسم Morus alba‏ والجزء المستخدم من شجرة التوت: ثمارها 


اللذينة وأوراقها. 


الموطن الأصلي للنبات: آسيا الصغرى وإيران»ء ونقلت إلى أوروبا 4 القرن 
الثاني عشر ووطنت 2 أوروبا وأمريكا. 


المكونات الكيميائية لثمار التوت وأوراقه : 

تحتوي الثمار على أحماض الثمار (Fruit acids)‏ وأهمها حمض الماليك 
وحمض الليمون» وتحتوي أيضاً على سكروز وعلى بكتين وحمض الأسكوربيك 
وفلافونيدات وأهمها المركب روتينء كما تحتوي الثمار على بروتين ومواد دهنية 
وكالسيوم وحديد ونحاس وكوبلت وكبريت وبوتاسيوم وفوسفور ومنجنيز وكلور 
وفيتامينات | ج وحمض كهرماني ومواد عفصية. أما الأوراق فتحتوي على 
فلانونيدات من أهم مركباته الروتين ولكن بنسبة أعلى مما هو الثمار. 


التوت والطب القديم: 


لقد وجدت ثمار التوت # مقابر هوارة بمصر» حيث استعملها الفراعنة كغذاء 
وضمن الوصفات العلاجية؛ ويسمى ا ا (Suns ha‏ للف 


اا ا اقفر هر ادى ال والترة ا لعلاج حرقان 
المعدة ولعلاج حالات الكحة والسعال الديكي. وقد تحدث الأطباء العرب القدامى 
عن الترت ففال ابن سا الوت صان اهما اراد الو gh pls‏ 


3 


المر الذي يعرف بالشامي ففيه قبض وتبريد . وعصا 
قبل الطعام, ينفع من الدسئتاريا ويدر البول وعصارة 
من الذيحة والخوانيق وأورام الحلق واللهاهء والتوت 


2 
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وتال ائ اطا الوة سان الفرهساد الك 
ولكنه دونه أما المر فالحلو dis‏ حار iby‏ والحامض 
" 
الحلق wally‏ 43599 نافع للذبحة : 
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أما داود الأنطاكي فيقول: ' التوت يصاح الكبد 
ويتفع أورام الحلق ail,‏ ا والحصية و 
ade ee aes‏ 
ل Se Nagi sia‏ 
الدود حيا عن تجربة. 


2 


2 es Nitec يمد‎ teed La pegs 

فقر الدم وأورام الحلق واللثةء وله تأثيرات فعالة + 

درجة الحرارة. وك حالات الحميات والحصية:؛ كم 

Fo)‏ ج حالات العطش» ويستخدم عصير التوت 2 ال 


لإضافته مع الآدوية بغرض التلوين وتحسين الطعم. وقد اتضح 2 السنوات 
الأخيرة أن جذور التوت لها خواص مسهلة للمعدة والأمعاء وطاردة للديدان؛ 
كما أن آخر الدراسات العلمية تؤكد كد أن للتوت تأشيراً هرمونياً ذكريا وهو بذلك 
يعد مفيداً لحالات الضعف الجنسي ويعمل اکا عن كفك فسية الورك ده 
الدم والبولء وهو بذلك مفيد لحالات ارتفاع نسبة السكر 2 الدم وأمراض الكبد 
وحالات السعال والحصبة. 


وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية : 
الاستعمالات الذاهلية: 


الحميات والتهاب الحنجرة والحصبة. 


- يشرب مغلي جذور التوت بمعدل كوب واحد يومياً على الريق صباحاًء وذلك 


$ 


& 
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2 يستخدم مغلي الأزهار والأوراق الطازجة Lily‏ تؤكل الثمار طازجة 
لتأثيرها المطهر؛ وذلك لعلاج التهابات الفم والأمعاء والاضطرابات 
الهضمية. 


۸ 


- تؤكل الثمار طازجة وتشزب أيضاً كمصير ثلاث مراث يوميا لملاج الضعف 
الجنسي ومرض السكر. 


الاستعمالات الخارجية: 


يستخدم التوت الطازج بعد هرسه على هيئّة قناع للوجه مدة ما بين ٠١‏ إلى 
۳۰ دفيقة ثم يزال بعد ذلك بالماء الفاتر. ويغسل الوجه بماء الورد» وتكرر هذه 
وتطهير وتنعيم البشرة. 


نطاق واسع وبالأخص 2 شهر رمضان المبارك وهو من العصيرات المفضلة لدى 
الشباب والأطفال. 


توت العليق 


Raspbrry 


توت العليق أونبات العليق عبارة عن شجيرة ذات أغصان هوائية زاحفة, 
ويصل ارتفاعها ما بين متر إلى مترين. لهذا النبات أوراق ذات وريقات مسننة 
وأزهار بيضاء تتفتح ‏ فصل الصيف. وكذلك عناقيد من العنابات الحمراء 
طعمها بين الحلووالمر تصبح شديدة الحلاوة عند نضجهاء النبات يحتوي 2 
أغصانه وأوراقه على بعض الأشواك» يستعمل من النبات الأوراق والثمار. 

يعرف النبات باسم العليق البستاتي وكبش العليق: أما علمياً فيعرف باسم 
-Rubus idaeus‏ 


المحتويات الكيميائية : 

تحتوي الأوراق على بوليببتيدات وفلافونيدات ومواد عفصية» أما الثمار 
الاستعمالات : 

خلال أكثر من Gall‏ عام احتل نبات توت العليق مكانة غير مهمة بين النباتات 
الطبية» ولكن منذ الأربعينات خرج هذا النيات من تحت مظلة نباتات التوت 
الذي يتبعها وأصبح من النباتات الطبية المشهورة وخاصة لما يتمتع به من سمعة 


IN‏ كان الإغريق القدماء والصينيون والهنود والهنود الحمر يستعملون توت العليق 
والتوت بشكل متبادل لعلاج الجروح والإسهالء وك القرن السابع عشر كان عالم 
الأعشاب البريطاني نيكولاس كولبير يوصي باستخد ام توت العليق لكونه قابضاً 
جيداً ومفيداً لعلاج الحميات والتقرحات والجروح المنتنة ب4 الفم وذ الأعضاء 
التناسلية والبواسير والرمال البولية وسيلان الدم والطمث. ينصح العشابون 
المعاصرون باستخدام توت العليق لمعالجة الإسهال والغثيان والقيء وخاصة 
قي الكوامل الصسباعي حت إن eg teas‏ لقي هذا ابات ها توان اتان 
(ol‏ كافة خلال فترة الحملء حيث dil‏ يريح الحامل من حالات الغثيان 
والقيء ويقي من الإجهاض ويخفف آلام المخاض. 


وكان توت العليق من الأدوية المنزلية الشائعةء فقد كان يستعمل خل توت العليق 
لمعالجة التهابات الحلق والسعالء ونقيع الأوراق للإسهال وكمادات من الأوراق 
للبواسيرء أما شراب توت العليق فللوقاية من تراكم القلح على الأسنان؛ واعتبر 
العالم جيرارد أن الثمرة ذات حرارة معتدلة؛ لذلك فهي ألطف على المعدة من 
الفراولة الذي گن أن تسب يلما La pig‏ مشرطين: 


وه 
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وحديثاً و ale‏ ١114م‏ خرج نبات توت العليق إلى النور عندما نشرت دراسة 
أجريت على حيوانات التجارب 2 المجلة الطبية البريطانية (Lancet)‏ برهنت 
على أن هذا النبات يحتوي على مادة راخية للرحم» وخلال السنوات الثلاثين 
التالية أكدت عدة دراسات أخرى هذا الاكتشاف. ووصف الأطباء البريطانيون 
والأوروبيون عدداً لا بأس به من مستحضرات توت العليق للنساء الحوامل لمعالجة 
غثيان الصباح وتهيج الرحم وخطر الإسقاط» كما برهنت دراسة أخرى أجريت 
على حيوانات التجارب أن توت العليق يسمح بتخفيض معدل سكر الدم» وعليه 
فإن أوراق توت العليق تستخدم كأحد مخفضات سكر الدم» كما بينت دراسة 
أخرى أن العفص الموجود 2 الجذور له قيمة علاجية محددة 4 مكافحة أحد 
الأشكال النادرة من أشكال السرطان. 


تستعمل أوراق توت العليق كإحدى الوصفات الجيدة لعلاج الإسهال» وذلك لما 
يحويه من مواد عفصية قابضة الأمرء الذي يدعم الاستخدام القديم 4# معالجة 
الإسهال. 


تؤخذ أوراق توت العليق 2 أواخر فترة الحمل وك أثناء الوضع» فهي منبهة 
ومنشط فعال للرحم. 

د فن aut‏ الأوواق Le‏ معد انوبا ها 2 اا السيقة أو Leth‏ 
Gas I‏ الحمل: Ly ay‏ الكقير مله دافا AM‏ عملية الوضح, ممل odd‏ 
الأوراق أيضاً ضد الإسهال وكفرغرة 4 حالات تقرح الفم والتهاب الحلق: يستعمل 
النقيع أيضاً كفسول للجروح: ويمكن اس تعماله لقرحات الدوالي بانتظام: كما 
يستعمل المنقوع كفسول ملطف للعينء Lol‏ الثمار فينقع 5٠١‏ جم ب4 لتر واحد من 
خل العشب مدة أسبوعين ثم يصفى الخل» ويمكن استعمال هذا الخل لعلاج 
السعال أو كفرغرة لحالات التهاب الحلق» كما يمكن JST‏ الثمار لعلاج عسر 
الهضم والروماتيزم وهي غنية بالفيتامينات والمعادن ومغذية. 
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الثوم دواء عشبي مثالي معروف برائحته 
المنزلي وعلاج قوي لجملة من المشكلات 


ومن فصيلة الزنبقيات. 

من خصائصه من القرن الخامس قبل الميلاد. والنقوش المحفورة على هرم 
الجيزة الذي بني منن Ain 15٠١‏ تذكر أن فصوص الثوم كانت توزع على العمال 
الذين عملوا 2 بناء الأهرامات ليأكلوها قبل البدء 2 العمل» فتمنحهم القوة 
وتقيهم من الأمراض. وكان الفراعنة يبتلعون الفصوص كما هي تكريما لهاء 
كما كانوا يقدمون الثوم قربانا agight‏ وكان اليونانيون يكرمون الثوم ويقدمونه 
قربانا. 


ورد ذكر الثوم ب4 مسرحيات أريس توفان ومدح العالم الروماني بليني فوائده 
ب علاج كثير من الأمراض. 

أما العرب فقد عرفوه من القدم فأشاروا إليه 2 كتابتهم الطبيةء ومما قاله 
فيه الشيخ الرئيس ابن سينا: "الثوم ملين يحل النفخ جداً. مقرح للجلد. ينفع من 
كنيو اليا ورهادم 131 lle‏ بالسل ple‏ البهاق تفع acing‏ فق ola‏ الطب ة اومن 


عرق النساء وطبخه ومشويه 
يسكنان وجع الأسنان» وكذلك 
المضمضة بطبيخهء ويصفي 
الحلق Li gules‏ وينفع من 
السعال المزمن ومن أوجاع 
الصدر ومن البرد والجلوس 
4 طبيخ ورقه يدر البول 
والطمث وشرب مدقوقه مع 
العسل يخرج البلغم . 


وقال القزويني 2 كتابه 
(عجائب المخلوقات): ورق 
ag ill‏ يمضغ ويوضع على 
العين الرمدة أنفع لها من كل ذرورء وإن مضغ مع العسل وطلي به الوجه تذهب 
تشققاته وكلقة . 


وقال ابن البيطار: '"محرك للريح 2 البطن والسخونة 2 الصدر وبك الرأس 
2g‏ العينء يلين البطن؛ يخرج الديدان . 

ونقل الثوم عن العرب إلى أوروبا فكان أول من أدخله إلى فرنسا غودفارد دي 
بويون حين عاد مع الصليبيين من فلسطين ولقد نال حظوة كبيرة عند الفرنسيين. 

ذكر الشاعر الفرنسي فيكتور هوغو الثوم 2 قصيدته الشهيرة ' بوذ الخالد" 
أنه كان يقدم الثوم للحصادين التابعين له ليتناولوه مع الخل فيثير ذلك نشاطهم 
& العمل. والرومان كانوا يأكلون الثوم قبل دخلوهم إلى حلبة المصارعة. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الثوم على مركب يعرف باسم اللينز (Allins)‏ وهو عبارة عن الكايل 
سيستين سلفوكسايد sic »(Alkylcystinesulfoxides)‏ قطع أوهرس غصوص 


الثوم يتحول هذا المركب إلى مركب آخر هو اليسيسن (Allicine)‏ الذي يُعرف 
باسم داي اللايل داي سلفايد مونواس أوكسايد diallyl-disylphidemono-)‏ 
(s-oxide‏ والثوم إذا يبس ثم أعيد ترطيبه 2 الماء فإنه يحتوي على زيت يتكون 
من المركبات المعروفة باسم Vinul dithiins. Ajoens. Oligosulfides‏ كما 
يحتوي الثوم على مواد عديدة التسكر (Polysaccharides)‏ ومواد صابونية 
(Sapnins)‏ كسا رحسو cole‏ ورؤتين دهن وآمالاح A Stan‏ وفيتامينات sted‏ 


De 
الاستعمالات:‎ 


لقد أثبت العالم لويس باستور الكيميائي الفرنسي العظيم 2 القرن التاسع 
عشر احتواء الثوم على خصائص مطهرة:؛ وقد استفادت الجيوش البريطانية 
والآكانية والروسية مخ هذه الخضائضن خلال الحربين العالميتين الأولى والثانية: 
ومنذ ذلك الوقت أكدت العديد من الدراسات أن الثوم فعال ضد البكتيريا 
والفطريات والفيروسات والطفيليات. 


لقد بدا العلماء ‏ السنوات الأخيرة بدراسة الثوم بشكل مكثف حيث نشرت 
٠‏ مقالة 4# المجلات الطبية حول الآثار الوقائية للثوم منذ أواسط الثمانينيات, 
وقد ركزت هذه البحوث على تأثير الثوم على الكوليسترول 2 الدم وضغطهء 
وكذلك صفائح الدم التي تشكل المتخثرات الدمويةء وبالتالي تخفض من خطر 
الإصابة بالنوبات القلبية والسكتات الدماغية. 
jdt‏ الأبحات الجارية حاليا إلى أن الكوم gions‏ على خصضاكضن فضادة 
للسرطان» حيث اتضح أن الثوم يقلل خطر الإصابة بسرطان القولونء وقد أثبتت 
الدراسة على حيوانات التجارب أن الثوم يساعد على تقليص الخلايا السرطانية 
لسرطان الشدي والجلد والرئتين بالإضاقة إلى أنه يقي من سرطان القولون 
والمريء. 


كما ثبت من خلال الدراسات التي تمت 2 ألمانيا واليابان والولايات المتحدة 


الأمريكية بأن الثوم مضاد حيويء وقد أعلن الطبيب الأستاذ هانزرديتر الألماني 
أنه تأكد له أن الثوم ينقي الدم من الكوليسترول والمواد الدهنية: وأنه يقتل 
الجراثيم التي تسبب السل والدفترياء و2 بعض الحالات كان أشد فعالية من 
البنسلين والستريتومايسن وبعض المضادات الحيوية الأخرى. 

وجاء 2 نتيجة أبحاث أجراها علماء روس أن الأبخرة المتصاعدة من الثوم 
المقشر أو القطع تكفي لقتل كثير من الجراثيم دون حاجة إلى أن يلمسها cag‏ 
وشاهدوا أن جراثيم الدسنتاريا والدفتريا والسل تموت بعد تعريضها لبخار الثوم 
أو البصل مدة خمس دقائق. كما أن مضغ الثوم مدة ثلاث دقائق يقتل جراثيم 
الدفكريا المتجمعة ف اللوزتن: 


وقد تمت دراسة علمية على الثوم والبصل بكلية الصيدلة - جامعة الملك 
سعود على الجراثيم التي تعيش # فم الإنسان وتسبب التسوسء وقد أفادت 
الدراسة أن الثوم قضى على جميع أنواع الجراثيم 4# الفم بينما قضى البصل 
على ثلثي الجراثيم» وقد نشر هذا البحث ب2 مجلة الفايتوثربيا الألمانية. 
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وقد قامت دراسة إكلينيكية على ٤١‏ مريضاً يعانون من ارتفاع كوليسترول الدم 
وضغطه والسكرء وقد أعطي كل واحد منهم جرعات من مسحوق الثوم بمقدار 
٠‏ ملجم يومياً ولمدة اثني عشر أسبوعاً؛ فانخفض معدل الكوليسترول وكذلك 
ضغط الدم والسكري بشكل كبيرء وعلى إثر ذلك صنعت عدة مستحضرات من 
الثوم بوساطة شركات كبيرة: 


الكوليسترول وضد ضغط الدم المرتفع وكذلك ضد تصلب الشرايين. 


والثوم يستخدم كمطهر للأمعاء ويوقف الإسهال الميكروبي» فقد ثبت حديثا أن 
زيت الثوم وعصارته لها تأثير قاتل على كثير من الجراثيم التي تصيب الأمعاء 
county‏ الاسهال» وح هذا col fleet!‏ تافر cya‏ كفي مخ الضادات الحيوية. 
كما أمكن استخدام الثوم شرجياً لإيقاف الدسنتاريا وإزالة عفونة الأمعاء. كما 
أن الثوم ملين جيد للأمعاء. 
استحضر من الثوم دواء تحت مسمى (نيرول) على هيئة كبسولات. 

ويستخدم الثوم لعلاج الكحة والريووالسعال الديكي حيث يؤخذ شراب dis‏ 
مكون من عصير الثوم Adele‏ + ملعقتين من العسل الأسود أو إضافة العسل على 
ثلاثة فصوص من الثوم, وتؤخد مرة واحدة على الماء. 

Ll‏ 2 حالة السعال الديكي فيمكن إعطاء الطفل من ٠١-٠١‏ نقطة من عصير 
الثوم مع عصير البرتقال كل أربع ساعات. 

ويستخدم الثوم كمادة مطهرة للجروح ولكثير من الأمراض الجلدية؛ فقد 
ثبت استخد امه لعلاج الثعلبة وكذلك البهاق من النوع الأبيض نظرا لما للثوم من 
خاصية قتل الجراثيم» وكذلك العدوى الفطرية. 


جذور الخروف 
Hydrocotyle‏ 


جذور الخروف هو نبات زاحف يصل ارتفاعه إلى 0٠‏ سم له أوراق مروحية 
الشكل ويعرف باسم كأس الماء الآسيوي وسرة البحر الهندية؛ ويعرف علمياً 
باسم Hydrocotyle asiatica‏ من الفصيلة المظلية. الموطن الأصلي لهذا 
النبات هو الهند وجنوبي الولايات المتحدة الأمريكيةء كما أنه ينبت 2 المناطق 
شبه المدارية من أستراليا وجنوبي إفريقيا وأمريكا الجنوبيةء تزرع بالبذور 2 
فصل الربيع» ويجب ملا حظة أنه يوجد نوع آخر من هذا النبات يعرف علمياً 
باسم Vd STs Hydrocotle vulgar‏ سلطا الأجزاء المستعملة هي 
الأجزاء الهوائية. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي النبات على مواد صابونية التربين وأهمها آسياتيكوسيد 
Asiaticocide‏ وبر اهموسيد Brahmoside‏ وثانكوسيد Thankuniside‏ . 


الاستعمالات: 
الهضميةء يستخدم 2 الهند لعلاج كثير من الأمراض وعلى رأسها الجذام» لكنها 
تقدر بشكل رئيس كعشبة مجددة للحيوية وتقوي الوظائف العصبية والذاكرة. 


وقد لاحظ السنغاليون من مدة طويلة والذين يعود أصلهم إلى جزيرة سيلان: 
أن الفيلة؛ وهى حيوانات ثديية اشتهرت بعمرها المديد لآنها كانت تحب تثاول 
الأوراق المستديرة لهذا النبات؛ ولهذا اشتهر هذا النبات بإطالة العمر. 


se ۰ 9 2 3‏ " %“ 9 3 
وثمة مثل إنجليزي كان يقول: ورقتان من هذا النبات 2 اليوم تبعدان 
الق Ae ta‏ > بطل هذا الثيات العجر lace‏ مد ie dig alll‏ أن يتشظ 
الجهاز المناعي 2 جسم الإنسان ويسارع 4# التئام الجروح ويساعد 2 شفاء مرض 

الصدفية ويجري الدم 2 السيقان مما يجعل هذا النبات واقيا من الدوالي. 
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وقد أوصى الأطباء الهنود القدامى باستعمال جذر الخروف كالزنجبيل لإطالة 
yall‏ كما يدفون ae Hie‏ اا اكل alah‏ يه ولكنه مع aj‏ ازدذاد ترجا 
استخدام هذا النبات 2 الاستعمالات الداخلية والخارجية لمعالجة المشاكل 
الصحية المتعلقة بالبشرة كافة يما 4 ذلك البرصء» وكان الأطباء الشعبيون 
ج الفلبين يستخدمون هذا النبات لمعالجة جروح زبائنهم» وكذلك لعلاج مرض 
«Cy My ual‏ ووصفه الأطباء الصينيون فيما بعد لعلاج الحمى والرشح والنزلة 
الوافدة. 

آما 2 أوروبا فقد انهالت الاتهامات على هذا النبات من كل حدب وصوب» 
حيث Bog agi‏ مرض يصيب الخرقان» ومن هنا جاء اسمه الشعبي "عفن 
الخروف" مع العلم أنه لا يوجد ما يثبت أنه يسبب هذا المرض. 

ركان كبر من الأ طا :مقف أرجاء العام روزن أن هذا cabal‏ مالم جا 
tans‏ أكرا Lyles!‏ لذلاب التاطق:اللصاية من wie shall‏ اماه ارجا 


Airs piel مةد هو ان ع من‎ gle tae 
cA} زوجة‎ VY بعد وفاة‎ Le وبقي‎ Lele 107 بشكل منتظم فعاش‎ Fo-Ti-Tieng 
هذا الثبات كائية كشو مو من‎ paling وش كان ذلك الشاى شهيرا بيخ الف‎ 
النبات.‎ 

لقد وضحت الأبحات التى أجريت 4 أواسط التسعينيات أن مركب 
الاسياتيكوسيد والمركب الثانكونوسيد قد يقللان الخصوبة؛ وهو اكتشاف يتناقض 
مع أحد استخدامات العشبة المأثورة» غفي الهند تؤخذ العشبة لتحسين الخصوية, 
Ling‏ أبحاث أخرى على تخثر الدم حيث عرف 2 الهند أن هذا النبات يرقق 
الدم وكذلك يساعد 2 خفض مستويات سكر الدم عند تناوله بجرعات كبيرة. 


وحسب دراسة نشرت 2 حوليات الجراحة التجميلية أن هذا النبات يسرع 
2 شفاء الحروق ويساعد على all‏ الأنسجة بشكل ممیز»› وأشارت دراسات 


q 


أخرى إلى أن هذا النبات يخفف من الإصابات الجلدية المؤلة وكذلك يسهل شفاء 
المناطق المزروعة من الجلد ويوسع حجم المهبل خلال الولادة. 


كما أشارت بعض الدراسات إلى أن الكريم المصنوع من هذا النبات يخفف 
من الإصابات الجلدية المؤلة التي تسبب مرض الصدفية ويؤكد الاستخدام 
التقليدي القديم لهذا الغرضء وقد استخدم سبعة مرضى مصابون بالصدفية 
كريم هذا النبات وخلال شهرين شفي تقريباً خمسة منهم وأصيب واحد منهم 
فقط بانتكاسة بعد أشهر من نهاية العلاج» كما أيدت دراسة نشرت 2 الصحيفة 
البريطانية Nature‏ الاستخدام التقليدي لهذا النبات» لعلاج البرص أو مرض 
هانسن -HANSEN‏ 


ومن الآثار الإيجابية لهذا النبات تسهيل جريان الدم 2 الأطراف السفلية 
للتعسم كفي إلخدى الف ر اسات فى 44 شحصا نصاباً بغال 2 جريان aall‏ 
4 سيقانهم ٠٠‏ ملجم من مسحوق النبات: وبعد شهرين أظهر المرضى الذين 
تناولوا هذا النبات تحسناً واضحاً 2 أنظمة دوران الدم لديهم وانخفاض ا 2 
التورم» كما أنه يعطى لعلاج الروماتيزم. 

إن الأضرار الجانبية الوحيدة التي أمكن تأكيدها هي تهيج البشرة لدى 
الأشخاص الحساسين. 


الحعدة 


Teucrium 


الجعدة OLS‏ عشبي معمر يرتفع حوالي ۲١‏ سم عن سطح الأرضء لونه مخضر 
يميل إلى الرصاصي او الفضي.» سيقانه بيضاء اللون واوراقه متطاولة مشرشرة 
الحواف مغطاة بشعر ناعم والأوراق متقابلة. الأوراق غزيرة 2 أسفل النبات وقليلة 
قمته: الزهور كروية 2 نهايات الأغصان وهي بيضاء مع بعض الصفرة الخفيفة, 
يمتاز نبات الجعدة برائحته العطرية. والجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه: 
ينمو عادة 2 المناطق الصخرية المرتفعة و الحزوم والأرض الصلبة والفياض؛ 
وتكثر الجعد ة2 منطقة الصمان 29 منطقة حرض. كما ينتشر 4 جنوب الحجازء 
و شمال وشرق نجد والنفوذ. تعرف الجعدة بأسماء مختلفة 2 الوطن العربي مثل: 
توم الحبةء جعيدة؛ سعتر الهر؛ قدحةء مخزني» تعرف bas‏ باسم Teucrium‏ 
0 ويوجد عدة أنواع من الجعدة تختلف 2 أحجامها وألوانها. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الجعدة على مركبات كثيرة من أهمها قلويد ات تعرف باسم ستكادرين. 
سياسترون وزيت طيار ومواد كربوهيدراتية ( جلوكوزء فرکتوز» سكروزء رامنوز) 
وستيرولات غير مشبعة وتربينات ثلاثية ومواد عفصيةء وفلافون وجلوكوزيدات 
وفلافونيدات» ويك بحث أجراه الدكتور جابر القحطاني وزملاؤه بقسم العقاقير 
بجامعة الملك سعود تم فصل الزيت الطيار ومعرفة مركباته وهي تزيد عن 
LS pa £0‏ كما فصل مركبات جديدة فصلت لأول مرة؛ ومن ضمن المركبات 
المفصولة مركب مر يسمى بكروبولين. 


الاستعمالات: 


يقول الأنق ر كتابه الطب الشعبي "أن مغلي النبات يفيد 2 علاج المغص 
المعوي والكلوي وأمراض البرد عموماً وكذلك 2 علاج الملارياء ويقول: إنه إذا شرب 
منقوعه مدة أربعين يوماً أصلح الكليتين ونظفها وأزال آثار القروح من الجسدء كما 
أنه علاج للأمراض الجلدية والمداومة على شربه يفيد ب4 تخفيض السكري . 


ويقول التركماني (1۹4ه): "إن الجعدة تفتح السدد 2 جميع الأعضاء 
الباطنية؛ وتدر الطمث,ء وتدر البولء ومطبوخ الجعدة إذا شرب نفع من ورم 
الطحالء وينفع من الحميات المزمنة ومن لسع العقرب ويخرج الديدان من 
الأمعاء. ويقول السيوطي (١١35ه):‏ إن الجعدة تستعمل مع الزنجبيل وعرق الفوة 
وجذور الحميض كلبخة توضع على موقع الطحال فيبراً بإذن الله . 

أما داود الأنطاكي (١٠٠ه)‏ فيقول 2 الجعدة: "إن قوتها تسقط بعد ثمانية 
أشهر من جنيهاء تقع ب4 الترياق الكبير لشدة مقاومتها للسموم» والنفع من نهش 
الحية والعقرب. والسدد واليرقان والحميات والحصى وعسر البول والمفاصل› 
كما تدر الفضلات وتحل الرياح حيث كانت وتنقي الأرحام والقروح وتحللها وهي 
تجلب الداع وضعف Batak!‏ 


ويقول مكزول (۱۹۸۲م): "إن مغلي الأجزاء الخضراء من الجعدة يفيد ب 
علاج تضخم الغدة الدرقية. ويحضر المغلي بأخذ قدر ملعقة من العشب وإضافته 
إلى كوبين من الماء ثم تركه يغلي حتى يتركز إلى كوب واحد» يؤخذ من هذا المغلي 
قبل الأكل كل مساء ملعقة كبيرة ويداوم المريض على ذلك حتى الشفاء". 

آما 4 الطب الحديث فقد قام الدكتور جابر القحطاني بقسم العقاقير 
بجامعة الملك سعود بدراسة الجعدة على حيوانات التجارب ضد مرض السكري: 
وقد توصل إلى نتائج متميزة 2 هذا المجال» كما ald‏ عجب نور ورفاقه 4 دراسة 
نوع آخر من الجعدة على حيوانات التجارب ضد مرض السكري وتوصلوا إلى 


كما ألقى الباحثون ( الدكتور جابر القحطاني ورفاقه) Liens‏ 2 الندوة العاشرة 
للعلوم البيولوجية بالمملكة عن نبات الجعدة حيث أوضح أن نبات الجعدة ذو شهرة 
كبيرة 4 الطب الشعبي خاصة 4 علاج مرض السكرى. 

مقو اة ak ig‏ .فا eda ll‏ اله عقون هات الات الأمماء الغليظة 


W 


ويستعمله البدو Z‏ علاج الملارياء ويقول: إن للنبات تأثير مضاد حيوي . 


يفول الد كترر pale‏ الفستطاتي ورطافه ف تابه التصديد ball AGL)‏ د 
المملكة العربية السعودية - الجزء الثاني - ١٠٠٠م):‏ ' مغلي الأوراق الطازجة 
للنبات يستعمل كعلاج لمشاكل المعدة والأمعاء. كما يستخدم بخار مغلي النبات 
كاذ lh‏ وام . 


<27177179 . موسوعة جاب لطب lite JI‏ 


WA 


الجنسنج 


GINSENG 


الجنسنج هو نبات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه عن متر يحمل أوراقاً مركبة 
تتكون من خمس وريقات بيضاوية الشكل ومسننة الحواف وعناقيد من الأزهار 
الصغيرة ذات لون perl‏ ويمكن أن يكون أصفر 2 بعض الأنواع الأخرى. وللعنقود 
الزهري عنق طويل ويوجد 4# كل نبات عنقود واحد من الأزهار فقط. 


وللجنسنج جذر يشبه 2 شكله شكل جسم الإنسان وخاصة النوع الكوري, 
ويصل طول الجذر ما بين ۷ إلى ٠١‏ سم وقطره ما بين ۲ إلى ٣‏ سم» وله جذور 
جانبية عديدة وله رأس علوي مدور» ويصل طول الجذر كاملا برأسه وجذوره 
المتفرعة إلى حوالي ۲١‏ سم ووزنه ما بين ٤١‏ إلى ١٠١‏ جرام ويصل Z‏ بعض 
لأحيان إلى ٠٠١‏ جرام. 


تحصد جذور الجنسنج بعد زراعته بأربع إلى ست سنوات» ويسمى جذر الجنسنج 


الجزء المستخدم من نبات الجنسج هو الجذر فقط؛ يعرف الجنسنج الأصلي 
المعروف بالكوري علمياً باسم Panax ginseng‏ ومنشأهذا النوع كوريا ومنشوريا. 


يوجد من الجنسنج عدة أنواع هي: - 


Panax quinquefolium «ul = الجنسنج الأمر يكي المعروف‎ .١ 
ويشبه 2 شكله شكل العمود ومنثة: §0 أمريكا الشمالية.‎ 

؟. سانتشي ويعرف Panax notoginseng aul Lisl‏ وهو يشبه 2 شكله 
الجنسنج الصغير. 

". جنسنج الخيزران الذي يعرف lage‏ باسم Japonicum‏ .”1 ويشبه 2 
شكله جذر الخيزران ومنشؤه منطقة تسمى يونان 4 الصين واليايان. 

.٤‏ جنسنج a pall‏ ويعرف علمياً باسم P. trifolium‏ ويشبه 2 شكله الكرة 
ومنشؤه شمال شرق أمريكا. 

0. جنسنج همالايا والمعروف kegs‏ باسم P. Pseudoginseng‏ ويشبه 3 
شكله البصلة ومنشؤه نيبال: شرق الهمالايا. 


تختلف زراعة الجنسنج الكوري بالذات عن زراعة المحاصيل الأخرىء فعند 
زراعة الجنسنج مرة واحدة لا يمكن زراعته مرة ثانية 4 الحقل نفسه خلال 
خسة عفر ale‏ على lett‏ 

ولا بد من اختيار الحقل بعناية فائقة. لأن المحصول يعتمد على طبيعة التربة 
ومستوى الأرض. وزراعته تحتاج إلى عناية كبيرة إلى درجة إعداد جيد لتربة 
الحقل مدة عامين من الحرث المتكرر بوجود الأعشاب وشجيرات البلوط لزجها 
که بالكرية, وشتلات الجنسنج يتم زرعها ي مشاتل معدة خصيصاً e‏ 
زراعة وتنمية الجنسنج الكوري liens‏ عن القنمين ودون ايكسبال Bias‏ 
الكيماويةء ولهذا نجد أن الجنسنج الكوري باهظ الثمن. 


المحتويات الكيماوية للجتستج: 


تحتوي جذور الجسنج الكوري على كربوهيدرات بنسبة ما بين ٠١‏ إلى 
٠‏ ويحتوي على صابونين الجنسنج LS ys 149.(Ginsenoside. G)‏ 
من نوع صابونين (ProtoPanaxadiol)‏ وعشرة أنواع من نوع صابونين 


q 


0 


ة جابر لطب الأعشاب 


(ProtoPanaxatriol)‏ ونوع واحد من صابونين .(Oleanane)‏ كما 
يحتوي على متعددة السكاكر التي تذوب 2 الماءء ويحتوي على البولياسيتلين 
وعشرة أنواع أهمها Panaxytriol‏ وكذلك مكونات فينوليه مثل المالتول وحمض 
السناميك. ويحتوي كذلك على big‏ كاربولين (B-Carboline)‏ وعلى لجنانز 
مثل Gomisin-N - A‏ وكذلك مكونات نتروجينية مثل الأدينوسين والببتيد 
المحمض والروتين الثابت بالحرارة والغليكوبروتين لتكوين بروتينيات المناعة. 


الاستعمالات المأثورة للجنسنج الكوري: 


الجنسنج الكوري هو أشهر الأعشاب الطبية قاطبة وقد حظي بتقدير لفوائده 
العلاجية منذ 7٠٠١‏ سنة, وتمتع بمكانة عالية لدرجة أن حروباً جرت للسيطرة 
على الغابات التي كان يزدهر فيهاء وقد أدخل طبيب عربي الجنسنج إلى أورويا 
2 القرن التاسع» لكن قدرة الجنسنج على رفع المهمة ومقاومة الكرب لم تعرف 
بذ القرب WY‏ العزن الكامرخ عقر 

وقد 299 2 كناب" iLiad‏ التاق ر الةو رها ,أن انتح 
الكوري ينشط الجسم ويقوي الرئة والطحال ويريح القلب. كما ele‏ 4 كتاب 
"صيدلانيات شين لونغ" أن الجنسنج الكوري يمكن استخدامه كدواء لتقوية 
نشاط الأعضاء الباطنية الخمسة bes‏ فيها الكبد والطحال ولمساعدة نشاط 
المعدة. ولإيقاف الاضطراب العنيف والقيء والعطش. وبالإضافة إلى ذلك يساعد 
الجنسنج الكوري على سير دوران الدم» وعند استخدامه الطويل يحسن الأحوال 
البدنية ويطيل العمر حسب زعمهم؛ ونحن نعلم أن الأعمار بيد اللّه. 


يقول كتاب "Pen Ts. ao Kano Ma’‏ الذي هو أرقى نوعية وأقدم GUS‏ 
للصيدلة 2 الصين عن الجنسنج ما يأتي: 
- يشفى fla Sl‏ والنساء بسرعة من الضعف ويساعد وظائف الأعضاء؛ الباطنية. 


وذلك بفضل تأثيره 4# تقوية الأعصاب. 


- يمنع الأمراض الفيروسية والأنفلونزا بفضل زيادة المقاومة. 


مل ال sale‏ و 5 BLS‏ الما : 
د تر تارا متحوظا على الأغراضن الد اة الناتجة ola Ge‏ البول السكرئ 


مثل العطش والشراهة # الأكل والتبول المتتالي. 


a‏ يوقف القيء الشديد. 


- يقوي وظيفة المعدة ويشفي المصاب بعسر الهضم ويعزز عملية الهضم. 


- له تأثير نافع على القيء والإسهال المتكرر الناتج عن التهاب مزمن 2 المعدة 
والأمعاء. 


- يساعد 4 تقليل الغازات 2 المعدة والأمعاء الغليظة. 


5- 
- يمكن استخدامه 4 حالة الشلل والخلل الوظيفي للأيدي والأرجل بسبب ss‏ 
السكخة الدماغية رالنزف thecal‏ الفزير ف الدماغ: وله تأثير جيد he‏ 
حرارة المعدة إلى جانب سوء الهضم بسبب المعاناة من الحرارة. 


atl. &‏ تناول الجنسنج الكوري مدة طويلة وبانتظام فإنه ينعش الجسم 
ويطيل العمر حسب agile s!‏ ونحن نعلم أن الأعمار بيد اللّه. 


- يستخدم الجنسنج # حالة الشعور بالضغط على الصدر والصعوية 2 
التنفس بسيب سوء الهضم وقلة الحيوية الجسدية. 


- يدمر الأنسجة الورمية ويحد منها. 
- يزيد الإفراز الداخلي للمرارة. 
- يقوي وظيفة الرئة 4 حالة حدوث خفض سعة التنفس. 


- يستخدم 2 جميع الأمراض النسائية التي تحدث 2 أثناء الحمل وبعد 5 
الإنجاب. 


= ينشط القوة ويساعد على وقف نفث الدم والبول الدموي والنزيف 2 الرحم 
والأمعاء الغليظة والمعدة. 


- يتحكم ب الحمى الناتجة من الإجهاد 2 القلب والركة 
والجهاز الهضمي بسبب الضعف البدني وكثرة 
الجهد العملى. 


- نافع للالتهاب الشديد والتهاب القولون. 4 
— مفيد للصداع والدوار. 


- يستخدم 2 حالة كثرة أوالصعوبة ب 
التبول. 


تأثيرات الجنسنج الكوري التي كشفها الطب الحديث: 


-١‏ تأثيرات جديدة على الوقاية لمرض البول السكري: 

حيث أصدر الأستاذ كيمورا من كلية توياما للطب والصيدلية 2 اليابان 
تقارير ب2 ندوة الجنسنج العالمية الثالثة أعدها على أساس النتائج عن اختبارات 
على الحيوانات جاء فيها أن مركب جنسونيسايد هو عامل مخفض للسكر وله 
وظيفة حفظ التوازن. 


وأصدر الأستاذ جون سيونغ تشومن جامعة كيونغبوك الكورية والآستاذ أوكودا 
من جامعة أهيمي اليابانية والدكتور يامامودو من مستشفى تيسي 2# أوساكا 
GbLIL‏ والدكتور يوسيدا من مستشفى ياواتاهاما البلدي 2 اليابان أنه باستخدام 
الجنسنج الكوري الأحمر يمكن تخفيض مستوى سكر الدم للمصابين بمرض البول 
السكريء كما أنه يمكن تخفيض جرعات الأنسولين. وقد ظهر تحسن واضح 2 
الأعراض الجانبية لمرضى البول السكري مثل الدوار والآلام ب2 الكتف والضغط 
على الصدر والعطش والتعب 4 جميع أجزاء الجسم والثقل 2 الرأس. 


؟- الوقاية م نالسرطان: 

درس الأستاذ ويكى من جامعة كوماموتو اليابانية التأثيرات النباتية ضد 
السرطان لمئة وسبعة عشر نوعا من الأعشاب الطبية ومن بينها الجنسنج الكوري 
ووجد أن الجنسنج الكوري له تأثير مضاد للسرطان على الأخص السرطان 
البطنى ذو الخلايا غير العادية. 


ووجد الدكتور ووايك هوانغ من جامعة كوريا الكورية بأن تأثير الجنسنج 
الأحمر الكوري ضد السرطان أفضل من الجنسنج الأحمر الصيني من خلال 
دراسة العناصر ضد السرطان للجنسنج الأحمر الوردي والأحمر الصيني. 


۳- التأثيرات على وقاية تصلب الشرايين وفرط ضغط الدم: 


درس الأستاذ تشونغ نوجو من جامعة يونسي الكورية تأثير الجنسنج الأحمر 
الكوري على زيادة شحوم الدم وذلك بإطعام الأرانب وجبات كبيرة محتوية 
على الكولسترولء و2 الندوة العالمية الثالثة للجنسنج قال: إن الجنسنج الأحمر 
الكوري وحده لا يستطيع فقط خفض مستوى الكوليسترول 2 الدم : وإنما أيضاً 
ينشط الأنزيمات المختلفة المتعلقة بأيض المواد الشحمية ويمنع تكوين تراكم المواد 
الشحمية على جدران الأوعية الدموية. 


كما وجد الدكتور نا كانيشي 2 مستشفى الصليب الأحمر الياباني أن الجنسنج 
الأحمر الكوري يؤر تأترا كبيرا على تحسين أيض المواد pace tll‏ الأمر الذي 
يؤدي إلى منع تصلب الشرايين 4 التجارب السريرية بعد أخذ كبسولات الجنسنج 
الأحمر الكوري لعدد Shay "١‏ وامرأة. 


وقال الدكتور ياماموتومن مستش فى نيسي 2 أوساكا باليابان: إن أخذ 
عرق من الاج الأحمو القورق Lucas W aed‏ يشرط يكن الدع مسب 
قرط مرش gull‏ السكري (aad‏ موق الكوليسترول all Be‏ وكذلك الدهون 
الثلاثية ولويحات الدم لهؤلاء المرضى: بينما زاد بروتين المواد الشحمية الثلاثية 
ذو الكافة العالية: 


q 


-٤‏ الجنسنجالكوريالأحمر والكيد: 


قال الدكتور دول ريونغ هان من جامعة جونغ أنغ الكورية: إن الجنسنج الأحمر 
الكوري يخفض النخر الكبدي أو الموت لخلايا الكبد التي تسببها بعض ال مواد 
الكيماوية مثل رابع كلوريد 
الكربون. 


ه- التأثيرات على 
اضطرابات المعدة: 


قام الدكتور ماتسودا 
وزملاؤه من جامعة كينكي 
nny‏ غ oe,‏ 
الجنسج الأحمر الكوري 
ill ea‏ بالقرحة 
الس هلى eagles)‏ 
المعدة فوجدوا أن خلاصة 
القرحة المعدية بصورة 
دوران الدم a‏ الغشاء 
المخاطي المعدي. 


5- تأثيرالجنسنجالأحمر الكوري ضد الشيخوخة.: 
أكد الدكتور بيولفهون هان من جامعة سيؤل الوطنية الكورية أن الجنسنج 
يحتوي على مركب راتنجي فينولي يؤثر على إزالة الكرب والضيق بالإضافة إلى 
wr‏ منع الشيخوخة, كما أنه يفيد 2 إزالة مرض النسيان. 


۷- تأثير الجنسنج على الدورة الدموية: 


أعطى الدكتور كانيكو خلاصة الجنسنج 
الكوري إلى ثلاثين مريضا ومريضة يبلغ 
الشرايين وداء البول السكري وضغط الدم المنخفض 
رفك لکد eS‏ فقا سرا 
من الأعراض الموضعية مثل الصداع 
والثقل 2 الرأس وتطبل البطن والبرودة 
2 الأيدي والأقدام وفقدان الشهية والدوار وألم المفاصل العضلي والتعب. 


۸- تأثير الجنسنج على المناعة وفقر الدم: 


ثبت تأثير الجنسنج الكوري الأحمر على تقوية جهاز المناعة وذلك إثر ٠‏ 
الدراسة التي قام بها الدكتور كيوهيوك تشو من جامعة جونيام الوطنية. ae‏ 
بذ ال et‏ فافش أنه Sl‏ قارا جيد ا على الأثيمياء وقد اكقشف الأستاذان J‏ 
يامامورا ‏ جامعة أوسكا وارتيشي 2 جامعة كينكي اليابانية عن طريق البحث 
المشترك على ٠١‏ مريضا مصابين بفقر الدم الناتج عن مرض الكبد ومرض المعدة 

9- الجنسنج والإيدز: 

فيما يتعلق بمرض الإيدز الذي يسمى طاعون العصر أو طاعون القرن 
العشرين أو العقاب السماوي ذكر الدكتور يولغوشين وجماعته 4 جمعية الصحة 


الوطنية الكورية # التقرير الذي تناول الجنسنج الأحمر على الإيدز وتم إصداره 
4 عام ۹۹١‏ أن للجنسنج تأثيرا Lite‏ على مقاومة الإيدز عند استعماله مع 


wr VA 


كيف يستخدم الجنسنج الأحمر الكوري بالذات: 


يزداد تأثير الجنسنج الأحمر الكوري عند تناوله بصورة منتظمة ولمدة طويلة. 
الكمية الأصلية: ثم يرشح أو يصفىء وتشرب الخلاصة مرتين إلى ثلاث مرات 
2 اليوم بمعدل ٠٠١‏ سم" كل مرة قبل تناول الطعام وعند الشعور بالجوع. 

Lal ge n EE‏ من ليقع ا یره عات 


بمقدار ٠١‏ جرام وزنجبيل بمقدار غرامين وماء بمقدار لتر. وهذه الوصفة تعمل 
كدوام و اواو 


وتوجد عدة أطباق تحضر من الجنسنج مع الشوربة وخاصة شوربة الدجاج أو 
مع العسل أو مع اللحوم, فهناك عدة أطباق شهية 07 


جرعات الجنسنج ومستحضراته : 
شركات مختلفة؛ وأغلب هذه المستحضرات مسجلة 2 وزارة الصحة السعودية, 
ملیجرام» ٠٠١‏ ملجم» "6١‏ ملجم. ٠٠١‏ ملجم. ٤۰٤‏ ملجم» ٤۰۵‏ ملجم» EYE‏ 
ملجم» 6٠١‏ ملجم» 600 ملجم» OVO‏ ملجم» ٠٠٠١‏ ملجم» ١١506١‏ ملجم. 

كما يوجد الجنسنج على هيئة أقراص د بحجم 50١‏ ملجم» 5٠١‏ ملجم» وكذلك 
eee ere‏ ۴ رام کل ملین اا كا زوجي 
الجنسنج كما هو على هيئّة جذورء (Sarg‏ عمل مغلي من الجذور حيث تؤخنذ ۲ 
جرامات يصب فوقها ماء مغلي ويترك مدة ٠١‏ دقائق تم يصفى ويشرب. 

وأما الجرعات اليومية فتكون الجرعة المتوسطة ما بين ١‏ إلى ۲ جرام من 
الجذرء وتؤخذ ما بين " إلى ٤‏ مرات 4 اليوم ولمدة ۳ إلى ؛ أسابيع. 


تداخل الجنسنج مع أدوية أو أمراض أخرى أو حتى الطعام: 

يتداخل الجنسنج مع الأدوية المضادة لتخثر الدم وأدوية تكسر صفائح 
الدم والآدوية النفسية وكذلك أدوية القلب وأدوية السكر والأدوية الهرمونية, 
كما يتداخل مع الأعشاب التي تحتوي على كافتئين fis‏ الشاي والقهوة والكولا 
والجوارانا والمّه وخلاف ذلك» ويتد اخل كذلك مع الأدوية المنبهة وكذلك مع 
الورفارين المرقق للدم» كما يتداخل مع أدوية الأرق وأدوية انفصام الشخصية. 


تحذيرات استعمال الجنسنج: 


هناك تحذيرات؛ فالاستعمال العشوائي للجنسنج أو زيادة الجرعات عن 
الجرعات المحددة تسبب الأرق» كما يجب على المرأة الحامل والمرضع عدم 
استعماله. 


الجوار 


Guar 


الجوار عشبة حولية غزيرة cg pail‏ منتصبة يصل ارتفاعها إلى حوالي مترء 
فروع النبات مضلعة الشكل: خشنة الملمسء لها لون أخضر مصفرهء أوراق النبات 
مركبة من ثلاث وريقات ذات حواف مسننة وقمتها مدببة ومغطاة بشعيرات؛. 
لون الأوراق أخضر داكن:ء للنبات أزهار بيضاء اللون تخرج 2 عناقيد 2 قمم 
الأقصان Del,‏ جانبية: الثمان قرنية: جلدية الللمس» أسطوانية JEAN‏ يصبل 
طولها إلى 10 سم» تحتوي على بذور كروية الشكل صلبة القوام وذات لون رمادي 
إلى مصفرء ويتراوح Lasse‏ ما بين ۸ - ٠١‏ بذور 2 كل ثمرة. 

يعرف النبات 58 باسم Cyamcpsis tetragonoloba‏ والجزء المستعمل 
من النبات هو القرون والبذور والصمغ. 

تعد الهند والباكستان الموطن الأصلي للنبات» وقد انتشرت زراعته 2 الولايات 
المتحدة الأمريكية والبرازيل والصين. وأهم البلدان المنتجة لهذا النبات أمريكا 
الشمالية والهند والصين والباكستان وأفغانستان والبرازيل. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي بذور الجوار على سكاكر متعددة ذواية 2 الماء. ويشكل المركب 
جلا كتوماناز Galactomannas‏ ۸0ء كما تحتوي البذور على بروتين بنسبة 


البقولية من حيث المحتوى المعدني حيث يحتوي على معظم المعادنء والمواد 
السكرية المعقدة والمعروفة باسم الجلاكتوماناز وهي عبارة عن صمغ يعرف 
باسم "صمغ الجوار" وكثير من الناس يعرفون صمغ الجوار أكثر مما يعرفون 
النبات» وقد وجد أن قصرة البذرة تحتوي على مواد صمغية مثل حمض الجاليك 
وحمض هيد روكسي البنزويك ومواد سكرية منها الجلوكوز ومركب آخر معقد به 
أيونات الحديديك» وصمغ الجوار يحتوي على سكر الجلا كتوز والمانوز. 


الاستعمالات: 


يعد نبات الجوار من wal‏ النباتات التي تعمل على رفع الخصوبة للآراضي 
الزراعية الجديدة البكر التي يراد استصلاحهاء كما أن النبات مقاوم للحشرات 
لتقليل إصابتها بالآفات الحشرية. 

تؤكل ثمار ols‏ الجوار وهي خضراء غضة؛ حيث تستخدم كنوع من أنواع 
الخضر التي تؤكل Ad giles‏ ويستخدم دقيق بذور الجوار 2 مستحضرات التجميل 
حيث يضاف كمادة مالئة ومانعة للتفتت مثل الأقراص الطبية والكبسولات. 

يدخل صمغ الجوار 4 صناعة المنتجات الغذائية والجيلي والجيلاتي ومنتجات 
الألبان الأخرىء وذلك كمواد مغلظة ومثبتة كما أنواع الجين الرخوة وصناعة 
الحلوى والمربيات. 

يستخدم صمغ الجوار ودقيق الجوار 2 تركيب الحبر العادي وعجائن الطباعة 
المختلفة الآلوان كمادة مغلظة وتكسبه البريق اللامع. 

كما يستخدم صمغ الجوار 2 صناعة البيرة كمادة مثبتة للرغوة وكذلك 2 
صناعة بعض المشروبات الكحولية وغير الكحولية للغرض نفسه. 

يعد صمغ الجوار من أجود الملينات ويشبه مفعوله إلى حد ما مفعول لسان 
«fool‏ وهو يؤخر إفراغ المعدة ومن ثم Glau‏ امتصاص الكربوهيدرات» وبهذا 


JN‏ يجعل مستويات سكر الدم مستفرة ويستعمل صمغ الجوار 2 الحالات السابقة 
للداء السكريء كما أنه يخفض معدلات الكوليسترول. 
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ويعمل صمغ الجوار على تنظيم عملية الهضم لدى الإنسانء و2 الطب الهندي 
يستعمل ضد العشى الليلي ومشاكل الهضم وج قلة الشهوة للطعام» وكذلك مضاد 
للإمساك» كما يستعمل 2 حالة توقف أو انقطاع حليب الأم الرضيع. 


وتوجد مستحضرات من الجوار على هيئة أقراص كل قرص يحتوي على 
خمسة جرامات وكذلك محببات ومسحوق. 


لا توجد أعراض جانبية للجوار إذا استخدم الشخص الجرعات المحددة ولم 
يتجاوزها. 


الجوز 


Juglans 


لنبات الجوز أسطورة خرافية 4 الغرب حيث يقال ail‏ عندما كانت الآلهة 
تسكن الأرض كانت تقتات بالجوزء ومن هناك جاء الاسم اللاتيني 1181325[ أي 


زرعت شجرة الجوز 2 أوروبا منذ العصر الروماني لأجل ثمارهاء وهي = 
بعد ثلاث سنوات من زراعتهاء وهي شجرة كبيرة عملاقة وتعمر أكثر من مئة 
سنة. قيل: إن الموطن الأصلي لشجرة الجوز كان 2 القارة الآسيوية؛ وقيل إن ثمر 
الج كال شين [oe‏ القرون ara‏ هدر رن اا غ adel‏ را 
2 أيام الشتاء. 

Ae pel all ye a‏ القدم فيعرف ب مصر ب الشويكي وعين الجمل, 
و2 ليبيا يطلقون عليه "لوز خزانين" By‏ المغرب "جرجع" By‏ تونس "زوز" 
ويعرف قشر سيقان الجوز ‏ مصر بسواك المغاربة By‏ السعودية بالديرم أو 
الديرمة أو الديرمانء ويستعمل الديرم 4 السعودية كأحد المواد التجميلية. حيث 
يستعمل لصبغ الشفاه بلون أحمر بنفسجي جميل. وسوف نتحدث عن الديرم بعد 
معرفة الاستعمالات الطبية لثمار وأوراق الجوز. 


و 

يقول داود الأنطاكي تذكرته عن الجوزما يأتي: "إن SSI‏ ثمرٌ الجوز قبل نضجه 
فهودواء جيد لأوجاع الصدر والقصبة والسعال المزمن وسوء الهضم وأورام العصب 
cells‏ خصوميا ااا ونه التخمة قشر الجوز الأخضر اذا 


امتصر وغل حى daly‏ كان راا تلبقو ودرا كارا لدا الشلبة By‏ اعا 
والخناق والأورام edb‏ بعسل النحل؛ وهو يحمر الوجه والشفتين طلاءً وجزء منه 
مع مثله من أوراق الحناء إذا طلي به قطع النزلات والصداع العتيق وكل وجع بارد 
geil‏ اکر aly‏ فا اعدو يفي مر الف cigs Hl‏ عسات وإذا غ 
رطا بالكل ai ay soul cud‏ أسبوها سود الشعر وقواه وحسنه» وقشره الصلب 
إذا حرق ودلكت به الأسنان بيضها وشد اللحم المسترخي» وإذا سحق بوزنه من زاج 
محروق ( الشب اليماني) وشرب منه كل يوم مثقال فتت الحصى وحل عسر البول؛ 
وإذا طبخ قشر جذور الجوز بزيت الزيتون حتى يتهرى كان جلا جيداً للبواسير 
وأمراض المقعدة. 


وثمار الجوز تفتح الشهيةء وتزيل الحمى والكالوويمنع العرق الكثير بالجسم . 
المحتويات الكميميائية : 


يحتوي الجوز على 
كميات كبيرة من الدهن 
وبروتينات تشبه بروتينات 
eat‏ وه اما Jams‏ 
النباتيين يستغئون بالجوز 
واللوز والبندق عن اللحوم» واللحم 
الذي يقدم # مطاعم الطب الطبيعي 
هو خليط من الجوز وبعض الحبوب 
المهروسةء كما يحتوي الجوز على كمية 
كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية حيث توجد فيه كمية كبيرة من الفوسفور 
تعادل الكميات الموجودة 2# الكبدة والبيض والسمك والأرزء وفيه من فيتامينات 
(ب» ج) أكثر بكثير مما 2 التفاح» كما يحتوي على كمية بسيطة من فيتامين (1) 
كما يحتوي على كمية جيدة من البوتاسيوم بالإضافة إلى حمض العفص» ومن 
أهم محتويات دهن الجوز أحماض دهنية مثل حمض ألفا اللينولينيك وحمض 


الوك الى كلسب د اسا SEA a8 Ss poe‏ ون 
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موسوعة جابر لطب الآ عشاب 


الاستعمالات: 


- يستعمل مغلي قشر ثمرة الجوز لفتح الشهية إلى الطعام وتقوية الجسم 
والس alll‏ الوق رود ١١‏ جم من تهون ال ار اضر PUR el‏ 
ماء ويغلى على نار هادئة مدة نصف ساعة ثم يحلى بقليل من السكر 
ويشرب منه فنجان قبل كل وجبة ويداوم على ذلك. 


- أما ورق الجوز فإن غليه يفيد 2 حالات الحمى بعمل كمادات» كما أنه يفيد 
2 عمل مداد 2 حالات التياب الجفون الور وهو fasts‏ أيضا 
كمقو للشعر؛ وذلك بتدليل فروة الرأس والشعر بمنقوع الأوراق: وهو ب 
الوق كفسو ركه فا وضومه له fy‏ مل القن يق ان بعر انانف 
من الأوراق ب2 لتر ماء ويترك يبرد ثم يستخدم المنقوع. 


- يستعمل مغلي أوراق الجوز Lisl‏ كدهان ضد الأمراض الجلدية كالجرب 
والهرش والقروح» وهو أيضا يستخدم لمكافحة عرق الجسم الغزير بصفة 
dele‏ وعرق القدمين بصفة خاصة؛ ويكون ذلك بعمل مكمدات على مواضع 


- يفيد مغلي أوراق الجوز السيدات اللاتي يشكين من سيلانات مهبلية وهذه 
السيلانات تصاحب عادة التهابات بأمراض فطرية أو ميكروبية مثل 
المونليا والتريكومانس. ويكون ذلك بغلي حوالي ٠‏ جراماً من الأوراق 2 
لتر ele‏ ويترك ليبرد مدة ربع ساعة ثم تستعمل كفسيل مهبلي. 

- يستخدم مسحوق قشر الجوز لإزالة الكالو الذي يحدث 2 القدمين؛ وذلك 
بدلكه بهذا المسحوق والمداومة على ذلك. 


 -‏ أوروبا تعد أوراق الجوز Igo‏ منزليا شائعا لحالات الأكزيميا والتهاب 
الجفن عند الأطفالء وتشير الأبحاث الحديثة إلى تمتع أوراق الجوز 
بخواص مضادة للفطريات وعمل مطهرء وتستعمل الأوراق أيضا لطرد 
الديدان المعوية وبمثابة مقو للجهاز الهضمي. 


- يستعمل نقيع الأوراق لمشاكل الجلد والتهابات العين وكمقو للجهاز الهضمي 


يستعمل نقيع الأوراق لمعالجة الأكزيما أو الجروح والسحجات. 


- يستعمل نقيع الأوراق كفسول للعين وخاصة لحالات التهاب الملتحمة والتهاب 
الجفن. 


- يستعمل نقيع قشور الجوز لمعالجة الإسهال المزمن أو كمقو ل حالات فقر 
الدم» كما يستعمل كفسول للرأس 2 حالة تساقط الشعر. 


زيت Syed‏ بسب اليدين والوجه تمومة ويؤيل الماؤمات al squall‏ والزرفاء 
التى تخلفها الكدمات. 


نعود إلى الديرم ol‏ ما يعرفه الناس بالديرمة أو الديرمان التي هي عبارة عن 
قشور سيقان نبات الجوزوالتي تستخدم على نطاق واسع 2 بعض البلدان وبالأخص 
إيران والباكستان والهند Jorg‏ المغرب العربي ودول مجلس التعاون حيث يستخدم 2 
بعض البلدان المذكورة لتنظيف الأسنان مثلها مثل مسواك SW‏ و2 الجزائر تباع 
القشور ( الديرم) ب الشوارع على هيئة ربط مثلها مثل المسواك الذي يباع 4 أسواق 
السعوديةء ويستعملها الجزائريون كمسواك وتستعمل اما رطبة أو ual‏ أما 2 
الشفاه حيث يعطيها حمرة جذابة وبعضهن يستخدمنه كمسواك» وكانت هناك 
أسواق للديرم وتقبل عليه النساء وخاصة 2 مواسم الزواج أو الحفلات» وعندما 
ظهرت مستحضرات التجميل ومن بينها أحمر الشفاه قل الإقبال على الديرم ولم 


لقد عملت دراسة ميدانية وإكلينيكية على الديرم حيث تقدمت طبيبتا أسنان 
من خريجات كلية طب الأسنان بمشروع تخرج بعنوان pals”‏ 3 انتشار استعمال 
الديرم بين السعوديات وتأثيره على أنسجة اللثة' . والهدف من هذه الدراسة عمل 
إحصائية لعدد مستخدمات مادة الديرم # شريحة من الإناث السعوديات. واللاتي 
تتراوح أعمارهن بين ۱۸ - 7١‏ سنة وتقويم تأثير استعماله على أنسجة ALUN‏ وقد تم 
توزيع استبانة مكونة من Vig YO‏ على عيقة کون سن Vis‏ امرأة سعودية 2 أقاليم 
مختلفة من المملكة ( الرياضء أبهاء جدةء حائلء الجبيل) حيث أجين على الاستبانة 
تحت الإشراف المباشر كما تم القيام بفحص سريري ل 5١‏ مريضة YO)‏ مستخدمة 
للديرم» VO‏ غير مستخدمة) وذلك باستعمال مؤثرات لثوية معينة ( المؤثر اللثويء 
مؤثر انحسار اللثةء مؤثر الصفيحة الجرثومية: مؤثر الجيرء مؤثر تآكل الأسنان) . 


وقد أشارت نتائج الإحصائية أن نسبة مستخدمات الديرم هي 4ر١‏ 7: وأن 
أعلى نسبة للمستخدمات كانت من عمر YA - YO‏ سنة؛ وقد سجلت منطقة 
الرياض 1ر١5“‏ من المستخدمات وهي أعلى نسبة بين الأقاليم» كما ظهر اختلاف 
2 عدد سئوات استخدام الديرم حيث إن 15“ من المستخدمات الشابات OS‏ 
يستخدمنه بانتظام ولمدة ما بين ۵ - ٠١‏ سنوات:؛ وما بين LOY‏ من النساء الآكبر 
٠١ - ele di oe ie,‏ سنة وبطريقة غير منتظمة:؛ وقد بينت 
نتائج البحث أن الاستمرار 2 استخدام الديرم قد يسبب التهاب وانحسار اللثة 
والذي يمكن استنتاجه أن استخدام الديرم عادة تراثية واجتماعية # المملكة 
اما eas a edd‏ العليم والد قد سيب اا انلق 


إن قشور الديرم لها تأثيرات دوائية مهمة حيث تعد أحد المواد الفعالة أثناء فترة 
الحمل وتستعمل القشور كمسهل جيد و4 الوقت نفسه قابض ومدر للصفراء. 


وبغض النظر عن الدراسات أو الأبحاث التي تمت على قشور الديرم كمسواك 
إلا أن النساء 4# السعودية عادة يستخدمنه لتحمير الشفاه وليس كمسواك» وهذه 
py Al‏ صطي Leeds pool Ligh‏ يضقي Ligh‏ متميزا الغهاء وهو لون من ألوان 
الطبيعة التي منحه اللّه لعباده. 

ومن الطراكف الث قيلت عن الديرم أن Lal‏ دحل غرفة ابنتها والبنت BT tl abel‏ 
تزين شفتيها بأحمر الشفاه الصناعي» فقالت الأم: واللّه يا بنتي ما2 هالأحمرفايدة 
ولا جاذبية ما هوبمثل الديرم اللي يجذب الرجال لحرمته. واللّه ثم واللّه يا بنيتيإني 
يوم كنت أحط الديرم على شفيهتي أن أبوك يلحقني مثلما يلحق التيس عنزته. 


عدا — 


الحبة السوداء 


Black cumin 


للحبة السوداء بصورتها الكاملة تأثير كبير؛ حيث كشفت بعض البحوث أن 
معالجة الإنسان أو الجرذان بمسحوق الحبة السوداء أدت إلى زيادة عدد ونشاط 
بعض خلايا المناعة مثل خلايا T‏ الليمفاوية القاتلة وتنشيط الخلايا المبلغمة 
68 ةذ التقام الجراثيم» كما أوضحت البحوث قدرة هذه الحبوب 
على زيادة إفراز إدرار اللبن 2 الأغنام. 


كتفع الدوراسات: القمرييية عن NH ya‏ :انافية Qt‏ البركة على 
تنشيط إفراز بعض عوامل تنشيط المناعة من الخلايا اللمفاوية مثل: مادتي 
انترليوكين (Interleukine-1) ١‏ وانترليوكين - ¥ (3- (Interleukine‏ 
وإلى تنشيط بلغمة الجراثيم وكذلك إضعاف إفراز السوائل المعدية الحمضية 
ومنع حدوث القرح المعدية التجريبية المحدثة بمادة الأسبرين 4 الجرذان: 
بالإضافة إلى علاج بعض أمراض الديدان المعوية 2 الأغنام والديدان الشريطية 
2 الأطفال. 


كشفت الدراسات التجريبية أن للخلاصات الكحولية للحبة السوداء عدة 
تأثيرات مثل الفتك بالعديد من الجراثيم مثل الأشريكية القولونية والزائفة 
الزنجارية وبعض الفطريات fie‏ الرشاشيةء وكذلك إبادة بعض الخلايا 
السرطانية وإرخاء عضلات الأمعاء وكبح التقلصات والآلام التجريبية المحدثة 
ببعض الكيماويات» وكذلك علاج بعض المصابين ببعض الديدان المعوية is‏ 


الدودة الشريطية والصفرا الخراطيني وكذلك تثبيط الالتهابات والآلام ومنع 
تسوس الأسنان ومنع انخفاض مستوى الهيموغلوبين وعدد كريات الدم البيضاء 
المحدث ببعضص العقاقير المضادة للسرطان مثل عقار سيسيلاتين. 


لقد كشفت الدراسات التجريبية قدرة الزيت الطيار للحبة السوداء 2 جرعات 


صغيرة على إحداث بعض التأثيرات وهي: 


- تخفيض ضغط الدم الشرياني وتخفيض سرعة النبض القلبي 2 الجرذان 
والوبر بتأثيره المنشط على بعض المستقبلات السروتونية # المخ. 
- زيادة سرعة التنفس elas!"‏ تهيج" وتقلصات 2 رغامي (Trachea)‏ 
حيوان الوبر عن طريق افراز مادة الهستامين. 
- زيادة إفراز مادة الصفراء 2 الكلاب. 
- زيادة إخراج حمض اليوريك المسبب لمرض النقرس © البول. 
- الفتك بالعديد من الجراثيم مثل: السلمونيلا والتيفية والصنمة الهيضية 


والزانفة الزنجارية وبعض الفطريات مثل: الرشاشية السوداء وبعض 
الديداخ الموية: vy‏ 


۸ - إرخاء عضلات الأمعاء وكبح التقلصات المحدثة ببعض الكيماويات فيها. 
- تخفيض مستوى سكر الدم # الأرانب والجرذان الصحيحة المصابة بداء 
السكر التجريبي بعد معالجتها بجرعات 0 مليجرام / كيلو جرام حقنا ‏ 

الصفاق دون أي تأثير على مستوى الأنسولين 4 الدم. 


= تثبيط تقلصات الرغامي المعزولة من حيوان الوير عند تنشيطها بمادة 
الهستامين والأستيل كولين وتثبيط تقبضات شرايين الأرانب المحدثة بمادة 
نورادرينالين. 


- تخفيض حرارة الجسم بعدة درجات مئوية بعد حقنه 2 الفئران عبر 
تنش a) t‏ تقبلات السروتونية 2 الدماغ 2 منطقة الهيبوثلامس. 


وعة pila‏ لطب IJ]‏ عشاب 


وقد حاول الباحثون فصل المركبات الرئيسة ب2 الزيت الطيار لحبة البركة 


فوجدوا أن المركب ثايموكينون هو المسؤول الرئيس عن التأثيرات التي نتجت عن 
الزيت الطيار. 
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أمامركب الفاباينين 
طقن اكتشفت قدرتها 
على تثبيط الالتهابات 
التجريبية عبر إفراز 
مادة هيدروكورتيزون 
وتثبيط نهو بعضصر 
(ree pen)‏ 
تلك المرتبطة بالتهابات 
حب الشباب» كما Oly‏ 
لها القدرة على تثبيط نمو بعض الأورام السرطانية 2 أكباد الجرذان وزيادة 
إفراز المخاط من الشعب الهوائية ب بعض المرضى المصابين بالتهابات رئوية 


4۵ وبالأخص المزمنة. 


الاساتعمالات: 
الاستعماللات الداخلية للحية السوداء: 


- يستخدم مغلي بذور الحبة السوداء بمعدل نصف ملعقة صغيرة مع ثلثي 
كوب ماء يوميا لعلاج عسر الطمث والهضم والبول ويطرد الأرياح والنفخ 


- يستخدم سفوف الحبة السوداء مخلوطاً مع سكر النبات حيث يحمص 07 
جراما من الحبة السوداء ويسحق مع لاسر اها هر سك قات 
تميق ا lla Schad‏ وسناء وذلك لخر كاه لعف الشوية 
ويمكن شرب الماء مع السفوف ليسهل ابتلاعه. 


- لقتل ديدان الإسكارس ' Glad‏ البطن'' يستعمل مغلي ملعقة من بذور الحبة 
مع كوب ماء pling‏ ك الصباح الباكر على الريق وتكرر الجرعة مساء 


- لتقوية جهاز المناعة يستعمل ربع كيلو من الحبة السوداء الحديثة ويسحق 
جيداً وباج ع كام عسل من الترع pe eee‏ 
الغلق ويؤخذ منه يوميا ملعقة وسط على الريق حتى تنتهي الكمية؛ وهذه 
الوصفة مجربة وتفيد ب الحماية من السرطان: مع ملاحظة أن مرضى 
السكر يجب ألا يستعملوا هذه الوصفة وبإمكانهم استعمال سبع حبات 
يومياً مضغاً على الريق مع كوب حليب متزوع الدسم. 


- تستخدم الحبة السوداء 2 صناعة الوصفة الخاصة بفتح الشهية لمن 
نوكت اة 
- تستخدم الحبة السوداء ‏ صنع ترياق لسع أو لدغ العقارب» حيث يحضر 
الغار, قسط فوتيج يابس» سذاب» جلد بیدستر»› عاقرء قرحاء زنجيل» ve‏ 


فلفل أسودء حلتيت» بأجزاء متساوية وتخلط مع العسل لتكون عصيدة 
يعطى للشخص ال لدوغ مثل حبة الفستق ويشرب معها حليب أو ماء. 

- تستخدم الحبة السوداء على نطاق واسع كأحذ التوابل حيث تضاف 
للمعجنات وبعض الحلويات, كما تضاف بضع حبيبات مع القهوة العربية 
لإعطاتها نكهة خاصة؛ وهذه الوصفة وصفة شعبية مجربة. 


الاستعمالات الخارجية للحية السوداء: 


- يستخدم مسحوق حبة البركة بعد تحميصها وسحقها ممزوجة مع العسل 
لعلاج البثور والالتهابات الجلدية والثآليل حيث يدهن على موضع المكان 
المصاب ويلف برباط شاش عند النوم ويزال الرباط ك اليوم التالي ويكرر 
dal‏ اجن الشفاء: 


- لعلاج الأكزيما يخلط كوب من مسحوق الحبة السوداء بكوب واحد من 
زيت الزيتون ويجب أن يكون الخلط جيدا قبل الاستعمال: ثم يدهن الجزء 
المصاب مرتين يوميا حتى تزول أعراض الأكزيماء ويمكن تكرار الوصفة 


إذا عادت الأعراض وهذه الوصفة شعبية لكنها مجربة. 


- لعلاج طنين الأذن إذا طبخت بذور الحبة السوداء المقلية 2 زيت الزيتون 
أو السمسم وقطر فا G28‏ تشفى Gab)‏ الله وإذا قطر Gi 2 Last‏ 
شفي منه ويجب تغطية رأسه فوق الوعاء بمنشفة. 
ملا حظات مهمة يجب الانتباه لها: 
)١‏ الحبة السوداء المعروفة باسم Nigella Sativa‏ والمعروفة بالحبة الشائعة 
00 هي الوحيدة طبيا التي تستخدم» والأنواع الأخرى يجب عدم استعمالها. 


(Y‏ الحبة السوداء حديثة الجنى والمخزونة 2 مخازن جيدة رزينة وثقيلة 
وكلما كانت خفيفة كانت سيئة أو مغشوشة بالأنواع الأخرى. 

؟) أثبتت التحاليل أن الأنواع المشهورة والموجودة 2 السوق مثل الحبشية 
والهندية والقصيمية محتوياتها الكيميائية واحدة ولا فرق بينها فاطلب 
أيخصها ةنا 

¢( عدم استعمال زيت الحبة السوداء والأفضل لك استخدام بذور الحبة 
السوداء كما هي» وكما استخدمها رسول alll‏ صلى الله عليه وسلم 
وأصحابه. 


0( على | eld‏ الحوامل عدم استخدام الحبة السوداء خلال فترة الحمل 
حيث إن الزيت الثابت للحبة يسقط الجنين. 


1) عدم استعمال الحبة السوداء إطلاقا للأطفال الرضع. 
(V‏ عدم استخدام الحبة السوداء مع أدوية كيماوية أو عشبية أخرى خشية 
حدوث تداخلات دوائية. 


الأسبرين بصفة مستمرة وكذلك الورفارين مرقق الدم. 


0 


حشيشة الفنقذ ١الرديكيه)‏ 


Purple Coneflower 


a Sats‏ الشف الأرجوانية أو ما يعرف - - بعشية الرديكية الأرجوانية عبارة 


عن نبات عشيى معمر يصل ارتفاعه إلى حوالى 0 سم أوراقه كبيرة خشنة 
الملمس؛ للنبات رؤوس مزهرة ذات ألوان متعددة. وأهمها الأرجواني والأبيض. 
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كثيرة ومتفرعة. 
توجد عدة أنواع من حشيشة القنفن الأرجوانية مثل Echinacea‏ 
Echinacea purpurea‏ .228115111011 وجميعها من الفصيلة المركبة. 


ة pila‏ لطب ا[إأعشاب 


وتشتهر نباتات حشيشة القنفذ بطعمها الحلو الذي يتلوه طعم مر تاركا وخزا 
4 اللسان كما تتمتع برائحة عطرية. 

الموطن الأصلي 
ابات ا i;‏ 
القنفذ وسط وشرق 
Boil alas Il‏ 
الأمريكية وبعضص 
الدول الأوروبية, 


ولكنها تزرع حاليا 


معظم أرجاء أمريكا وأوروباء تعد حشيشة القنفن الأرجوانية من أهم الأدوية 
العشبية 2 العالم» حيث بينت الأبحاث أن لها القدرة على زيادة مقاومة الجسم 
للعدوى الجرثومية والفيروسية عن طريق تنبيه جهاز المناعةء كما أنها تعمل 
مضادة حيوية وتستخدم منذ قرون عديدة 4# إزالة العدوى الجلدية. 

الأجزاء المستعملة من نبات حشيشة القنفذ جميع الأجزاء سواء الأجزاء 
الموجودة فوق سطح الأرضن مثل: السيقان والأوراق والزهور والثمار أو الأجزاء 
الموجودة تحت سطح الأرض مثل الريزوم والجذور. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي عشبة حشيشة القنفذ على مواد تذوب 2 الماءء وهي عبارة عن مواد 
عديدة السكاكر (Polysaccharides)‏ وهذه المواد هي التي يعزى إليها التأثير 
المنبه لجهاز المناعة 2 جسم الإنسانء LS‏ تحتوي على زيوت طيارة ومواد 
فلافونية والكافايدز وبولونيز. 
الاستعمالات: 

لقن chal‏ الأبحاثت أن كراد مقددة السكاكن القابلة للذويان Bs‏ اماء تأثيرا 
منبها لجهاز المناعة ضد مواجهة الجراثيم والفيروسات» وكذلك أثبتت الأبحاث 
أن لواد الالكامايرز تأثيرا مضادا للجراثيم وللفطور وتدرس حاليا تأثيرات هذا 

لقد انتشر استعمال نبات حشيشة القنفذ 2 الولايات المتحدة الأمريكية ويعد 
من الأدوية الأمريكية المحلية. حيث استخدمت قبائل الكومانشى حشيشة القنفذ 
لعلاج آلام الأسنان والتهابات GLI‏ وكانت قبائل السو تستعملها ضد السعار 
ولدغ الأفاعي. 

ويعتبر الغربيون هذا النبات أهم منبه للمناعة؛ حيث يستخدم على نطاق 


الجهاز التنفسي, كما تستخدم على شكل غرغرة لعلاج التهابات ومشاكل (Glad!‏ 
ويستخدم لعلاج الربو والكحة والتهاب الشعب المزمن والحمى وعدوى المسالك 
البوليةء وكذلك GY‏ شيء يتعلق بالتهابات الفم والحنجرة: كما تستعمل لعلاج 
الحروق والجروح. 


هناك عدة مستحضرات على diye‏ كبسولات بعبوات ٠٠١‏ ملجم» cele YO‏ 
۰ملجم› ۰ملجچم»› ۰ملجچم› ۰ alt:‏ 'غملجم, do:‏ ملجم, 
۰ ملجم. 

كما توجد على dina‏ مادة سائلة بمعدل ١٠١٠١‏ ملجم لكل © «pills‏ وتوجد 
الأزهار والجذور والأوراق على هيئة مواد مجففةء ويحضر شاي من الجذور 
بمقدار نصف ملعقة شاي مع ملء كوب ماء مغلي ويصفى بعد عشر دقائق ويشرب 
بمعدل ثلاث مرات 2 اليوم» ويمكن استخدام هذه الوصفة لعلاج الزكام. 

هناك محاذير حيث يجب عدم استخدامه من قبل المرأة الحاملء كذلك عدم 
استخدامه من قبل الأشخاص المصابين بمرض السل» كما يجب عدم استخدامه 
مخ قبل الأشخاص الذين يستعملون أدوية للمثاغة الا بعد استشارة الملختص: 
كذلك عدم استخدامه من قبل الأشخاص الذين يعانون من الحساسية: كما 
يجب عدم استخدام مستحضرات هذا النبات للأشخاص الذين يستعملون 
علؤجا للسرطاة: 


الخنطة السوداء 
Buckwheat‏ 


الحنطة السوداء نبتة حولية يصل ارتفاعها إلى ٠٠سم.‏ لها أوراق سهمية 
wiley‏ من الأزهان البيكك أو الفرضسرية النباسية البكلات: صرف abt‏ 
ادا هلما esculentum aul‏ Fagopyrum.الأجزاء‏ المستعملة من 
النبتة الأوراق والأزهار والبذور, والحنطة السوداء نبات ذو بذور نشوية يتم طحن 
er ger cree‏ لاستخدامه 2 إطعام الإنسان أو علفا للدواجن. 
وقد كتين من الناس أن الحنطة السوداء هي حبوب كالذرة والقمح والأرز, 
ولكن العلماء sa‏ الحنطة السوداء بصورة ere‏ ماما عن هذه الغلال ولم 
Lng yay‏ جبوبا حقيقية. 

الموطن الأصلي للحنطة السوداء وسط آسيا وشمالهاء وتزرع على نطاق واسع 
4 المناطق المعتدلة وبخاصة 2 الولايات المتحدة الأمريكية وتحصد عادة 2 
الصيفء وقد تمت زراعتها 4 الصين منن أكثر من ale ٠٠٠١‏ وكان الاتحاد 
السوفييتي قبل تفككه يتصدر العالم 2 إنتاجها. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي الحنطة السوداء على بيوفلافونيدات وبالأخص الروتين المضاد 
للأكسدة والمقوي للبطانة الداخلية للأوعية الدمويةء وكذلك مركب الكورسترين 
والهايبروزايدات» كما يحتوي على مشتقات الانثراسين وأهمها مركب 
الفاجوبايرين والبروتوفاجوبايرين. بالإضافة إلى احتوائه على البروتين 


ومغنسيوم وهو المعدن الضروري لعملية تأييض الطاقة بشكل سليم» ويحتوي 
Las!‏ على punta‏ اليد (aang‏ الفوايات وكزلك شتام ب وخاصة prem‏ 
النيكوتين والثيامين والريبووفلافينء وكذلك نسبة من الدهن» كما تحتوي على 
كمية من السكريات والنشا. 
الاستعمالات: 

يستخدم معظم إنتاج الحنطة السوداء 24 الولايات المتحدة الأمريكية وكندا 2 
صناعة الفطائرء ويتم تقشير بعض الحنطة السوداء لاستخراج لب الثمرة ويسمى 
Je pull‏ أو الجريش الخشن» ويستخدم 2 الحساء وأطعمة الإفطار المكونة من 
الحبوب. ويقوم سكان قارة آسيا بخلط دقيق الحنطة السوداء مع دقيق القمح 
لصناعة نوع من المكرونة المسطحة على شكل عصائب» أو شرائط. ونجد سكان 
أوروبا الشرقية يطبخون الحنطة السوداء المجروشة الخشنة لعمل العصيدة التي 
يسمونها LEIS”‏ ويستخدم الروس الحنطة السوداء لتحضير طبق "البليتي » 
وهو نوع من الفطائر المحلاة الرقيقة؛ أما اليابانيون فيستخدمونها لإعداد نوع 
من أنواع المكرونة الشرائطية. 

يمكن إضافة بذور الحنطة المنبتة إلى السلطات والأطعمة المقلية وأطباق أخرى 
عديدة لجعلها مغذية ولذيذة. وتتوفر البذور الطازجة غير المقشرة والمناسبة 
لتنبت 2 معظم متاجر الأغذية الصحية. 

ويشير اسم الحنطة السوداء 2 الفرنسية إلى أصولها الشرق أوسطية 
القديمةء وربما أدخلت النبتة إلى أوروبا 2 أثناء حروب الفرنجة )2 القرنين 
الحادي والثاني عشر الميلاديين). إن أول من أدخلها العرب إلى الأندلس قبل 
ذلك بعدة قرون. 


( امد غاد یا گی مات ed‏ ذوتها سنت لاسر )ء git‏ هيد اغا د 
تقوية أوردة الدوالي وشفاء الشرث (Chilblains)‏ وهو الحصر. Lie,‏ ما 


تمزج مع أزهار الزيزفون لتشكل علاجا خاصا لنزيف الشبكية. 


كما يشيع استخدام الحنطة السوداء ممزوجة مع أعشاب أخرى مثل الكركديه 


وقد بيد tiny gall iinet Aig oll El) teat‏ علميا باضه 


(Fagopyrum Cymosum) والحنطة السنمية‎ (Fagopyrum dibotsys) 
تنبهان المناعة وتوصفان لالتهاب القصبات المزمن والتهاب المرارة والخراجات‎ 
الركوية:‎ 


وتستخدم الحنطة السوداء 2 المعالجة المثلية Homeopathy‏ لمعالجة 
الأمراض الجلدية وأمراض الكبد المصحوبة بالحكة وكذلك لعلاج الصداع. 
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توجد أقراص من الحنطة السوداء تباع 2 محلات الأغذية الصحية التكميلية, 
كما توجد على هيئة أكياس شاي. 


Lil‏ 2 المعالجة المثلية فتستعمل الجرعات على هيئة نقط بمعدل 0 نقاط 
أو قرص واحد على عشر محببات كل ٠١‏ إلى ٠٠‏ دقيقةء وذلك إذا كانت حالة 
المرض gl Bale‏ تؤخذ بمعدل مرة واحدة إلى ثلاث مرات ب اليوم إذا كان المرض 
aks‏ 


وقد أمكن فصل مركب الروتين الجلوكوزيدي وتحضيره على هيئة دواء لعلاج 
كثير من الأمراض مثل مرض ضيق وتصلب الشرايين ومرض الضغط المرتفع 
للدم» كما أن تناول هذه المادة قد تفيد 2 منع أو تقليل الأضرار الناتجة من تعرض 
الإنسان للإشعاعات الذرية والراديومية. كما أن مادة الروتين تعتبر المركب 
الوحيد 2 الأدوية الطبية والمستخدمة لوقف ومنع النزيف الدموي الداخلي 
للجسم أو منعه نتيجة العمليات الجراحية والإصابة بالحوادث المختلفة. 


كما يمكن للأشخاص الذين يعانون من مرض الأحشاء (Celiac)‏ وهومرض 
يصيب الأمعاء ناتج عن سوء امتصاص الأمعاء للغذاء أو بتعبير Gol‏ اضطراب 
2 عملية امتصاص الأمعاء للغذاء. وهذا الاضطراب ناتج عن الحساسية التي 
يسببها الجليادين (gliadin)‏ الخاص بالجلوتين الموجود 2 بروتين بعض الغلال 
مثل القمح والشيلم والشعير يمكن هؤلاء الأشخاص استخدام الحنطة السوداء 
لخلوها من الجلوتين. 


الخردل 


Mustard 


تعرف المستردة بالخردل» وهو نبات حولي عشبي يصل ارتفاعه الى حوالي 
متر وهو غزير التفرع وخاصة الأغصان الموجودة ب2 قمة النبات. 


أوراقه بسيطة متبادلة وهى 


مفصفصة,. الأزهار صفراء 
اللون توجد على هيئّة 
عناقيد؛ أما الثمار فهي 
أسطوانية وقرنية الشكل 
حيث توجد على هيئة قرون 
رفيعة ذات لون أصفر torts‏ 
تحوي بذوراً كروية الشكل 
صغيرة الحجم. 

يوجد من المستردة عدة أنواع 
وأهمها ما ily‏ 


qy 
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- المستردة البيضاء والمعروفة Ladle‏ باسم alba‏ 8135162 ويصل ارتفاع هذا 
النوع إلى حوالي 4١‏ سم وبذور هذا النوع أكبر من بذور النوع الأساسي 
المعروف علميا Brasica nigra‏ والمعروف بالخردل الأسود. ؛ٍ 


ED corto Gor . 


= السكروة السوداء Brasica nigra‏ وهذا ST‏ حجما من الخردن oan‏ 
- المستردة الصينية والمعروفة لفيا باسم Brasica jumcae‏ وهي تشبه 
النوع الأسود إلا أن أزهارها صفراء باهتة اللون ولون بذورها بني فاتح. 
الجزء المستخدم من المستردة بذورها وكذلك أوراقها. 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوي بذور المستردة على جلوكوزيدات ثيوسيانية وتختلف هذه المادة 
ات توم Sees atl‏ اسر البيطاء تن حل شر في الان 
(Sinalbin)‏ بينما المستردة السوداء تحتوي على المركب سنجرين (Sinigrin)‏ 
4 حين أن الزيت الثابت المستخلص من بذور النوع الأول غير سام بينما ب النوع 
الثاني يكون ساما وذا طعم لاذع حريف ويعطي آلاما حادة عندما يوضع علئن 
البشرة: 
الاستعمالات : 


القديمة ضمن مشروع مسهل ل للذيحة ا kass‏ لأوجاع العضلات 
قاض 


s 11 5 8‏ 
يقول ابن البيطار ك الخردل: يقطع البلغم وينقي الوجه ويحلل الاورام وينفع 
من الجرب ويحل القوابي ووجع المفاصل وعرق النسا. ويستعمل 4 اكحال الغشاوة 
من العيون ويزيل الطحال والعطشء وللخردل قوة تحلل وتسخن وتلطف وتجذب 
وتقلع البلغم إذا مضغ؛ وإذا دق وضرب بالماء وتغرغر وافق الأورام العارضة 
ك suis‏ أصل اللسان والخشونة Aish)‏ العارضة 2 قصية الركة: وإذا دق 
وقرب من المنخرين جذب العطاس ونبه المصدوعين والنساء اللواتي يعرض لهن 
الاختناق من وجع الأرحام: واذا تصمد بك نفع من النقرس ولإبراء داء الثعلية, 
وإذا خلط بالتين ووضع على الجلد إلى أن يحمر وافق عرق النسا وورم الطحال؛ 
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ينقي الوجه إذا خلط بالعسل أو الشحم أو بالموم المذاب بالزيت. قد يخلط بالخل 
ويلطخ به الجرب المقرح والقوابي» إذا خلط بالتين ووضع على الآذن نفع من ثقل 
السمع والدوي العارض لهذا اذا خلط بعسل نفع من السعال» lly‏ دخن بدخانه 
غر الات oon‏ :مكو رجو الشيرى tase‏ ماوق" 


أما ابن سينا 2 قانونه فيقول: 'يقطع البلغم وينقي الوجه وينفع من داء 
الثعلبةء يحلل الأورام الحارةء ينفع من الجرب والقوابي» ينفع من وجع المفاصل 
ء 11 
وعرق النساء ينقي رطوبات الراس» يشهي الباه وينفع من اختناق الفم 


أما داوود الأنطاكي فيقول: ' نافع لكل مرض بارد لا يعالج والنقرس والخدر 
والكزاز والحميات الباردة بماء الورد شرباً iets‏ تسمن به الأعضاء الضعيفة 
ويحمر اللون ويجذب الدم إذا مزج بالزفت. وطحينه إذا تفرغر به فإنه يسكن 
أوجاغ all‏ والأستان: يحلل تقل اللسان ويمتع'التزلاك lalate‏ يكن alae’‏ 
الباردة. ويحلل الأرياح الغليظة واليرقان والسدد والصلابات ويفتت الحصى 
ويدر الفضلات» إذا اكتحل به جلا الظلمة والبياض» إذا غلي بالزيت وقطر 2 
الأذن فتح الصمم وأزال الردي وأخرج الديذان اذا طبخ مع القذاب فيسكن 
فان الفاضيل الرعفة هادا ودهانا يميج oll‏ ويز USAT‏ كردا وكذلك 
eset‏ ذا مزج بالل واستعمل ails‏ يزيل السعال اللزمن والريووأوجاع التسدر 
والبلغم الغليظ ". 

عرفه البشرمنذ القدم وذكر كثيرأ يذ الكتابات القديمة وي الإنجيل وي القرآن 
و2 آثار الإغريق والرومانء وتحدث بليني عنه 2 كتبه وعدد مزاياه الكثيرة وتبعه 
من جاء بعده من المؤلفين فقالوا: gh‏ الخلية (مرقة خل وزيت وملح) تجذب 
حرارتها من الخردلء كما يجذب الشاعر حرارة شعره من قيثارته'' وقالوا فيه: 
إن الخردل بالنسبة للمعدة هو بمثابة السوط لحصان السباق يجب على المتأنقين 
2 طعامهم أن يستعملوه كما يستعمل الفارس السوط باتزان واعتدال. 


يستخدم الخردل أو ما يسمى بالمستردة على نطاق واسع» فهو ينبه المعدة 
حيث يضاف مع الأطعمة كأحد التوابل المشهورة وهو من أفضل المواد لفتح الشهية 


ومعرق ومنبه للقلب» ويدخل الخردل 2 عمل اللصقات الجلدية الموضعية لعلاج 
وحالات الروماتيزم المفصلي. 


لقد أكدت الدراسات أن الخردل مطهر أو معقم جيد. حيث تكفي ٠‏ نقطة 

من الخردل ے2 ليتر من الماء یر هيدا اا دون أن يؤذيهء والخردل 
يثير اللعاب ويسهل المضغ ويزيد من افراز العصارات الهاضمة وينشط حركات 
الأمعاء. 


يفيد الخردل من الناحية الوقائية للشلل المخى وانفجار شرايين الدماغ 
قبل الطعام تساعد 2 طرد غازات المعدة والأمعاء؛ ويفيد الخردل مرضى القلب 

Lol‏ التهاب الفم واللوز والحنجرة فيؤخد ثللاث ملاعق صغيرة من مسحوق 
نذوو hath‏ واف إلى ملع كود اناء الى وول على مركة غر 

أما الصداع وآلام قرحة المعدة وضعف الدورة الدموية واحتقانات الرئة 
مباشرة مدة ربع الى نصف ساعة بحيث توضع 2 حالات الصداع على مؤخرة 
الرأسء ولقرحة المعدة فوق أعلى البطن» واحتقان الرئة وعسر التنفس وضعف 
الدورة الدموية فوق الظهرء والتهابات الحنجرة فوق الرقبة. 
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Poppy 


الخشخاش OLS‏ عشبي حولي يزرع 2 فصل الشتاء 
ترفوت Meer‏ دد ا | اباد بطري ب 
الصيف» يتراوح طوله ما بين متر إلى 
مقر وتيف القن dlls sly i‏ 
دقيق أسطواني قليل التفرع 2 
أعلاه. وأوراقه كبيرة ملساء 
متبادلة مغمدة للساق أي تلتف 
قاعد 3 الورقة على الساق : سطالحهنا 
متموج وحوافها مسننة بشكل غير 
منتظم» لونها أخضر إلى مزرق بها dal‏ فضية؛ أزهاره جميلة ذات ألوان مختلفة 
فمنها الأبيض والأحمر مع الأبيض أو البنفسجي» ويعتبر النوع ذو الأزهار 
البيضباء مع الحمراءتهو الأكقر العشارا. laws‏ تات الخفخاش ما A call 0 ogy‏ 
قباد شرف اموت وكسوتة الخشهاض کو ما أومقطاولة قاد 
لونها أخضر ثم يصفر عند النضج. يبلغ طول قطرها الكبير ما بين ه - ous‏ 
وتظرها ار ا Vga‏ ابيع رهج الكسزلة يفيه el, Bla gies‏ 
أصغرء وحتئ شكلها يشبه الرمانة إلى حد بعيدء تخدش هذه الكبسولات عندما 
يكون قطرها حوالي :سم. وذلك عندما يبدأ اللون ب التحول من الأخضر إلى 
الأصفر ابتداءً من منتصف النهار حتى المغرب» ويجب أن يكون ls ga‏ 


والرياح هادئة 2 وقت خدش الكبسولات» وتخدش الكيسولات بواسطة فنيين 
مهرة مدريين على طرق الخدش» حيث تخدش بسكاكين نحاسية حادة مصنوعة 
ختضبيسهيا تداك الخرطئ فاي العا ة اة ال رة بالاضوة: 


وعادة تخدش الكبسولة 2 منتصفها إما بالعرض أو بالطول» ويجب أن لا 
يتعدى الخدش الغلاف الثمري للكبسولةء لأنه إذا كان الخدش عميقاً يبقى 
داخل الثمرة جزء من العصارة وبالتالي تكون كمية العصارة اللبنية المتحصل 
عليها والمعروفة بالأفيون قليلةء تكون العصارة عند ظهورها من الكبسولة بيضاء 
اللون مثل اللبن لكن بمجرد خروجها إلى الضوء تتخثر ويتحول لونها إلى اللون 
البني وتصبح جامدة على سطح الثمرة. 2 صباح اليوم التالي تقشط العصارة 
اللبنية المتجمدة بسكاكين خاصة أو مقاشط خاصة وتجمع على هيئة كتل يتراوح 
وزنها ما بين ۲ كيلوجرام إلى ۷ كيلوجرامات» وتختم بختم الحكومة التي تتولى 
زراعة الخشخاشء وهذا ما يعرف بالأفيون الا ي ةه كر رتسي آنه أحد 
الخدرات الخطيرة 

الأو اد هو المصارة اللينية الک ع من sd‏ التار أو الكسولات غير 
الناضجة لنبات الخشخاش الذي يعرف غلا Pspaver somniferum aul;‏ 
التابع للفصيلة الخشخاشيةء يزرع OLS‏ الخشخاش 4 كل من الهند وتركيا 
وإيران وروسيا ويوغسلافيا والباكستان وبلغاريا وأففانستان والمكسيك ودول 
جنوب شرق آسياء وهي ما تعرف بالمثلث الذهبي» وتضم بورما وتايلند ولاوس. 
وتعتبر أخطر مناطق زراعة الخشخاش بالشرق الأقصى. 

ily‏ ضرح ذوليا Lady‏ لاتفاقية ale‏ 1447م del js‏ الخشخاش الأغراض 
الا اة ك السبع دوق St‏ لي من الدول اة اف 

يزرع الخشخاش لهدفين؛ الهدف الأول للأغراض الطبية والأبحات العلميةء 
والهدف الثاني للحصول على البذور التي يستخرج منها زيت بذور الخشخاش 
الذى يستقدم تجاريا على تطاق واس ولكتقا 9 تستطيع لجع بين المدفين, 
فإذا كان الهدف جمع العصارة اللبنية والمعروفة بالافيون فيجب ان نضحي 


بالبذورء OY‏ العصارة 0 الثمار قبل نضجها وتكون البذور بالتالي 
غير مكتملة النضج ولا تحتوي على الزيت المطلوب» وإذا كان الهدف الحصول 
على البذور شيجب أن نضحي بالأفيون حيث إن العصارة اللبنية تختفي من الثمار 
بمجرد نضج الثمرة. 


تحتوي ثمرة الخشخاش على عدد كبير من البذور. حيث تحتوي الثمرة الواحدة 
على ثلاثين Call‏ بذرة؛ ويستحصل من البذور على زيت الخشخاش بواسطة 
ضغط البذور وعصرهاء حيث يستحصل على 70 من الزيت 4 العصرة الأولىء 
ويستعمل زيت بذور الخشخاش 2 صناعات الطلاءات الزيتية و4 صنع الآلوان 
الا د اليه كا مكل ستاعة الاو وسيل أيضا UGS‏ 
ع انول ا وة اا تا ارما مع زيت فستق العبيد؛ لتحضير ا مايونيز 
أو لقلي السات وه وريت المشكاش كان هاما من الأفيون حيث إن بعض 
الناس يعتقدون أنه يحتوي على أفيون. 


توجد ثلاثة أصناف من الأفيون هي: 


- الأفيون التركي» وتتراوح نسبة المورفين فيه ما بين ./١1-١٠١‏ 


- الأفيون اليوغسلا. وتتراوح نسبة المورفين فيه ما بين ./١17-١6‏ 
- الأفيون الهنديء وتتراوح نسبة المورفين فيه ما بين ANY‏ 
اسف gist‏ كا الا اتاج Wang al pis‏ بين WASVO‏ كيلاو هرا فا 
بحمض الميكونيك» كما يحتوي الأفيون على سكاكر وأملاح مثل أملاح السلفا 
ss‏ هلامية ومواد E‏ ل التالية آهم قلويدات الأفيون 
- مورفين Morphine‏ وقد فصل عام ۱۸۱١‏ م. 


6۵ - كودايين Codeine‏ وقد فصل عام ۱۸۳۲ م. 


- ثيبائين Thebaine‏ وقد فصل عام ۱۸۳۵ م. 
وهذه المركبات الثلاثة قوية القاعدية شديدة السمية 
- نوسكابين Nascapine‏ وقد فصل عام ۱۸۰۲۳ م. 
- نارسيئن Narceine‏ وقد فصل ale‏ ۱۸۳۲ م. 

- ببافارين Papavarine‏ وقد فصل عام /114م. 


وهذه المركبات الثلاثة خفيفة القاعدية قليلة السمية. والمورفين هو المركب 
الرئيس 2 الأفيون ويعرف بقاتل tM‏ ويستعمل 2 النواحي الطبية على نطاق 
واسع» ولا تخلو أي مستشفى 2 الدنيا من المورفين؛ والمورفين من أقوى المخدرات, 
زبوج an Sly gdh‏ على هركة بللوزااك ماو وة كيه الشكل و اا 
يوجد المورفين على هيئة كتل مكمبة الشكل أو على هيئة بللورات ناعمة جداً؛ ولا 
Sky‏ بالهواء وله طعم مر وليس له رائحة. 

ويستخدم المورفين تحت رقابة طبية شديدة كمنوم ومسكن وللتخدير وتسكين 
الآلام. ويوصف عادة ب2 حالات الآلام الشديدة للمعدة والآلام العصبية وآلام 
Lise‏ كما يسمل قابطا ath‏ حالات الاسيال الشدهد والدوستتارياءويستهده 
المورفين لقتل الآلم حيث يعطى مرضى السرطان الميئوس من شفائهم لتخفيف 
آلامهم» كما يعطى عادة لجرحى الحرب الذين يعانون من جروح خطيرة فيوقف 
آلامهم ولكن يجب أن يعطى تحت مراقبة طبية شديدة حيث إنه يسبب الإدمان 
النفسي والجسدي» ويعد المورفين أحد المخدرات الخطيرة وتعد المادة الأساسية 
4 تحضير الهيروين أشرس المخدرات. 

من المركبات المهمة 2 الآفيون مركب الكودايين الذي يستخدم بك المجال 
الطبي على نطاق واسع وهو أفضل علاج لتهدئة الكحة وبالآخص عند الأطفال 
وكبار السن حيث يصرف لهم عادة بوصفة خاصة تختلف عن وصفات الأدوية 


الأخرىء ويعد من أنجح الأدوية 2 هذا الخصوص. 


q 


الخل 


Venigar 


الخل مادة سائلة ذات طعم حاد ويعتبر من التوابلء ويعد خل التفاح من 
أحسن أنواع JI!‏ ويصنع الخل Sale‏ من التفاح والعنب والبرتقال والشمندر 
والبطيخ والتوت وعسل النحل والقمح والشعير والذرة والبطاطس بعد تحويل 
Laat‏ إلى شعن و انظ كميرة Deals‏ قرف اهم ""كهيرة السياسي " كنا 
يحضر الخل بطريقة التشييد الكيميائي. 

يتركب الخل من الماء وحامض الخليك ومواد صلبة وطيارة وعضوية تعطيه 
الطعم والرائحة. 

لقد عرف العرب قديما كفيرهم من الشعوب الخل منذ زمن ليس بالقصير 
وذكروه ووصفوه 2 أحاديثهم وأقوالهم من نثر وشعر وخلاف ذلك» وسأل الرسول 
صلى alll‏ عليه وسلم أهله الأدام فقالوا: ما عندنا إلا Jd‏ فدعا بهء وجعل يأكل 
ويقول: نعم الأدام الخل؛ نعم الأدام By LAI‏ سنن ابن ماجه عن al‏ سعد 
رضي الله عنها عن النبي صلى الله عليه وسلم: "نعم الإدام الخل؛ اللهم بارك 
4 الخل فإنه كان إدام الأنبياء قبلي ولم يفتقر بيت فيه خل . 

وتحدث الأطباء العرب القدماء عن الخلء فعددوا منافعه ومضاره» وقالوا: 
الخل ينفع المعدة الملتهبة ويقمع الصفراء ويدفع ضرر الأدوية القتالة ويحلل اللبن 
والدم اذا جمد 2 الجوف» وينفع الطحال ويدبغ المعدة ويعقل اليبطن ويقطع 
العطش ويمنع الورم من الحدوث ويعين على الهضم ويضاد البلغم ويرق الدم. 


وقد قال داود الأنطاكي ب تذكرته: ' 'يحبس الفضلات ويقوي المعدة ويفتق 
الشهوة للطعام ويقوي المعدة الحارة ويقطع النزف والإسهال المزمن ويدمل 
القروح والجروح الطرية:؛ ويزيل الأورام طلاء بالعسل والنقرس بالكبريت والخدر 
والكراق والفاصل بالخريل. بقطع البواسيي ودزيل الكلف والتيش رون حرق 
النار طلاءً. إذا هرس فيه بصل العنصل بالبطيخ ثم صفي وشمس أسبوعا وأخذ 
منه كل يوم ٠١‏ ملجم قطع عسر النفس وأوجاع الصدر وقروح الفم". 

ويقول ابن سينا 2 القانون: يمنع حدوث الأورام والبثور وانتشار الغرغرينا 
وينفع من الداحس ومن النملة؛ إذا خلط بزيت ودهن به من به صداع شفي . 

ويقول ابن البيطار: "إذا بل الصوف غير المغسول به أو الإسفنج ثم وضع على 
الجروح أبرأها وقد يرد السرة أو الرحم إلى الداخل إذا نتأ إلى الخارج ويشد 
اللثة السترخبة aang‏ من القرو اتحبيكة العى دهشن ف البدن: إذا صب على 
نهش الهوام فإنه مضاد لهاء وإذا تغرغر به قطع سيلان الفضول بك الحلق ورقع 
اللياة الساقظة وإذا تمضمط يه سناخنا أفاد من aay‏ الأستان: يطفى حرق 
انار أسرع من كل شىء , 

لقد وصف 2 الطب الحديث بأنه منعش ومرطب ومدر للعرق والبول ومنبه 
troll‏ 3 وقد قال الطبيب الشهير جارفيز 2 كتابه بعنوان (طب الشعوب) على 
خل الفاح خاصة ففال: | ذا شرب مع الماء كان أحسن غلاب البرك وهو يسين 
ويفيد ضد القشف والقوباء وتناوله مع البيض يحسن البشرة؛ ونصح زبائنه 
وا صقا أن ارلا clue‏ كل يوخ على الريق Lal‏ من e‏ 

من الكل والغسل فإنهم يدنك يطهرون جهازهم الهضمي من كل سوء ود 
أيضا على عناصر مفيدة ومغذية ومطهرة وکال آنا eT‏ 
أحسن علاج لليرد والجروح . 


ومن الأمراض التي تعالج بالخل ما يلي: 


- الذبحة الصدرية: تعمل غرغرة من "٠‏ ملليلتر من خل التفاح وتخلط مع 
كأس من الماء SLAM‏ وتجري الغرغرة بها أيضاء وتعاد العملية مرتين على 
الأقل & النهار. 


- القلق النفسي: يمزج حوالي ٠١‏ ملليلتر من خل التفاح بنقيع الزعرور 
اتون ونصف کاس ماع ويغري على الوق ادا مدة ثلاثة أسابيع 
من كل شهر. 

yal‏ الضدر ل الا وور د كن الجا هاا مكف الكل 
بمقدار من نقيع اللاونده ( الضرم) ويمكن أيضاً لف القدمين والساقين 
lady‏ مبال بهذا ازب 


- الحروق: يدهن مكان الحرق بسرعة بخل التفاح»ء وذلك لتجنب حدوث 
فقاقيع الحروق المعروفة وآثارهاء ويمكن استعمال هذه الطريقة 
للحروق الناتجة من شدة الشمس. 

- نخر الأسنان: يغسل الفم بمزيج ساخن من خل التفاح حوالي ٠0‏ ملليلتر 
يضاف إلى حوالي ملعقة صغيرة من مسحوق القرنفل وملعقة صغيرة من 
أزهار الخطمى. 
ملعقة صغيرة من خل التفاح مع ملعقتين صغيرتين من العسل ونصف كوب 
«Gale cle‏ 


ene Cs ee ro السعال: يؤخد دري‎ = 

من العسل ويضاف له الجلسرين بمقدار ملعقتين ويمزج جيداًء ثم يؤخذ 

على BSG‏ جرهات ما iy;‏ كان الال شیا بعد KG‏ 
ساعتين؛ و2 حالة نوبات السعال يؤخذ مرة أو مرتين 2 الليل. 

- الدوالي: تدلك السيقان من تحت إلى فوق بغسول مركب من مغلي أوراق 


العنب الأحمر (لترمن الأوراق) وخل التفاح بئسبة ١‏ - ۲ ويجري الدلك 
ee‏ ربا : 


الخوخ 


Plum tree 


الخوخ شجرة مثمرة تسقط أوراقها 2 فصل الشتاء. يصل ارتفاعها إلى ه 
«Lil‏ أوراقها متطاولة ملساء ولحاؤها بني عليه عادة إفرازات صمغية: الأزهار 
وردية كثة تتوزع ‏ جميع غصون النبات» الثمار كبيرة ذات لون محمر مع صفار 
أو خضار» وهي لحمية لذيذة وتعد من أفضل ASI gall‏ ويعرف الخوخ بالدراق 
وتعرف # بلاد الشام باسم الدراقة. و2 مصر بالخوخ» وكذلك تعرف 4 بعض 
المناطق و2 بعض المراجع العلمية بالفرسك أو الفرسق وهذا الاسم مأخوذ من 
اليونانية. و4 جنوب المملكة يعرف بالفركس وهو مشهور 4# تلك المناطقء أما 
علا فيعرف باسم .Prunus persica‏ 


يقال: إن موطنه الأصلي الصين وورد ذكره 4 كتب الحكمة الصينية ونسب 
ee ee‏ زرع 2 الصين منذ آلاف السنين 

ثم انتقل إلى مناطق البحر الأبيض المتوسط وبحر قزوين: وقد عرفه المصريون 
واهتموا به وعرف الرومان منه ستة أنواع؛ وكثرت أصنافه 2 فرنسا حتى بلغت 
قلاقين ذوعا کے غهد اكلك لون اران عشو وتسعت alge:‏ الأساظي SW‏ 
اللستعملة من ات الحوخ هي الأوراق والأزهار والثمان. 


المحتويات الكيميائية : 


ب بء ج كما 1 3 
يحتوي على كمية من السكاكر بنسبة 2/١‏ وكذ 
كر بنسبة 7٠١‏ وكذلك يحتوي على عدد 


من المعادن. 


الاستعمالات: 

يعد الخوخ 2 المرتبة الثانية من الأهمية 2 الولايات المتحدة الأمريكية, 
وقد عرفه العرب Lie‏ زمن بعيد ووصفه شعراؤهمء ومما قاله فيه ابو بكر 
الصتوبري: 

اعد ال الزمان hire Eis‏ اقيق 


صفراء» cel pam‏ مستفيد بهجتها التبر والعقيق 


ذات أديمين» ذا بهار لمجتنيه؛ وذا شقيق 

Ain gS‏ ألبست خلوقا فزال عن بعضها الخلوق 

وتحدث الأطباء القدامى من العرب ومن غيرهم عن مزايا الخوخ فقالوا إنه 
ملين والفج ald dis‏ ويمنع السيلان» والناضج منه جيد للمعدة وفيه تشهية 
للطعام» ويقولون: إن تقديمه على الطعام أفضل بكثير من أكله بعد الطعام. 

ولا يشرب الماء بعده وهو بطيء الهضم› واذا قطر ماء ورقه 2 الأذن فتل 
الديدان» ودهنه ينفع من الصداع وأوجاع sey‏ وشرب عصارة ورقه وزهره 
يقتل ديدان اليطن, وهو (rales‏ الصفراء ويسكن الحرارة والحميات المحرقة 
ويزيد 2 الباءة. 

وحدينا أثبتت الدراسات أن الخوخ منشط يساعد على الهضم» مدر للبول. 
ملين لطیف» يفيد 2 حالات عسر الهضم وحصاة المثانة والبول الدموي, ويفيد 
الجلد والشعرء ويساعد 4 وظائف المعدة والكبد والأمعاء ويقوي الأعصاب وينفع 

أما أزهاره فتفيد 2 تهدئة الأعصاب وك مكافحة التشنج وتنظيف المعدة 
والأمعاء؛ وذلك بشرب مغليهاء حيث يؤخذ ملء ملعقة من الأزهار وتغمر 2 ملء 


كوب els‏ مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يشرب بمعدل مرة واحدة 4 اليوم. 


كما تستعمل الأزهار على هيئة لبخة لعلاج القروح السرطانية: كما يفيد مغلي 
الأزهار لتخفيف آلام السعال والمجاري التنفسية الملتهبة والمتهيجةء والكمية لا 


ويقال: إن الخوخ الناضج يحتوي على الأشياء نفسها التي يحتوي عليها لبن 
النوق. وعصير الخوخ يضيق مسام الجلدء بينما تقوم الفيتامينات والمعادن 
بتغذية البشرة وتصفية لونهاء وعادة يؤخذ عصير الخوخ الطازج ويغسل به 
الوجه ويترك على الوجه حتى يجف تماما ثم يفسل بماء مقطر أو بماء الورد. 

أا وذ الخ كات تيا شيرة طبية شرب نذا الوقاية مخ الخمرة ووت 
Lab‏ تهدئّ من أوجاع الرأس والدوخة وذلك بسحقه ووضعه كلزقة على الجبهة 
أو 4 النقرة. 

والزيت المستخرج من البذور وهو زيت ثابت فيستعمل غسولا ضد الالتهابات 
ولعلاج البواسير 

وجرعات أزهار الخوخ هي ٠١‏ جراما من الأزهار تغمر 2 لتر cle‏ وتترك 
لتنقع مدة ۷ ساعات» أما مغلي الأزهار فهي نسبة ٠١‏ جراما من الأزهار 2 ٠٠١‏ 
سم" من الماء ع يح مده دتيقدون مم روصن a‏ فيه ۰ جرام من السكرء 
فيكون ee‏ مشب جا وله خواص وفوائد شراب الهندباء والراوند الصيني. 


خبار شمبر 


Purging-cassia 


خيار شمبر وهو نبات شجري معمر يعرف عاقيا باسم Cassia fistula‏ من 
الفصيلة البقولية Leguminosae‏ ويصل طول الشجرة إلى حوالى 7# Lesa‏ 
وطول الورقة يصل إلى حوالي asd‏ وهي ريشية الشكل مركبة تتكون من عدد 
كبير من الوريقات» وللنبات أزهار كثة ذات لون أصفر جميلة المنظر ذات رائحة 
ASD‏ وثمرة النبات قرنية كبيرة تشبه ثمار الخرنوب تقريبا إلا أنها Solel‏ حيث 
يصل طولها إلى حوالي قدمينء وتحتوي الثمرة على عدة بذورء الجزء المستخدم 
من الشات لت dake slat‏ 


المحتويات الكيميائية : 
يحتوي لب ثمار خيار شمبر على نسبة عالية من السكر وبعض المركبات 
الكيتونية المعقدة. 
الاستعمالات: 
أذ كيان قب كني جد م اء وضيشات ف عة هيو ارادا 
أمراض الفم وكذلك كشراب مرطب ويمزج مع بعض الأدوية لإكسابها مذاقا 
005 


3 
7 


0 


6 جابر لطب الأعشاب 


وقد قال ابن سينا فيه: "الشيار يقر د فن الأورام الحارة 2 الأحشاء 
BEA spe‏ إذا 935 58 به. يطلى على الأورام اماج i al‏ 
لمؤلة. يقي الكبدء نافع من اليرقان SI gle gly‏ ملين للبطنء يُخرج البلغم» 


إسهاله لآيؤذي النساء الحؤامل إذا apa‏ ماء الكزيرة lal de‏ باوقطرنا. 


ثم تغرغر به نفع من من الخوانيق› » ملين للبطن يخرج المرة المحرقة والبلغم . 


أما ابن البيطار ب2 جامعه فيقول: 'يسهل المرة الصفراء المحترقة ويسكن 
حو oll‏ ول ali Nh‏ التجارة اك وان الصدر ونس لصيف وعداو 
الجرعة منه ثلاثة دراهم إلى عشرة تحل بالماء الحار وتشرب» ينفع من أورام 
الجا والجوف: إذا تَفرَغرٌ به مع طبيخ الزبيب ومع عنب الثعلب يطلى به على 
التقرس والتفاصل الوجعة قرب الحيان شمين يتقع الحميات: الحارة إذا تق 
ele,‏ الهندباء cles gl‏ عنب الثعلب نفع من اليرقان ومن أورام الكبد الحادة . 


lek‏ الأنطاقن فش بسر Jb‏ شعي le‏ رط tote,‏ وارد اها 

و فيقول: يعتبر خيار شمير باك الاولى او باردا في 

يخرج الصفراء المحترق مع التمر هندي والبلغمء ينقي الدماغ tually‏ ويفتح 
البية4ويؤيل البر قان وكا أفل مجر واد الجن ف الكحةو الاح اقات + 


تقول الدراسات الحديثة: إن لب خيار شمبر يستخدم كملين خفيف لحالات 
الأمسناك اكه كرا ما يدخل شمو يعض الت كات الدواكية اتملاجية ضاف 
مشترك بين بعض أنواع الأعشاب والعطارات المختلفة» وقد استطاعت بعض 
الشركات الإيطالية عمل مشروب على هيئّة شاي لعلاج الجهاز الهضمي وحالات 
السمنة يدخل 4# تركيبه مسحوق لب ثمار خيار شمبر وتحظى بإقبال شديد من 
الناس» كما يوجد على هيئّة تركيبة مكونة من ورق السنامكي مع لب خيار شمبر 
gal‏ الامساك وعسر الهيظم حي يؤخ يمعدل كوب ضقي ر على اتريق ضباها. 
كما أنه يسهل الولادة إذا أخن قشر الثمرة والزعفران وماء الورد وهو مجرب. 
كما أن المرأة الحامل يمكنها استخدامه كمادة مسهلة دون أن يؤذيها. 

لا توجد أي محاذير من استعماله لاسيما إذا أخذ العقار بجرعات محددة 
ومنصوح بهاء وهو جيد للحوامل والمرضعات وحتى الأطفال فوق سن الثانية. 


عو 


الدمسيب)» 


يفا 


Wormwood 


الدمسيسة LS‏ ينمو على جوانب الطرقات و4 البراري ويزرع 2 الأقاليم 
المعتدلة؛. وهو نبات يصل ارتفاعه إلى حوالي مترء pore‏ وله ساق خضراء إلى 
رمادية وأوراق ريشية مشرشرة ومغطاة بشعيرات دقيقة بيضاء اللونء الأزهار 
مركبة ذات لون مصفر. والنبات له رائحة عطرية: يعرف بالأفسنتين والشيبة 
وبالفرعونية شئايت. 


ide‏ فيعرف Artemisia absinthium aul‏ والجزء المستخدم من 
النبات الأزهار والأوراق» الموطن الأصلي لنبات الدمسيسة أوروباء واليوم ينمو 
2 آسيا الوسطى وشرقي الولايات المتحدة الأمريكيةء ويزرع 2 الأقاليم المعتدلة 
4 جميع أنحاء العالم؛ ويتكاثر عن طريق البذور 2 الربيع أو بتقسيم الجذور ب 
فصل a pS!‏ وتجنى الأوراق والأزهار 2 نهاية الصيف. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الدمسيسة على زيت طيار يصل نسبته إلى حوالي ", ٠‏ وزيت ثابت 
أهم مكوناته مادة الثوجون التي لها تأثير قوي 2 علاج حالات المغص الكلوي 
وتسهيل خروج الحصوات وإدرار البولء كما يحتوي الزيت الطيار على ابروتامين 
وبيتابوربونين وسيسكوتربين لاكتون والمعروف بالأرتيميزينين وكذلك فيتامين أ 
كما يحتوي على جلوكوزيد الأفسنتين. 


الاستعمالات: 

تعد الدمسيسة من الأعشاب المصرية القديمة ea‏ زالت لها شهرة 
كبيرة 4# الوصفات الشعبية العلا جيةء وقد teal‏ مت Lag‏ 52 تفتيت الحصوات 
والتخلص من أورام الرحم على شكل لبوس موضعي. 


وكان هذا النبات 2 الماضي من المنكهات الرئيسة لشراب الفرموت الذي 
اشتق منه اسم الأفستين الآلماني؛ وكان يستخدم لتنقية كثير من المشروبات» ويعد 
هذا النبات احد النباتات المرة بحق وله تاثير مقوعلى الجهاز الهضمي وبالاخص 
على المعدة والمرارة. 


يقول ابن البيطار: "إن عشب الأفسنتين يستعمل 2 الهضم والإدرار وطرد 
الدودء ويصنع منه شراب كحولي باسمه . 

day‏ أثبتت الأبحاث التي أجريت على الدمسيسة أن هناك مجموعة من 
المكونات الكيميائية الموجودة فيها تسهم 2 مفعولها الطبي» كثير منها شديد 
اخرارة وزكر على odie‏ المذاق اتر اللساخ مما Giles‏ متكا نيه 
المعدة والإفرازات الهضمية الأخرى. 


إن الأزونيات مضادة الالتهاب والسيكوتربينات ذات مفعول مضاد للأورام: 
كما أنها من أفضل النباتات إبادة للحشرات» Lal‏ مركب الثوجون فهو منبه 
للدماغ وهو مأمون الاستعمال بجرع صغيرة: ولكنه سام بجرعات كبيرة؛ إن نبات 
الدمسيسة مهم جدا للذين يعانون من ضعف الهضم.» فهو يزيد من حمض المعدة 
وإفراز الصفراء؛ لذا فهو يحسن الهضم وامتصاص المواد الغذائيةء وهذا ما 
يجعله مفيدا ‏ كثير من الحالات بما 2 ذلك فقر الدم» كما يخفف الأرياح 
والانتفاخات. وإذا أخذت الوصفة بانتظام فإنها تقوي الهضم ببطء وتساعد 
الجسم 2 استعادة حيويته الكاملة بعد مرض طويل. 


وقد اشتهرت الدمسيسة بعلا جها للديدان» بالإضافة الى ذلك فإن هذا النيات 
بعض الأدوية الأخرى كمخفض للحرارة و2 حالات فقر الدم. 


يوجد عدة أنواع من أشهرها القيصوم والشيح الصيني والشيح الشاذ والشيح 


<Q‏ | موسوعة جابر لطب الأعشاب 


\A\ 


۸ وهناك استعمالات داخلية وأخرى Peay ee‏ ا ar ONIN‏ شا ل 
مغلي الدمسيسة لطرد دودة الإسكارس ولعلاج آلام المعدة والهضم وفقر الدم 
والاكتئاب وكمسكن للباطنة وينقي الجسم من السموم وعلى الأخص السموم 
الرصاصية والزتبقية التي كانت تستخدم 2 مرض الزهري ومضاعفاته: كما 
أن شرب مغلي الدمسيسة يقوي الذاكرة ويقلل النسيان والشعور بالخجل وينشط 
الشعور النفساني بوجه عام أي يرفع معنويات شاربه. 
أما الاستعمالات الخارجية فتستعمل الدمسيسة على هيئة كمادات تعالج 
بها آلام المعدة الشديدة والإسهال المصحوب بمغص» حيث توضع كمادات مغلي 
الدمسيسة فوق أعلى البطن وهذا التكميد مفيد أيضا لآلام المرارة ومعالجة 
الاباك pace‏ ر اضطر eth‏ الف تسبي غا ر الجا 


الدميانة 


Damiana 


الدميانية OLS‏ صغير لا يزيد ارتفاعه على مترين» معمر له أوراق خضراء 
ناصلة تشبه 2 شكلها أوراق النعناع» وحواف الأوراق منشاريةء وللنبات أزهار 
صفراء ء جميلة أحادية د تتوزع 2 أغضان النبات» يعرف النبات باسم آخر هو 
الزداع الشابقء وأما من الناحية العلمية فيعرف باسم .Turnera diffusa‏ 


الموطن الأصلي لنبات الدميانة هو خليج المكسيك وجنوب كاليفورنيا وشمال 
الجزر الكاريبية وناميباء كما تزرع 4 هذه المناطقء ورن عادة عن طريق 
البذور. وذلك 2 فصل cau NI‏ ال عاد تاها ا ورا 


الجزء المستعمل من النبات الأوراق التى تقطف 2 الصيف عند إزهار النبات 
وهي تستخدم على نطاق واسع. 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الأوراق على حوالي ۷١‏ اربوتين وحوالي ٠,0‏ زيت طيارء وأهم 
مركبات الزيت دلتاكادنيين وثیمول» كما تحتوي على جلوكوزيدات سيانوجينيه 
من أهمها ت تترافيلين بالإضافة إلى مواد راتئجية ومواد صمغية. 


الاستعمالات: 


استخدم شعب المايا 2 أمريكا الوسطى نبات الدميانة كمقو موروث del‏ 


oe 
7 


0 


نه جابر لطب الأعشاب 


ومازال يعد من أهم العقاقير التي ت تستخدم لهذا الغرض بالإضافة إلى استخدامه 
كمقو ale‏ ويقولون إن له مفعولاً منبهاً ومقوياً: وهذا يجمله علاجاً La‏ لأولئك 
الذين يعانون من الاكتئاب والشد النفسي المعتدل؛ Bg‏ عام ١٠۸٠م BY‏ هذا 
es al‏ ملحوظا ترق صيادلة انرا es Gs ALN‏ سل لهات 
كحولية من أوراق تباع كوصفات منشطة للجنسء و عام ١197م‏ ظهر بقوة 
4 أسواق أمريكا الشمالية كأفضل منشط جنسيء وقد قام كثير من العشابين 
بترشيح هذا النبات كأحسن وصفة للجنس ومقو للطاقة ومضاد للحالات 
النفسية بالإضافة إلى عمله 2 علاج الإمساك والسكر والكحة والربو ومشاكل 
الكلى وبالأخص التهاباتها والصداع واضطرابات الحيضء كما أنها تستخد 
لتنقية المشروبات وبعض الأطعمة المختلفة. 


e‏ الدوائية النباتية لعام ۸م Saas‏ بموسوعة 


Potters New Cyclopedia Of Botanical Drugs And 
Preparations 1988 


إن التأثير الذي يستخدمه الناس من أجله لا يصل إلى حد التباهي بالرغم 
من استخدام هذا النبات على نطاق واسع» ومن أهم الاستعمالات الحالية لأوراق 
الدميانة ما يلى: 


- تستعمل أوراق الدميانية مهوي حسمي reer‏ ومحسنئة للجهاز العصبي› 
حيث يعود مفعولها إلى مركب الثيمول المطهر والمقوي, والطريقة أن يؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مجروش الأوراق وتغمر 4 ملء كأس مغلي ويترك 
مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرتين 2 اليوم ا 
- تستعمل أوراق الدميانة مضادة للاكتئاب. فهي تقوم على تنبيه الجسم 
والعقل وتعطى لمن يعانون من الاكتئاب المعتدل إلى المتوسط والتعب 
العصبي» حيث يؤخذ ملء ملعقة شاي من مجروش الأوراق وتضاف إلى 


ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة 
عشر دفائق ثم يصفى ويشرب مرة 
واحدة عند النوم. 

- تعد الدميانة منتجةلمادة 
التستوستيرون إذ ينظر إليها Lasts‏ 
على انها عشبة الرجال»ء حيث 
تفيد علاج القذف المبكر ويقال 
إنها مفيدة للرجال والنساء على 
عق ا ذلك اها مقوية 
للجهاز التناسلي لدى الجنسينء 
وتستعمل لآلام دورات الحيض لدى 
النساء. حيث إن بعض النساء تكون 
لديهن دورات حيض مؤلة وكذلك 
الدورات المتأخرة وكذلك الصداع 
المرتبط بالحيض والطريقة أخذ 
ملء ملعقة من مجروش أوراق 
النبات ووضعها على ملء كوب 
cls‏ مغلي وتركها مدة © دقائق ثم 
تصفى وتشرب بمعدل مرة واحدة 
يومياً قبل العادة بأسبوع. 


- نظراً لأن مركب الأربوتين الذي يتحول إلى هيد روكنيون له تأثير مدر للبول 
ومطهر فإن أوراق الدميانة تستخدم ب علاج المجاري البولية والتهاب 
الإحليل؛ ويؤخذ ملء ملعقة من أوراق الدميانة المجروشة وتضاف إلى ملء 
كوب els‏ مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث 


الناتج عن ضعف عضلات الأمعاء. 
المتحدة الأمريكية وأوروياء ولا توجد دراسات حول عدم استعماله من قبل المرأة 
وهي حوالي ٠٠١‏ جرام تكون هناك تشنجات» ولكن نادرا ما تستخدم مثل هذه 
الجرعة. 
يتعارض هذا العشب مع الأدوية المستخدمة لتخفيض السكر فيجب عدم 
استخدامه من قبل مرضى السكرء حيث إنه يتعارض مع هذا المرض. 


cule pol‏ اللأمونة ھی ما بين * ت + جرامات من مسحوق الأوراق الحافة 


”> تۇخذ على ثلاث جرعات ے اليوم: أو يؤخذ ما بين ۲ - ٤‏ جرام وتوضع 2 ملء 
كوب ماء مغلي وتترك مدة ما بين 4 - ٠١‏ دقائق ثم تصفى وتشرب ثلاث مرات 
2 اليوم» أما الخلاصة السائلة من أوراق دميانة فهي ۲ -؛ ملي. 


يم 
ج 
2 هناك مستحضرات متوفرة 2 محلات الأغذية الصحية بالمملكة. 


الديجتالس 


Foxglove 


يوجد حوالي عشرين leg‏ من الديجيتالس Foxglove‏ تختلف 2 أشكالها 
ولكن اهم هذه الأنواع ثلاثة أنواع هي المستخدمة دوائيا وهى: 


Digitalis purpurea الديجيتالس الأرجوانية والمعروفة ا باسم‎ -١ 
وهو نبات ثنائي الحول وكثير الأوراق له ساق قزمية تخرج منه أوراق كبيرة‎ 
وعرضها إلى‎ aud? بيضاوية الشكل مخملية يصل طول الورقة الواحدة إلى‎ 
ولها حافة مسننة وقمتها مستديرة وسطحها العلوي أخضر إلى‎ auto حوالي‎ 
ذاكن والسطح السفلى رمادى ومغطاة بشعر قصير كثيف. والأوراق 2 السنة‎ 
الأولى من عمر النبات تعرف بالأوراق الجذرية؛ و2 السنة الثانية يظهر من وسط‎ 
الأوراق الجذرية الكثة ساق يحمل أوراقا اضفر من الأوراق الجذرية رمحية الشكل‎ 
على هيكة عفرو ذات‎ (las وجل التساق :ف هات‎ AA وقرف اوران‎ 
لون بنفسجي جميل» ولها شكل الناقوس؛ تتحول هذه الأزهار بعد التلقيح إلى ثمار‎ 
على هيئّة كبسولات تحمل عددا كبيرا من البذور رمادية إلى قاتمة اللون.‎ 

ت calle‏ الضوقية والمروق Lule‏ باسمة Digitalis Lanata‏ ومو 
نبات ثنائي الحول أيضاء ولكنه أطول من النوع الأول إذ يصل ارتفاعه إلى ١/سم‏ 
وبالاخص عندما يكون مزهراء والأوراق الجذرية لهذا النبات يصل طولها إلى 
٠‏ سم وعرضها إلى ؛ سم أي أنها أصغر بكثير من النوع الأول والأوراق جلدية 
الس معظ ]ف an‏ اا ر فة هنا ولول عت القاغدة دات لون eed‏ حامق 


والأزهار صغيرة بنفسجية اللون توجد على هيئة عنقود, والثمار كبسولة صغيرة 
بداخلها عدد كبير من البذور ذات لون مصفر. 

-٣۳‏ الديجيتالس المعمر والمعروف (dle‏ باسم Digitalis ambigua‏ وهو 
نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه عند الإزهرار إلى ١٠٠سم.‏ والأوراق سهمية 
الشكل إلى بيضاوية يصل طول الورقة إلى ١٠سم‏ وعرضها إلى caus‏ حافتها 
مسننة وهي جالسة ليس لها Slick‏ سطحها العلوي مغطى بأوبار قليلة ذات لون 
القضيو مكيف eden SUG‏ فت فام هن pest‏ المنايقين. دات لوخ 
أصفر مرقطة باللون البني؛ وهي على هيئة عنقود 2 قمة الساق. ثمار النبات 
عبارة عن كبسولات صغيرة الحجم تحتوي على بذور كثيرة ذات لون رمادي. 


والأنواع الثلاثة تنتمي إلى الفصيلة المعروفة باسم حنك السبع 


:Scrophularaceae 
الجزء المستعمل من نباتات الديجيتالس: هى الأوراق والبذور الناضجة.‎ 


الموطن الأصلي وسط أوروبا أو آسيا الصغرىء ثم انتشر إلى أمريكا الشمالية 
وإنجلترا وأصبحت زراعته شائعة منذ القرن السابع عشر الميلادي» وأهم البلدان 
المنتجة لأوراق الديجيتالس هي LAU‏ ويوغسلافيا وفرنسا وإيطاليا وهولندا 
وتركيا وجنوب إغريقيا والمكسيك والولايات المتحدة الأمريكية. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي أوراق الديجيتالس على عدد من المركبات وهي فلافونيدات 
جلوكوزيرية aly‏ مركبات هذه المجموعة فلافوتن وجلوكوزيد ات الفلافون. كما 
تحتوي الأوراق على جلوكوزيدات إنثراكينونية وأهم مركباتها ميثايل انثراكنيون 
ومشتقات الآليزارين. LS‏ تحتوي على صابونينز. كما تحتوي على الجلوكوزيدات 
القلبية وأهمها ديجوكسين وديجوتوكسين واللاناتوسيدات. 


الديجيتالس والطب القديم: لم تكن الديجيتالس معروفة 2 البلاد العربية 


وكانت مشهورة 2 أوروباء وقد اشتهرت ب التاريخ الطبي بأنها من اكتشاف 
وليام ويذرنج وهو طبيب ريفي إنجليزي من القرن الثامن عشر الميلادي حيث 
دفعه فضوله إلى وصفه لعشاب محلي إلى استكشاف إمكانية استخدام النبتة 
طا وق قاد هيل إلى اكعقاف اا دواء ف cag gla‏ العا 
بالاعتلالات القلبية. حيث استخدم أوراق وبذور النبات الناضجة لعلاج عضلات 
القلب غير القادرة على ضخ الدم بطريقة سوية. 


> موسوعة جابر abl‏ الأعشاب 
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الديجتالس والطب الحديث: 

اكتشف الباحثون أن لأوراق وبذور الديجيتالس رأثيراً مقوياً لعضلات القلب؛ 
ace,‏ أت مركن الاب يزه ادوا Valin‏ دقك شدره عضبالات الاب 
على الخ السوق, رقفل جلوكوزيدات gall‏ على وة المخلات مها 
تمكن القلب من الكفقان يقوة أكبر دزن أن يتطلب مزيد ا من الأكسجين: Bg‏ 
الوقت نفسه تنبه إنتاج البول مما يخفض حجم الدم ومن ثم تقلل حمل القلب. 


وتوجد مستحضرات صيدلانية من مركبات الديجيتالس المعروفة باسمي 
الد يركن والديجوفركسين: ويجب ate‏ امال هذه العحضرات إلا تحت 
استشارة الطبيب؛ لأن لها تأثيرات سمية والسبب 2 كتابتي عن هذه النباتات 
هو ما لاحظته 2 بعض محلات العطارة # المملكة الذين يبيعون هذه SEL‏ 
التي لا يعرفون عن سميتها قينا وبالتالي قد تباع إلى مرضى القلب أو غيرهم 
ويستخدمونها دون استشارة Aube‏ و2 هذا خطورة على صحتهم» حيث إن 
بات الديجيتالتن شد من النباقات العامة وامتعمالها الطب مقيد تمت 
شراق vette‏ 


الذرة 
Cornsilk Maize‏ 


الذرة نبات عشبي يعد أحد المحاصيل المهمة ولم يعرف العرب الذرة ولم يذكر 
2 كتبهم القديمة. وتعرف بعدة أسماء فتسمى 2 بلاد الشام ' بالذرة الصفراء" 
و مصر 'ذرة شامية" By‏ الولايات المتحدة الأمريكية "كورن" By‏ إنجلترا 
يلق مسنظلع الذرة gle‏ القمح. وذ ا شرف الذرة ا ul‏ 
وچ فرنسا رة issas "aslo‏ رة القركة وة إخريقيا ' بذرة 
الط و مض ناطق ال فم حي رهقي" تدرف اللقرة عا 
Zea maize aul‏ من الفصيلة النجيلية. 


قيل إن الذرة قد وجدت أصلاً 2 جنوب أمريكا ونقلت إلى الأنديز؛ وذلك 
يرجع إلى حوالي ٤٠٠٠١‏ سنةء وقد وجدت ك مقابر BL‏ البيرو حبوب 
تمثل أصنافاً مختلفة من الذرة؛ ومن هناك امتدت شمالا وكان لها أثر بارز د 
حضارة LLY‏ والأزتك' ؛ وروي أن الهنود زرعوها ب4 نيومكسيكومنذ ألفي سنة قبل 
الميلادء وحين زار الأوروبيون أمريكا لأول مرة كانت الذرة تزرع على طول الطريق 
من البحيرات العظمى ووادي سانت لورانس المنحفضة إلى تشيلي والأرجنتين. 
والمعروف أن ' كريستوفر كولوميس" قد أدخل الذرة إلى أوروباء وقيل إن الذي نقلها 
عن البيرو إلى أوروبا هو ' فرناندبيزار" وأول ما زرعت 2 أوروبا زرعت 2 إسبانيا 
Yl‏ كم فرنسا وكانت آنذاك ا انتشرت زراعة الذرة 4 جميع 
Sad‏ العالم. الجزء المستخدم ف اللارة طا ات روشك الذية Lace)‏ بغر 


بشعر الذرة الذي يعرف علهيا باسم cornsilk‏ جنين حبة الذرة. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي البذور على نشاء وبروتين 
وزيت ثابت ومعادن وكروتينات 


واسترولات وفيتامينات el‏ ب» ه. أما 
جنين حبة الذرة فيحتوي على زيت 
ثابت بكمية كبيرة وزيت الذرة الموجود 
2 الأسواق الذي يستعمل للقلي هو 
من جنين حبة الذرة» كما يحتوي على 
بروتين بنسبة أكبر مما هو عليه 2 
البذور ونشاء بكمية أقل من البذور 
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ومعادن» أما شيشول الذرة فهو أهم 
جزء 4 نبات الذرة لما له من تأثيرات 
فا میرد Gn‏ على فاا قر يدانت 
وأهم مركب Maysin‏ وقلويدات 
واللانشىن ومواد صابونية وزيوت 
طيارة ومواد هلامية وفيتامين C.K‏ 


0 


ة pila‏ لطب الأعشاب 


وبوتاسيوم» ومواد عفصية» ومواد ye‏ 3( 


وسیترولات» وزيت ثابت. 
الاستعماللات: 
لقد استخدم مواطنو أمريكا الذرة 


بعيد» حيث كانوا يصنعون من البذور الطرية الطازجة عجينة ويضعونها على 
الدمامل والكدمات والمناطق المتورمة. 


vw‏ أما ما تقوله الدراسات الحديثة وخاصة عن شبشول الذرة فقد أثبتت 


الدراسات I‏ شيشول الذرة ينيه المرارة مما يزيد من افراز الصفراءعء كما 
أثبتت الدراسات العلمية 2 الصين أن ث شيشول الذرة يخفض ضغط الدم. 


وبما أن شبشول الذرة يحتوي على بوتاسيوم فقد وجد أن شبشول الذرة يعد 

من أحسن المدرات للبول بالإضافة إلى فائدته الكبيرة لحل جميع مشاكل المجاري 
البولية. وقد وچب أنه يلطف بطانة المجاري والمثانة. كما أنه يهدئ الحرقان 
ويحسن كثيراً مخ جريان البول وتقمة» :ووجد NSS‏ أنه أفضل Bale‏ تستتمل 
للحصر البولي الناتج عن تضخم البروستاتا أو اضطرابها. 

كما اتضح أنه يمنع تكون حصى الكلى ويقلص إلى حد كبير تكوينها ويزيل 
الأعراض الناتجة عن وجودها 2 الكلى» كما أن المشاكل المزمنة 4 كيس المثانة 
ينعن اتات كلها يواسظة شبشول الثرة ويها Anata Baile 93 ga‏ ك آي 
مشاكل ales)‏ كيس TH)‏ كما nage‏ شبشول الذرة 2 فك احتباس الصفراءء 
يستخدم شبشول الذرة Lassi‏ كمادة مقوية ke,‏ لعضلات القلب وتسكين القناة 
اة 

Lal‏ بور الذرة فرج مها LEI‏ الذى سمل مغذيا سلطا ,وشل مته 
حقنة شرجية للأطفال المصابين بالنزلات المعوية. 

أما جنين حبة الذرة فيستخدم زيته للمرضى الذين يعانون من ضغط الدم 
لأنه يحول دون تكون مادة الكوليسترول؛ ويعطي الزيت ويا بمقدار ملعقتين قبل 
وجبة المساءء وكذلك ملعقتين قبل plead!‏ ويداوم عليه حتى يخف ضغط الدم 
وينزل مستوى الكوليسترول. 


— a 
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الراسن 


Elecampane 


الراسن الطبي ويعرف بالزنجبيل الشامي والقسط الشامي وعين الحصان 
والجناح بلغة أهل الأندلس» واللوف والراسن نبات عشبي pore‏ يصل ارتفاعه 
إلى مترين ذو ساق صلب منتصب وأوراق مسننة تغمد الساق سميكة» لون الجهة 
السفلى يميل إلى البياضء الأوراق السفلية من النبات عريضة: الأزهار صفراء 
إلى برتقالية جذر النبات سميك. الجزء المستخدم من النبات جذوره. يعرف 
الراسن Lila‏ باسم Unula helenium‏ من الفصيلة المركبة. 
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الموطن الأصلي للراسن جنوب شرقي أوروبا وغربي آسياء وينبت اليوم بج 
كثير من المناطق المعتدلة بما 2 ذلك أجزاء من الولايات المتحدة. 


ة pila‏ لطب ا[إأعشاب 


المحتويات الكيميائية : 

المحتويات الكيميائية هي الزيت الطيارء وأهم مركبات هذا الزيت الأنتولاكتون 
وأيزو الانتولاكنتون ومركب مشتق من المركب السابق يسمى هيلينالين وكافور, 
كما يحتوي على مواد عديدة السكاكر ومن أهمها الأنيوليين الذي تصل نسبته 
إلى غ4 ويحتوي AUIS‏ على مواد صابونية ثلاثية التربين وستيرولات. 
الاستعمالات: 


00 الراسن نبات له ماض عريقء فقد تكلم عن فضائله العالم ديو سقوريدوس 


والعالم بلين وألبرت الكبير والقديس هيلدو جارد 2 العصور الوسطىء وكذلك 
ماثيول ‏ عصر النهضة؛ لذا فإن شهرته قد طبقت الآفاق» ويرجع الاسم النباتي 
إلى هيلنا الطروادية التي تزعم الأسطورة أنها كانت تحمل الراسن الطبي بيدها 
عندما ذهبت مع باريس لتعيش des‏ 2 طروادة؛ ولطالما اعتبر جذور الراسن 
مقوية ومدهئة ومفيدة على وجه الخصوص لالتهابات القصبة الهوائية وغيره 
من علل الصدر. 


ويقول ابن سينا 2 قانونه: ‏ ينفع من جميع الأورام والأوجاع الباردة وهيجان 
الرياج والنفح بقح من غرق النسا ووجع المقاصل» وجدوره وورقه ضماد ويتضع 
من شدخ الفصيل: يحلل الشقيقة البلفمية وخصوصا نطولا يعين على الثفق (gal‏ 
بالعسل وهو مما يفرح ويقوي القلب'. أما ابن البيطار 2 جامعه فيقول: "إذا 
شرب طبيخه آدر البلول والطمث؛ وإذا عمل منه مع العسل واستعمل وافق السعال 
وعسر النفس» وطبيخه إذا تضمد به وافق عرق النسا . 


ويقول أبقراط: "إن الراسن يذهب بالحزن والغيظ ويبعد عن الآفاق لأنه 
يقوي فم المعدة ويحلل الفضول التي 2# العروق بالبول والطمث وخاصة الشراب 
المتخذ منه". ويقول الأنطاكي ب4 تذكرته: gags‏ الشهوتين وينفع الكبد والطحال 
واسترخاء المثانةء والبول 2 الفراش وأوجاع المفاصل والظهرء وحبس الطمث 
Gal pal‏ الصون Gal ytly gp SIS‏ >الشقيفة chy pbs‏ ينفع من النهوش مطلقاًء وإذا 
استحلب حبه أبطأ الإنزال '"القذف المبكر" وهو مجرب. إذا بخرت به الأسنان 


W 


قواها. إذا تدلكت به النسا كانت غمرة عظيمة . 


أما حديثا فقد عزل مركب الأنيولين لأول مرة من الراسن الطبي عام 
4م وآخذ اسمه من العشبةء ولهذا المركب تأثير ملطف للقصبات» أما مركب 
اللانتولاكتون فهو مضاد للالتهاب ويخفض الإفرازات المخاطية وينبه جهاز 
المناعةء وللجذر تأثير منبه ومقشع حيث يقوم على إخراج البلغم من الرئتين 
بالسعال؛ ولجذر الراسن تأثير مضاد للبكتيريا وتأثير طارد للديدان» ويعود 
هذا التأثير إلى مركبات اللاكتون: كما أن للجذر تأثيراً مطهراً وهذا يعود إلى 


الزيت الطيار الذي يحتويه الجذرء وللنبات تأثير مضاد للتشنج ومنشط لإفراز 
الصفراء. 


الحد الأقصى للجرعة اليومية ؛ جرامات موزعة على ثلاث جرعات 2 اليوم 
حيث تؤخذ ربع ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر وتغمر ب4 ملء كوب ماء مغلي 
وتترك مدة ٠١‏ إلى V0‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث إلى أربع مرات 2 
اليوم. 

كما أن الجذر يستعمل على هيئة هيموباثي حيث تؤخذ 4 قطرات من الحبيبات 
اللشخلصةسن اجون كل ۴ الى وقيعة 2 الحالات pa gl Salat‏ 3 إلى كات 
مرات 2 اليوم ب2 الحالات المزمنة. 


الجرعات الزائدة عن 4 جرامات التي تمثل ملء ملعقة شاي تسبب غفيانا 
اها Lect‏ وري فا واا idee‏ مال عنام cp gal‏ خب 
للمعدة لتفريغها ويستعمل كبريتات الصوديوم بالإضافة إلى تعاطي مسحوق 
aac‏ الل وون اعطاق Bales,‏ ماف ل ول ا ر وان 


.Trifluopromzine 


ويجب على النساء الحوامل عدم استخدام أي مستحضر من مستحضرات 
Goal‏ كما بعتب حفط sal‏ هيدا عن Big pl‏ در حر ازة تز على 
٠م‏ وعدم حفظه 2 أوعية من البلاستيك. 


سس — 


الراوند 
Rhubarb‏ 


نبات الراوند نوعان أحدهما طبي والآخر غير طبي ويزرع 2# الحدائق Aig SU‏ 

الراوند الطبي LS Rhubarb‏ عشبي له أوزاق فريضة جد حيث يمكن 
أن يصل ارتفاع الورقة إلى حوالي مترين ونصف المترء له جذمور ثخين زاحف 
يكون لونه بنيا من الخارج وأصفر # الداخل» يتشعب الجذمور إلى عدة فروع, 
له سيقان مستديرة ومتشعبة ومجوفة: له أزهار مؤلفة من عدد كبير من الأزهار 
الصغيرة على هيئة سنابل أو عناقيد. 

يعرف الراوند الطبي علميا Rheum Palmatum aul;‏ آما الموطن الأصلي 
لنبات الراوند فهو الصين وهو أفضل نوعء ويغش عادة بالراوند الهندي والبرازيلي 
والروسي. الجزء المستخدم من نبات الراوند الجذامير الأرضية وسيقان النبات 
وأعناق الأوراق. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي جذمور الراوند الصيني جلوكوزيدات انثراكينونية بنسبة ما بين 0-5/ 
وأهم مركبات هذه المجموعة: رين (Rhein)‏ الوايمودين (Alo-emodin)‏ 
وإيمودين (18720012): كما يحتوي على فلافونيدات من أهمها كاتيشين 
.(Catechin)‏ وأحماض فينوليه. ومواد عفصية بنسبة ٠١-0‏ وأكزلات 
كالسيوم» وكذلك فيتامين Vo‏ والبوتاسيوم. 


DET r ome 


i 
= 
4 
=) 
E 
ل‎ 


dq 


الاستعمالات: 


لقد اعتبر الراوند الصيني “© 
على مر العصور أقضل 
الأدوية الملينةء وكان يمثل ثروة 
اققصيادية للصيق يت كان 
يعد من eal‏ الموارد الاقتصادية 
peal 2‏ وة عن اس اكلينات 
حتى بالنسبة JLab‏ وقد 
استخدم 4 الصين منذ أكثر 
من الفي سنة ويعد انجح علاج 
لمشاكل الجهاز الهضميء وتوجد 
خاصية غريبة 2 الراوند لا 
توجد بے أي عقار آخر وهو أنه 
يعمل كملين بجرعات كبيرة 
وكمقبض بجرعات صغيرة؛ ولذلك فهو يستخدم لإيقاف الإسهال بجرعات 
صغيرة ولإحداث الإسهال بجرعات آكبر» من أهم استخداماته ما يأتي: ملين 
ومقبضء ويحدث الإمساك» ويضاد مغص Stall‏ ومضاد للبكتيرياء كما يستخدم 
كطارد للغازات ومقو للعولون ومضاد اللحروق والدعامل رفا vil sg call‏ ويستمل 
غسولا eal)‏ وذلك كمضاد للنخر والتهاب اللثة. 

أما أعناق الأوراق وسيقان الراوند فتدخل 4 صناعة الحلوى والسلطات؛ 
ويعد الشعب الإنجليزي من أكثر الشعوب التي تتعامل مع أعناق أوراق الراوند ب 
تحضير السلطات. وإن الورقة المتشعبة والمعروفة بالنصل سامة لاحتوائها على 
كميات كبيرة من أكزلات الكالسيوم. 


يجب عدم استخدام الراوند من قيل المرأة الحامل والمرضع وكذلك المرضى 
الذين يعانون من النقرس وأمراض الكلى وكذلك خلال العادة الشهرية. 

أما المستحضرات المتوافرة 2 الأسواق فهي أقراص وكبسولات ومسحوق 
والجذامير نفسها توجد لدى بعض العطارين. 


الريلة (خنانة النعجة) 
Ribwart‏ 


نبات عشبي حولي قصير له أوراق طويلة تخرج من قاعدة الجذر ذات تخطيط 
متواز ومغطاة بشعيرات كثيرة ولون الأوراق يميل إلى اللون الأخضر الرصاصي 
ols)‏ علبها غيارا) تخرج من النبات سيقان دون أوراق وتظهر # نهايتها أزهار 
متجمعة بعضها فوق بعض معطية ALS‏ بيضاوية الشكلء الثمار صغيرة تحوي 
الثمرة بذرتين. 

يعرف النبات ide‏ باسم Plantago amplexicaulis‏ وتوجد عدة أنواع 


ع 


اخرى. 

تعرف الربلة بعدة أسماء على مستوى الوطن العربي مثل: لسان الحمل» ينم 
لقمة النعجة؛ آذان الصخلة: gil‏ دينةء بذر قطوناء عشبة البراغيث» حشيشة 
tad | all‏ خنانة النعجة. 

الموطن الأصلي للنبات شمال الحجازء المناطق الشمالية من المملكة. منطقة 
نجد والشرقيةء كما ينتشر النبات # أغلب البلدان الأوروبيةء و2 المناطق 
التي تكثر بها الأراضي الرملية والكثبان الساحلية والمنخفضات ذات الأراضي 
الطينية. يستعمل جميع أجزاء النبات. 
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المحتويات الكيميائية : 

تحتوي الربلة على مركبات كيميائية من أهمها مادة أيردويد جلوكوسيد 
.(Aucubin)‏ مواد هلامية بكمية كبيرة» مواد عفصية:؛ أنزيمات وأحماض 
مثل الساكيسيك, ALS GSW y‏ والميوسيك وعلى الصمغ الذي يحتوي جلاكتانز 
وبنتوسان» كما تحوي على liga lS‏ وحمض الليمون» وفيتامينات ج» ك. 


اللاستعمالات: 


تستعمل أنواع نبات الربلة على نطاق واسع 2 الطب الشعبي حيث يقول dic‏ 
داود الأنطاكي: ail”‏ يطول الشعر ويمنع تشققهء كما أنه ينفع 2 علاج السل 
والربو وأمراض اللثة والطحال والكلى وحرقة البول والنزف شرياء وينفع من 
الأورام طلاءً والقروح ضماداً وذروراء كما يفيد ب4 الحروق وضعف الكبد وأوجاع 
الأذن قطوراً ويضر بالركة". 

وك الهند يقول داستور (1977م): "إن البذور مبردة هلامية ملطفة 
لفقا الحاطى» مسو dg‏ قايضة Byte SLMS‏ للبو كنا آنه شاه ف 
علاج الإسهال والدسنتارياء وعتامة العين وأمراض البلعوم والسيلان والمرارة. 
وك حالة الإمساك التشنجي الحادء ويمكن للمريض تعاطي ما مقداره ملعقتين 
كبيرتين من البذورمرة واحد ة2 اليوم: كما تفيد البذور أيضا ج عاج التهابات 
العو والتويقه عت الرنجل واكرأة ولعلاج البواسير , 


وقد استخدمت الربلة من مئات السنين حيث عرفها المصريون وعرفوا أهميتها 
الطبية وورد ذكرها 2 كثير من القراطيس الطبية التي خلفوها. ومن الوصفات 
الطبية التي ذكر فيها نبات لسان الحمل تلك التي وردت 2 قرطاس لوندرة" 
التي تتعلق باستخدام ذكر لسان الحمل ( الربلة) 2 وصفات متعددة تتعلق بعلاج 
داء البواسير والسرطان والحروق والسنط المقطوعة ( أي عين السمكة) ولتلطيف 
كل عضو. 


Lal‏ عوض alll‏ (1984م) فيقول: "إن المادة الغروية (الهلامية) تستعمل بك 
صنع القطرة ومركبات الدهانات الجلدية لنعومة البشرة'. 


ويقول جبر (1980م): Ail”‏ يدخل 2 كثير من الوصفات الطبية المتعلقة 
بعلاج البروستاتا والتبول وعدوى الكبد والمرارة والتهاب البنكرياس وقرحة 
المعدة اا 
كما زقول watts tet‏ كاب site‏ ف الأدوية القردة وها 
11 
من الرمد. 
ومن السعودية يضيف عقيل ورفاقه 2 لسان الحمل ( الربلة) إن البذور توضع 
على العيون لعلاج she JI‏ وهي مضادة لسم الثعبان» ويفيد 2 علاج الدسنتاريا 


والتهيج الأمعائي والقرحةء كما تفيد بذور لسان الحمل من نوع (P. OVAatA)‏ 
4 حالات التهابات الأغشية المخاطية والدسنتاريا المزمنة والإسهال والإمساك. 


ويقول جابر "القحطاني: إن محلول الأوراق يستخدم كطارد للبلغم وبحة 
الصوت والتهاب الشعب الهوائية؛ وهو علاج ممتاز للسعالء كما تستعمل الأوراق 
الطازجة لعلاج الجروح الملتهبة والتورمات والرضوضء وتستعمل البذور كما هي 
كملينة وليس لها أضرار جانبية. ويضيف أن بذور هذا النبات تعد أفضل علاج 
للإمساك المزمن» كما تقوم البذور على خفض نسبة الكوليسترول 2 الدم وهي 
متميزة 2 هذا التاشر . 

يوجد من النبات مستحضر على هيئة كبسولات تباع 2 الأسواق المحلية 
وتحتوي كل كبسولة على ٠٠٠١‏ ملجم حيث تؤخذ ٦‏ كبسولات على جرعات متعددة 
٦‏ مرات ب4 اليوم» على أن يشرب مع كل جرعة ملء كوب من الماءء Lal‏ إذا راد 
الشخص استعمال البذور فيأخذ ملء ملعقة شاي من مسحوق البذور ويضعها ب 
كوب كبير كم يملا باماء وبحرك جيداً كم يشرب مباشرة يعد + إلى ARB. ٠‏ 


بعد الوجية. 


الرجلة 


۰ 


Purslane 


الرجلة عشب حولي منها ما هو منتصب ومنها ما هو منبسط» ويصل 
ارتفاعها إلى حوالي ٠‏ 'سمء ساقها وأفرعها ملساء ذات لون مخضر إلى محمر 
عصيرية رخوة. أوراقها بيضية مقلوبة مستديرة القمةء الأزهار صغيرة صفراء 
الارن جالنية دون GLicl‏ حسم نظ الماح كم قلق LN‏ شل متخصف اتان 

تعرف الرجلة بعدة أسماءء ففي بلاد الشام تعرف بالبقلة والفرفحين 
die pally‏ و مصر بالرجلة وأصلها من البربرية والسريانية وبالعبرية أرغيلم 
والإفرنجية بركال سالي واليونانية أنوق 4ء كما تشتهر باسم البقلة الحمقاء 
وسميت بهذا الاسم لأنها تنبت 2 مجاري الأودية والمياه فتسحبهاء و4 بعض دول 
الخليج تعرف بالبقلة المباركة ورشاد وحرفات وفارفاء وبربين ونحلة وفرخ والبقلة 
اة al Hedy ay‏ أر idle Bend REM‏ باسم -Portulaca aleracea‏ 


2 جميع المناطق دون استثثناء. وتفضل مجاري الوديان حيث تغطي مساحات 
شاسعة 2 مواسم الأمطار وتكثر 2 المزارع المهملة وعلى حواف القنوات وجوانب 
cold ball‏ تسمل الأجواء الهواكية من الرجلة. 

المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الرجلة على قلويدات وفلافونيدات وكومارينات وجلوكوزيدات قلبية 
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ة جابر لطب الأعشاب 


وانثراكينونية» كما تحتوي على حامض الهيدروسيانيك وزيت ثابت» كما أن 
الزجلة غنية جدا بالكالسيوم والحديد وفيتامين أ. ب» ج وحمض الأكساليك 
ونترات البوتاسيوم وكلوريدات البوتاسيوم وكبريتات البوتاسيوم. 

الاستعمالات: 

لقد كانت الرجلة منذ القدم من أفضل النباتات الطبيةء فقد قال عنها ابن 
البيظان " أنضيها فضا سیر Magda pay‏ ديد أ کن يعد Lagat‏ وتوقد | م 
وضعت على فم معدته؛ وإذا أكلت أو شربت فعلت ذلك» وهي تشفي الضرس 
بتلميسهاء وبسبب قبضها فهي موافقة لمن به قرحة الأمعاء وللنساء اللواتي يعرض 
لهن النزيف» ومن ينفث الدم وعصارتها أقوى 2 هذا الموضوع؛ وهي باردة مطفئة 
للعطشء تبرد البدن وترطبه وتنفع المحرورين 2 البلدان الحارة» ومن يجعلها ‏ 
goatee‏ حلفا .وا ذا خوت واكك فط الإسها ل وشت العطش المتولد من 
الحرارة 4 المعدة والقلب والكلى» وتنفع من حرق النار مطبوخة Aig‏ إذا تضمد 
بها". ويقول جلال الدين السيوطي 2 كتابه (الرحمة 2 الطب والحكمة): "إن 
لنبات الرجلة فائدة 2 درء حرارة وأورام وشد الوجع والبخارات المتصاعدة إلى 
العين وذلك بأن يؤخذ مسحوق الرجلة مع دقيق الشعير ودهن الورد وتضمد بها 
العين فتبرأ بإذن الله". كما يقول: "إن لها فائدة 2 درء أمراض الفم وذلك بأن 
يؤخذ ele‏ الرجلة والعسل ويتمضمض به ويستاك". أما داود الأنطاكي فيقول: 
"إن من فوائدها أنها تمنع الصداع والأورام الحارة والرمد والحكة والجرب 
ونفث الدم والقيء وحرقة البول والحصى والبواسير وحرارة الكبد والمعدة وآلام 
الضرس وخشونة الرئة؛ والإكثار منها يسقط الشهوتين ويظلم البصر ويصلحها 
الكرفس والنعناع وتفيد الكلى ويصلحها المستكي. ومتى شربت بالرواند قطعت 
الحمى؛ ولا يقوم alas‏ بذرها شيء 2 قطع العطش '. ويقول داستور من الهند 
إن: '"الرجلة تحسن الصحة؛ وإن وجودها ضروري ومهم 2 الوجبات خاصة لمن 
يعانون من نقص فيتامين (ج)؛ أي الذين يعانون من مرض الأسقربوط وأمراض 
الكبد وعسر التبول وأمراض BEM‏ والرئة. Bg‏ علاج انحباس البول يشرب 


QD‏ =| موسوعة pla‏ لطب الأعشاب 
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ة pila‏ لطب الأعشاب 


المريض ملعقتين من مستحلب الأوراق مرتين 2 اليوم: كما أنها تعالج تقيؤ الدم 
بإعطاء المريض عصير الأوراق» كما تعالج الالتهابات الجلدية بعمل كمادات على 
المناطق المصابة Glob‏ أما البذور فهي db yo‏ ومدرة «foul!‏ ومخففة لآلام 
حبس التبول والتهاب الأمعاء وغيرها من الآلام الناشئة من الدسنتاريا والإسهال 
s 5 11 s VW‏ 

المخاطي . أما ابن سينا فيقول: إنها تقلع التاليل من UST‏ الحوامضء وورقها 
ينفع من وجع الضرس الناتج من IST‏ الحوامضء وبذورها إذا خلط بالخل يصبر 
على العطشء ويصطحبها المسافرون معهم 2 أسفارهم عند توقع فقد الماءء 
وفيها قبض يمنع السيلانات المزمنةء وهي قامعة للصفراء وتنفع من بثور الرأس 
غسلا ومن الرمد كحلا بمائهاء وتمنع القيء؛ وتحبس نزف الدم من الحيض, 
وينفع ماؤها 2 البواسير الدامية والحميات الحارة» وإذا شربت أو CAST‏ قطعت 
Sheu‏ 

تعد الرجلة ذات قيمة 4# علاج المشكلات البولية والهضمية؛ فعصير أغصانها 
وأوراقها علاج للمثانة. حيث إن عصيرها المدر للبول يخفف من le‏ المثانة مثل 
صعوبة التبول» كما أن الخصائص الهلامية للنبتة تجعلها دواءً ملطفا للمشكلات 
المعدية المعوية مثل الزحار والإسهال. 


و4 الطب الصيني تستعمل الرجلة لمشكلات مماثلة ولالتهاب الزائدة الدودية 
وكذلك ترياق للدغات الأفاعي والعقارب والرتيلاءء كما تستخدم كدهان لعلاج 
بعض المشاكل الجلدية؛ كما تساعد 2 خفض الحمى. 

وتقول الأبحاث الحديثة 2 الصين التي أجرت تجارب سريرية: إن للرجلة 
Lath‏ فاا ode‏ الديدان الشهيية: cast LS‏ حرابنات لحري يان ale HW‏ 
تقاوم الزحار العصوي وعند حقن خلاصة العشبة فإنها تحرض التقلص الشديد 
للرحم وعند أخذ العصير بالفم فإن انقباضات الرحم تضعف. 

ويجب ملاحظة عدم استخدام الرجلة كعلاج أثناء الحملء كما يجب عدم 


استخدامها بصفة مستمرة حيث انها تؤثر على الناحية الجنسية لدى الرجال. 


الرمان 


Pomegranate 


شجيرة يصل ارتفاعها إلى ٦‏ أمتار لها أغصان متدلية: 2 أطرافها أشواك, 
وأغصانها وأوراقها تميل إلى اللون الأحمر. أزهارها حمراء فاتحة اللون جميلة 
pall . pil‏ 3 كروية كسمل Lal‏ ر ار ج pole 3 pail gions algall‏ 
كثير من البذور الحمراء أو أحيانا تميل الى البياض ولكن 2 الغالب تكون بلون 
أحمر قان. الأوراق تسقط 2 الخريف؛ ولذا فان شجرة الرمان ليست دائمة 
الككدرة ا التي 
معناها ورد الرمان. يعرف باللغة الفرعونية باسم ' es‏ سرض ايان علد 


-Punica granatum aul 

الجاع الاستعمل هن الثات: 

الثمار ( القشرة والبذور) وقشور الجذور ولب الثمر وكذلك الأزهار. 

الموطن الأصلي للرمان: موطن الرمان الأصلي جنوبي غرب آسياء كما ينبت 2 
شمال غرب الهند ويزرع تجاريا 2 الأقطار المتاخمة للبحر الأبيض المتوسط By‏ 
وس كاليقورنيا cals ells‏ المتحدة الأمريكية: كما رع بف إيرانوكان مزروعا ف 
حدائق بابل المعلقة و بعض المناطق الحارة والجافة. ويزرع الرمان على نطاق 
واسع 2 المملكة وهو من أجود الأنواع. 
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المحتويات الكيميائية : 

تحتوي قشور ثمرة الرمان على AYA MYO‏ 
مواد عفصية (Tannins)‏ وأهم مركب 2 
هذه المجموعة الكيميائية مركب بيونيكالين 
(punicalin)‏ الذي يعرف باسم جراناتين ب 
(Granatine B)‏ ومركب بيونيكا لاجين الذي 
يعرف (Granatine C) aul‏ كما يحتوي 
على جراناتين أ. أما قشور الجذور والسيقان 
فتحتوي على مواد عفصية بنسبة ٠١‏ إلى AYO‏ 
وأهم مركبات هذه المجموعة مركب كازورين 
(Casuarin)‏ وبونيكالاجين (Punicalagin)‏ 
وبونيكا كورثين LS (Punicacortein)‏ تحتوي 
القشور قلويد ات ببييريدنيه بنسبة ٤ء‏ / 4 فشرة 
الساق و۸, >٠‏ 2 قشرة الجذر وأهم القلويدات 
ايزوبيليتيرين (Isopelletierine)‏ وان ميثايل 
ايزوبيليتيرين (N-Methylisopelletierine)‏ 
وبسودو بليترين (Pseudopelletierine)‏ 
تحتوي البذور على مواد سكرية وحمض الليمون 
وماء بنسبة 84“ ومواد بروتينية ومواد عفصية 
ومواد مرة وفيتامينات آ» ب» ig‏ ومعادن fis‏ 
الفوسفور والبوتاسيوم والكالسيوم والمنجنيز 


والحديد والكبريت ومواد دهنية. 


الرمان ب2 الطب القديم: 


لقد وجدت أقدم شجرة للرمان مرسومة على جدران مقابر تل العمارنة ب 


عهد أخناتونء ويقال: إن الفرعون تحوتمس أحضر dee‏ الرمان إلى مصر من 
أسياءوكاق Vial pall‏ يصون ya‏ الرمان مشرو pany‏ "قدو" واترماق هوس 
: أقدم أشجار الفاكهة 2 مصرء وقد جاء ضمن 
العديد من الوصفات الفرعونية العلاجيةء كما 
أكد المؤرخ اليوناني القديم (هيرودوت) أن الرمان 
كان يزرع 4 حدائق الملوك 2 مصر القديمة. 


وقد عرف الطبيب الإغريقي دسقورديس ج 
القرن الميلادي الأول قدرة الرمان على طرد 
الدية اوقل عر ف قدو (gle yl‏ داعال غاب 
هندي Shey‏ إنجليزياً مصاباً بالدودة الشريطية 
ونجح 2 cde de‏ وجاء 2 بردية إيبرز الطبية 
كوصفة علاجية استخدمت فيها القشور والجذور 
لمل متت شرب لظرد الديواخ اة كنا 
جاء ب وصفة أخرى لقتل الدودة الوحيدة ag pall‏ 


بثعبان البطن. حيث يؤخذ قشر جذور الرمان وينقع 


£ 


موسوعة ila‏ لطب ال[ عشاب 


lll 2‏ ثم يعصر ويشرب السائل مرة Belg‏ كما 
ean‏ الغ ate‏ قفو الوناق کا متخلوظا من 
حالات الجرب والقروح والجروح وبعض الأمراض 
الجلدية الأخرى على هيئّة لبخات. 


أما العرب فقد عرفوا الرمان Law‏ وذكروه 
4 آثارهم المكتوبة وورد ذكره 2 سورة الرحمن 
oe‏ 2 الى 8 " 
4 القران الكريم فيها فاكهة ونخل Oberg‏ › 
عنه- أنه قال: اذا أكلتم الرمانة فكلوها بشحمها فإنه دباغ للمعدة. وما من حبة 


JN‏ وتبارى الشعراء العرب ‏ وصف الرمان منهم 
أبوهلال العسكري القائل: 
حكى الرمان أول ما تبدى 
حقاق زبرجد يحشون درا 
فجاء الصيف peti‏ غا 
ويكسوه مروز القيّط تبرا 
ويحكي 2 Spa‏ ثدي حور 
وأبدع آخر 2 وصف Ailey‏ مشقو: 44934 يتساقط go‏ فقال: 
كتمتٌ هوی قد لج 2 أشجانها 
وكشت lala‏ من its‏ راتا 
Cate‏ من Lem‏ عن حبها 
res‏ وقد أبدت Lalas las‏ 


فن بعد هار عل اعانا 
لا من مآقيهاء ولا أجفانها 
كما تغنى الشعراء بزهر الرمان لجماله وروعته ومنهم ابن وكيع القائل: 


لط وتو 


Ly‏ 2 غصون pad‏ من الري مي 


Seer Ea ت لعن ا‎ RE ae 
قبة من زبرجد‎ 4 Gude يحكي فصوص‎ 


أنواع الرمان: 


الرمان dis‏ الحلو ding‏ الحامض ومنه المر ولكل نوع من هذه الأنواع فوائده 
الطبية والغذائية. 
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الرمان والطب القديم: 


العريم ge‏ اران 
فقال داوود 
الأنطاكي؛ "الرمان 
کله جلاء مقطع» 
يغسل الرطوبات 
وخما المعدة 
ويفتح السدد ويزيل 
اليرقان والطحال 
ويحمرالألوان 
ونفع من الدمعة والجرب والظفر. والنوع الحامض يزيل السعال المزمن وخشونة 
الحلق وأوجاع الصدرء كما يقمع الصفراء ويقطع العطش واللهيب والحرارة 
وإذا مرس بشحمه وشرب بالعسل أو السكر أسهل إسهالا رديئاء وإذا طبخ قشره 
al‏ تيعو لع الإتهال اتون رام شي بوذا طلى على الجر 
والقروح آلحمها. 
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جذور الرمان إذا شرب ا أسهل وأخرج الديدان: وإذا أكل من بذره 
قبل نضجه على الريق منع من الرق والدمامل سنة كاملة . أما ابن سينا فيقول 
4 قانونه: '"الحامض يقبع الصفراء ويمنع سيلان الفضول إلى الأحشاء. حب 
الرمان مع العمل طلا للد امس : حب Cha yl‏ مع العسل طلاء ww ASN cy pBld‏ 


الخشنة وأقماعه للجراحات. والجلنار يلزق 
الجراحات بحرارتهاء والحلو من الرمان ملين. 
حب الرمان بالعسل ينفع من وجع 
الأذن وهو طلاء لباطن الأنف» 
وإذا طبخت الرمانة الحلوة ثم 
دقت كما هي وضمد به الأذن 


نفع من ورمهاء تنفع عصارة 
الرمان الامش من ya‏ 3 
pS sled yaaa‏ أكشى إذرارا 
للبول من الحلوء وكلاهما ag‏ 
وحب الرمان مع العسل ينفع من قروح 

المعدة: الرمان المر ينفع من الحميات والالتهابات . 


eal Ll‏ ايار ف ج الوماق مرو جا مد العمل NE‏ تالاضن 
وآلام الأذن وشرابه من التهاب المعدة والحميات؛ أزهار الرمان تشد اللثة وتلزق 
الجراحات» يتمضمض بطبيخ الأزهار فيقطع نزيف اللثة الدامية والأسنان 
المتحركة. عصير الرمان إذا طبخ 2 إناء نحاسي إلى أن يثخن واكتحل به أذهب 
حكة العين وزاد 2 حدة البصرء إذا طبخ قشر الرمان وجلس فيه النساء نفعهم 
مرخ التوف + 


أما gl‏ بكر الرازي فيقول: 'يستخدم ماء الرمان B‏ حالات الحمى وقروح 
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الرئة . 
الرمان والطب الحديث: 


الرمان مقو للقلب قابض وطارد للدودة الشريطية يعالج الزحار والدسنتاريا 
وخاصة إذا قشرت ثمرة الرمانة ثم أخذت البذور Ley‏ 4 ذلك شحم الرمانة 


المقننة. يكافح الرمان الوهن العصبي ويكافح الأورام 4 الأغشية المخاطية. 
يعتبر الرمان من الفواكه المطهرة للدم ومنظف لمجاري التنفس ويشفي عسر 
الهضم وأكله عادة مع الأكلات الدسمة يهضمها بشكل لا مثيل له. 
تستعمل قشور ثمار الرمان التي تحتوي على كمية كبيرة من المواد العفصية 
التي لها صفة القبض كعلاج لالتهابات الحلق أو تورمه وكذلك للدسنتاريا 
والإمبيبا. 
البراز الذي يصاحبه نزف دموي. 
كما وجد أن عصير الرمان يشفي بعض أنواع الصداع وأمراض العيون 
وبالأخص ضعف النظر. 
Leah ay a‏ أن مهلي زهان اتو اق sae‏ جا pl sal Sia‏ اللخ وة 
الاستان. 
وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية للرمان وهى: 
الاستعمالات الداخلية: 
3 لعلاج حالات الحمى الشديدة والإسهال المزمن والدسنتاريا الإمبيبة 
والصداع وضعف البصر يستخدم عصير الرمان بمعدل كوبين يوميا. 
- لطرد الديدان المعوية وبالآخص الدودة الشريطية وعلاج البواسير يستخدم 
منقوع قشر جذور الرمان بمعدل ملعقة صغيرة مع ملء كوب ماء مغلي 
ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث إلى أربع مرات 
ل اليوم. 
- لمتاعب الآأنف ولتنشيط الأعصاب وحالات الإرهاق تؤخذ قطرات من ele‏ 
الرمان وتمزج مع ملعقة عسل ثم توضع 2 الأنف فتشفى بإذن alll‏ متاعب 
الأنف كما أن شرب عصير الرمان مع العسل يفيد الأعصاب والإرهاق. 


۸ - عصير الرمان الممزوج مع قليل من الماء ومع قليل من العسل يعالج حالات 
الإمساك والمواضبة على هذه الوصفة تنقي الدم وتقاوم عسر الهضم. 
الاستعمالات الخارجية : 
- لعلاج اللثة والتهابها وتقرحاتها يستخدم مغلي أزهار الرمان غرغرة 


- لعلاج رشح الأنف وحالات البرد يقطر منقوع الرمان 2 الأنف بمعدل ثلاث 


- لزيادة تثبيت لون الشعر يضاف مغلي قشور الرمان إلى الحنا بغرض تثبيت 
اللون وازدهار عملية التلوين. 

- دخان خشب الرمان يطرد الهوام. 

- يستعمل قشر ثمار الرمان ب دباغة الجلود By‏ تثبيت ألوان الصباغ. 

الأضرارا لجانبية للرمان: لا توجد أضرار جانبية للرمان إذا استخدم حسب 


الجرعات المعطاة؛ ويجب عدم زيادة جرعة قشور الساق أو الجذر؛ GY‏ الجرعات 
العالية منها سامة. 


الرمث 
Halexylon‏ 


الرمث أشجار معمرة من الحمض يتراوح ارتفاعها ما بين ٠٠١-65٠‏ سم» 
يبدأ تفرعها من عند القاعدة؛ ذات لون أخضر رصاصي له هدب طويل مبروم 
وعيدانه يميل لونها إلى البياض. و4 أيام الربيع يكون هدب بعض الرمث أحمر 
اللون أو يميل إلى cB port!‏ و2 أغلب الأحيان يكون الجزء السفلي من النبات 
مدفونا 2 الرمل. الجذور تتعمق كثيرا 2 Ayal‏ والأوراق 2 شكل حراشف 
مثلثة ذات أباط وبرية. الأزهار على شكل سنابل يتراوح طولها ما بين ۷-١‏ سم 
والأزهار متباعدة فقليلا عن بعضهاء موسم الإزهار 2 شهري أكتوير وتوكمير, 
كما يبدأ الثبات بإفراز مادة لزجة سكرية تسمى " المن" تتجمع ف أطراف الأفرع 
وذلك قبل أيام الإزهار مباشرة. 

ومنابت الرمث هي الكثبان الرملية والسهولء وقد ينبت أحيانا ب4 المرتفعات 
والحزوم» وينتشر نبات الرمث 2 وادي الباطن غرب الحفر lensing‏ وج 
وادي المياه وغرب نطاع وك وادي السهباء وجنوب وشرق حرض 29 المنطقة 
الشرقية. 

يعرف الر مث غلميا باسم Hammad Elegans‏ أو Halexylon‏ 
102 وانتشاره دليل على وجود Gey‏ جائر من قبل الحيوانات 
الرعويةء إذ بغياب النباتات الصالحة للرعى يعطى هذا النبات الفرصة للتكاثر 


gall‏ والانتشان. 


الرمث من أشهر النباتات عند العرب» فهو حمض للإبل ورعي لها ومصدر 
للحطب وللصابون sla‏ وقد تحدث die‏ العرب وأكثروا من ذكره لأهميته eg)‏ 
فهم يسمون مجموعة الرمث إذا كانت 2 وطأة من الأض العبيبة. ويسمون منبت 
cea yl‏ و هعد 181g eye Letl‏ طال اترم وسن ناته سم الخضارى :اة 
رضت ااا هدب الرفظ وفيت دين ات مهو ما فاو اف هليه الي 


ولم يبق إلا جذوره سموه الضرس. 


ويقولون: اغثر الرمث واغفر إذا سال منه صمغ حلو وهو أيضا عسل الرمث 
وهومادة بيضاء تخرج منه كالجمان شديدة الحلاوة. قال الأزهري 2 التهذيب: 
s s 85 2 ae 5 54 11‏ 5 
والعرب تقول ما شجرة اعلم لجبل ولا اضيع لسابلة ولا ابدن ولا ارتع من الرمثة. 
قال أبومنصور وذلك أن الإبل إذا ملت الخلةء اشتهت الحمض فإن أصابت طيب 
المرعى مثل الرغل والرمث مشقت منها حاجتها ثم عادت إلى الخلة. فحسن 


قال الشاعر: 


ألا حنت المرقال واشتاق ربها 
تذكر أرهاكا وأذكر ممشري 
ولوعلمت سر البيوع لسرها 
Aes‏ أن Lites plas‏ بأذخر 
وقد ذكرالرمث لأبي الطيب كنبات تأكله الإبل وكان يمدح ب2 هذه القصيدة 
ابن العميد فقال: 
تركت دخان الرمث 2 أوطانها 


طلبا لقوم يو قدون العنبرا 


المحتويا ت الكيميائية : 
يحتوي نبات الرمث على قلويدات من أهمها الهالوكسين والهالوسالين 


GRILL‏ والأوكسيدرين وبيربريدين وبيتين. LS‏ يحتوي على كومارنيات ومواد 
صابونية وستيرولات وجلوكوزيدات قلبية وفلافونويدات وزيت طيار. 
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الاستعمالات: 


يستخدم الرمث لعلاج الزكام والجروح› حيث يؤخذن رماد الرمث ويذر 399 
الجروح فيبريهاء كما يستخدم لعلاج الوهن والحمى ووجع عظام الجسم الناتج 
عن تغيير الجو أو نتيجة للانتقال من بيئة إلى أخرى ويتم ذلك بأخذ قدر من we‏ 


۸ 


الات صنو عرو امسن وهه الاعف MBLs‏ جر أبنو ساعن جا إلى 
هذا الماء المغلي واستنشاق بخار الماء المتصاعد. يلي ذلك أخن الماء بعد تصفيته 
والاستحمام به ويكرر ذلك سبعة أيام متتالية. 


بخار ماء الرمث لعلاج الروماتيزم: والطريقة أن تؤخذ الأغصان الخضراء 
وتغلى 2 الماء وعرض أجزاء الجسم المصابة لبخار هذا المغلي. 

وقد أجريت تجارب على نبات الرمث 4# جامعة الملك سعود حيث جرب 
مغلي النبات لمرضى السكر 2 حيوانات التجارب وأعطى نتائج جيدة. وهذا 
يعلل استخدام الرمث 2 الطب الشعبي للفرض نفسه من قبل مرضى السكري. 
وهناك استعمالات أخرى منها أن العيدان الخضراء من النيات تستخدم لعلاج 
ورم ضرع الناقة؛ كما أن من أسراره أن المسافرين 2 الصحراء إذا أصابهم 
المطر وبل الشجر فإنهم يستخدمون الرمث كوقود إذ إنه قابل للاشتعال مهما 
كان مبللا بالماء. 


الريحان 
Basil‏ 


الريحان أحد النباتات العطرية وله أنواع عديدة» ولكل نوع عدة slau!‏ 
وتكاد جميع الأنواع تتشابه 2 التركيب الكيميائي و2 التأثير الدوائي» وهو نبات 
يانع جميل أوراقه بسيطة وأزهاره كثة على هيئة حماحم بألوان مختلفة فمنها 
البنفسجي الزاهي والآبيضء وقد عرف الريحان بأنه كل نبت طيب الريح وكل 
بلد تخصه بشيء يهم شؤون حياتهاء وقد استعمل الريحان كتابل لعدة قرون. 


يعرف الريحان علنيا باسم basilicum‏ وهوتهتم العرب بالريحان 
وبالأخص شبه الجزيرة العربية؛ فقد عرفوه منذ القدم وورد ذكره 2 الشعر J‏ 
ومما فيل 2 وصفه: 
وريحان تميس به غعصون 
يطيب بشمه شرب الكؤوس 
كسودان لبس ثياب خز 
وقد كانوا مكاشيف الرؤوس 
وقال مؤيد الدين الطغرائي فيه: 
مراضيع من الريحان شي 
سقيط الطل أو در العهاد we‏ 
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تشير بزيهن إلى السواد 
اذا ذرت عليها المىك ريح 

وجاد بفيضهن يد الفوادي 
تخللها الرياح فسرحتها 


جرت وهنا بها وسرت عليها 
فطاب نسيمها ‏ كل وادي 


وقد ورد ذكر الريحان 2 القرآن الكريم حيث يقول جل من قائل: "فروح 
وريحان وجنة نعيم". كما ورد ذكره 2 الحديث النبوي الشريف عن النبي -صلى 
الله عليه وسلم- أنه قال: "من عرض عليه ريحان فلا يرده فإنه خفيف المحمل 
طني gM‏ اة 


gig) Sac‏ أطلق علية لقي" اليشية ال Maoh‏ اك وا له 
مزايا كثيرة واشتهر 4 بريطانيا خاصة لصفاته العطرية. 

لقد قال عنه ابن سينا: ينفع من البواسير طلاءً بعد أن يدق طازجا أو يؤخذ 
دهنه ويصير مرهما فانه نافع للنفخ العارض للمفدة : 


وقيل die‏ 2 الطب القديم "إن شمه ينفع الصداع» وهو يجلب النوم وبذره 
حابس للإسهال الصفراوي» ومسكن للمفصء ومقو للقلب ونافع للأمراض 
السوداوية , وقيل: زهرته منشطة ومهضمة وهي أحسن ما يوصى به لتمدد 
اللعوة gly‏ ها ajay‏ يدها aly‏ كديع الأوراق وال هارن alas‏ ا 
راكنا افص 
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آما ب2 الطب الحديث فيعد من المنبهات الهاضمة ومضاد للتشنج» وقد قامت 
شركات كبير ة2 الولايات المتحدة بزراعة واستثمار أنواع الرياحين حيث يستخلص 
زيته العطري بشكل تجاري ويصدر إلى معظم بلدان العالم» كما تستخدم أوراقه 
طازجة أو منقوعة أو مغلية لعلاج كثير من الأمراضء وتوجد منه مستحضرات 
كثيرة تستخدم على نطاق واسع لتطبل البطن والشبع ولتنشيط الشهية ولتحسين 
عملية الهضم وكمدرء وي الطب الصيني يستخدم الريحان على نطاق واسع 
حيث يستخدم لمشاكل الكلى وتقرحات اللثة؛ و2 الطب الهندي يستخدم الريحان 
لعلاج آلام الأذن والمفاصل والأمراض الجلدية والملارياء أما زيت الريحان 
النقي المفصول من النبات فيستخدم 2 النطاق الشعبي لعلاج الجروح وآلام 
الروماتيزم والبرد واحتقان المفاصل وآلامها alga dy‏ كما يستخدم منقوع Bog‏ 
الويحان اك :شافط اا 


ولأن الريحان أو زيت الريحان يحتوي على نسبة من مركب الاستراجول فإنه 
من قبل الأطفال تحت سن الثانية. يستعمل الريحان مع الغذاء كتابل جيد حيث 
فاته aaah‏ اتن السلطات ويد كن كضرا نظ هيل السباء السك jetty‏ 
أوراقه الأطعمة المطبوخة ويستعمل زيته الطيار 2 العطورات والمشروبات. 

يستخدم الريحان 2 بعض مناطق المملكة للزينة حيث تستعمله النساء 
والرجال على حد سواء وكذلك الأطفال الصغارء ويهتمون 4 منطقة عسير 
بزراعته وله سوق كبير ويستعمل عادة 2 المناسبات مثل الزواجات والأعياد 
والأفراح» ويستخدم لإعطاء الملابس EY,‏ رائحة عطرية فواحة حيث يوضع 
الحاضر يضعن 2 رؤوسهن أغصانا جميلة من الريحان؛ كما يضعن ب حلوقهن 
بعض أغصان الريحان الملونة الجذابة بشكلها وبرائحتها. 


الزعرور 


Hawthorn 


الزعرور نبات شجرى ذو أوراق تسقط 4 الخريف» ساقه شديد الصلابة وله 
أشواك مدبية؛ وتحمل الأغصان باقات بيضاء من الأزهار الجميلة ذات رائحة 


هذا النبات 4# أمريكا الشمالية. 


ei 5 2 5 5‏ ء ء E‏ 1 
النوع المستعمل طبيا هو الزعرور الشائك او ما يسمى بزعرور الاودية ويعرف 
علنيا باسم Graraegus oxyacntha‏ من الفصيلة الوردية. 


والزعرور عشبة طبية مشهورة ذات قيمة عظيمة 2 علاج أمراض القلب 
ولذلك سميت عشبة القلب. كانت تعرف 2 القرون الوسطى ولا سيما عند 
الرومانيين والإغريق كرمز للأمل والسعادة والزواج والخصوية. وكانت 
الوصيفات الإغريقيات يحملن باقات معطرة من الزعرور» كما كانت زوجات 
المستقبل (العرائس) ينقلن أغصانه؛ كان الرومان يضعون أوراق الزعرور Z‏ 
مهد الرضيع. 

والزعرور يستخدم 2 الوقت الحاضر لعلاج اضطرابات القلب ودوران الدم 
وبالأخص الذبحة الصدرية. يعتبر العشابون الغربيون نبات الزعرور غذاء 
للقلب» حيث أنه يزيد تدفق الدم إلى عضلاته ويعيد الخفقان السوي إلى القلب. 


وقد أثبتت الأبحاث الحديثة هذا الاستخدام. 


ينموالزعرور الشائك بشكل طبيعي 2 الجزرالبريطانية وكل الأقاليم المعتدلة 2 
نصف الكرة الشمالي؛ الجزء المستخدم من النبات الأوراق والأزهاروالثمار الحمراء. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الزعرور على فلا فونيد ات حيوية أهمها الروتين والكويرستين وتربينات 
ثلاثية وجلوكوزيدات سيانوجينية وأمينات وكومارينات وحمض العفص. 


الاستعمالات: 


يقول فارو تيلر أستاذ العقاقير الأمريكي إن نبات الزعرور ذو قيمة عظيمة 2 
علاج القلب حيث ينشط القلب دون أضرار جانبية. 

كان الرواد الأمريكيون يستخدمون نبات الزعرور 2 معالجة المشاكل القلبية: 
ووصفه الأطباء ب4 القرن التاسع عشر لعلاج آلام الصدر الخطيرة المعروفة باسم 
الذبحة الصدرية وكذلك لعلاج قصور القلب الاحتقانيء وهو حالة مرضية جدية 
تترافق مع تراكمات من السوائل ولهاث بعد القيام بنشاط جسماني خفيف. أما 
العالم دافيد هوفمان فقد كتب 2 بحثه بعنوان Herbal‏ 110115]12: إن الزعرور 
أحد أفضل منشطات القلب ويمكن استخدامه بأمان تام ولفترة طويلة 4 علاج 
الضعف أو قصور القلب والخفقان والذبحة الصدرية وارتفاع الضغط الشرياني. 


و4 دراسة أجريت على Lei ٠١١‏ فصاو دو القن الاحتقاني حيث 
أعطوا صبغة الزعرور وآخرين أعطوا علاجا آخر بديلاً للزعرور وكانت النتيجة 
أن المرضى الذين تعاطوا صبغة الزعرور سجلوا نتائج جيدة وواضحة بوظيفة 
القلب وبداً المرضى 2 تحسن كبير من ناحية اللهاث وضيق النفس. 

و LOU‏ يعد الزعرور من الأدوية العشبية المسجلة 2 الدستور الألماني ويوجد 
حوالي ٠‏ علاجا يدخل فيها الزعرور لعلاج القلب. وحسب رأي الدكتور رودولف 
فيرينز ويس عالم الأعشاب الألماني فإن هذا العشب قد أصبح أحد أدوية القلب 
الأكثر شعبية 3 ألمانيا. 


يصف الأطباء الألمان هذا الدواء لتثبت إيقاع القلب وتخفيف حدوث الذبحة 
الصدرية. ويقول الدكتور ويس إن التأثير العلاجي للزعرور ليس لحظيا بمعنى 
أن يشفي حال استخدام هذا النبات ولكن الشفاء يحتاج إلى وقت طويل من 


وتعود فائدة نبات الزعرور إلى الفلافونيدات الرئيسة فيه؛ فهذه المكونات 
ترخي الشرايين وتوسعهاء لاسيما الشرايين التاجية. وذلك يزيد تدفق الدم إلى 
عضلات القلب ويخفض من أعراض الذيحة الصدرية. والفلافونيدات الحيوية 
مضادة قوية للأكسدة مما يساعد على عدم تكسر الأوعية الدموية أو تخفيضه. 


إن الزعرور ليس علاجا قيما لفرط ضغط الدم فحسب بل يرفع أيضا ضغط 


الدم المنخفض حيث وجد العشابون الذين يستخدمون نبات الزعرور أنه يعيد 
ضغط الدم إلى حالته السوية. 
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كما وجد أن الزعرور يقوي الذاكرة ولااسيما إذا أخذ مخلوطا مع نبات الجنكة 


0 حيث يعملان على تحسين دوران الدم ضمن الرأس ومن ثم يزيد كمية الآكسجين 


2 الدم. 


توجد عدة مستحضر ات على هيئة أقراص وكيسولات ولها جرعات محددة 
ومستحضرات الزعرور تباع 2 الصيدليات و محلات الأغذية الصحية التكميلية. 


يعد الزعرور من آمن الأدوية حيث لم تظهر له أي أعراض جانبية ولكن 
على مرضى القلب عدم استخدام أي مستحضر من مستحضرات الزعرور إلا 
بالتنسيق مع الطبيب المختص. GY‏ الاستعمال العشوائي لنبات الزعرور قد يؤدي 
إلى مشاكل متفاقمة وخاصة مع الأشخاص الذين يستعملون أدوية مشيدة لعلاج 
القلب. كما تنصح الأمهات الحوامل وكذلك الأطفال الصغار بعدم استخدام 


J 

3 مستحضرات نبات الزعرور. 
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الزنجبيل 


Ginger 


نبات معمر ذو ريزومات متشحمة. والنبات له عدة سيقان هوائية تصل إلى 
مترين» له أوراق رمحية الشكل ويتفرع كالأصابع وله أزهار صفراء ذات شفاه 
أرجوانية. 

يعرف الزنجبيل بعدة أسماء مثل: الجنزبيل والحوار والزنجبيل والزنجبيل ال 
الإفريقي والزنجبيل الأسود وزنجبيل جامايكا. الجزء المستعمل من الزنجبيل: 
السسذامين زيت ال امير يعرف الرتجبيل (yale‏ باسم Zingiber‏ 
.officinale‏ 


الموطن الأصلي للزنجبيل: 

إن الموطن الأصلي للزنجبيل هو شرق آسيا ويزرع حاليا 2 المناطق الاستوائية 
بإفريقيا والهند والصين واليابان وكثير من المناطق الأخرى الحارة وأشهرها 
جافايها. 
المكونات الكيميائية للزنجبيل: 


تحتوي جذامير الزنجبيل على زيت طيار بنسبة ما بين 4, 5-5 والمركبات 
الرئیستiنګھنiاالزیته:.bisabole1e-Zingiberene.Curcumene.beta‏ 


Neral.geranial.D-Camphor.beta phellandrine.Linallol.Alph- 
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Aryl يحتوي على مجموعة أخرى تعرف باسم‎ LS Franesen.Zingeberol 
التي تحتوي على مركب‎ Gingerols وأهم مركبات هذه المجموعة‎ 68 
وهو المركب الذي يعزى إليه الطعم الحار 2 الزنجبيلء بالإضافة‎ gingerol 
مادة‎ on وهي‎ Shogaol مركباتها‎ wal التي من‎ Shogaols إلى مجموعة ال‎ 
Diarythepfanoias وكذلك‎ Gingerdiols حارة« كما تحتوي الجذور على‎ 
ويحتوي على كمية كبيرة من النشأ.‎ 


الزنجبيل 2 الطب القديم : 


عرف الفراعنة قيمة الزنجبيل الدوائية ثم عرفه الصينيون منذ القرن الرابع 
قبل الميلاد. وعن طريقهم عرف الإغريق والرومان فوائده واستعملوه. وكان 
ayaa dusts‏ علد او ان ا دور عام القع رة cB ga‏ وا تحرف 
ولذلك أدخلوه ‏ كثير من المركبات الدوائية؛ وشوهد أنه يقوي مفعول المسهلات: 
ويضاف إلى السنامكي حيث يمنع غثيانه ويصيره أقل شدة واستطالة. أما أطباء 
العرب فقد قالوا عن الزنجبيل الكثيرء فقد قال ابن سينا فيه: "الزنجبيل يجلو 


الرطوبة عن الرأس والحلق وظلمة العين كحل وشراب» يهضم ويوافق برد ASN‏ 
والمعدةء له قوة مسخنة وهاضمة ملينة ينفع 4 حالات الضعف الجنسي". أما 
ابن البيطار فيقول: "الزنجبيل طيب الرائحة مرارته ملينة يزيد ب4 الحفظ 


11 
ويجلو الظلمة للعين كحل وشراب وهاضم يهيج الباء 5 
ويقول داود الأنطاكي: اليل حار equals‏ يفتح السدد ويستأصل البلغم 
واللزوجات والرطوبات الفاسدة المتولدة # Stall‏ يحلل الأرياح وبرد الأحشاء 
5 5 11 5 ء 8 i W‏ 
واليرقان ويدر البول والفضلات . وقال ابو بكر الرازي: الزنجبيل يقطع 
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الات : 
وفظرا الأهمية الوتجبيل ath‏ شنت عنه الأبيات الغالية: 
dest pula‏ الررف 
ت من المولى بكل فضيلة 


ومن يشتكي البرد القديم بصلبه 
وأوجاعه 2 كل وقت وساعة 


غليه يمثكالين من بعد طحدة 

يضاف إليه يا فتى شهد نحلة 
ثلاثة أيام يكون غطوره 

وان كان أسيوها سين سحت 
كلك لماوع يطيخ تاعا 


يرى عجبا من سره وفعاله 
للدغة ملسوع وإحراق لذعه 


وصاحب أرياح غلاظ يدقه 
على سكر أمثاله بثلاثة 


۸ 


ويتبع بعد الزنجبيل بجرعة 
يصرف أرياحا وقولنج عاجلا 

ويأتي بتفريج واصلاح معدة 
وينفع للإنسان 2 كل مضغة 

شفاء له من كل داء وعلة 
ومن ناله ضعف العيون ولم يبر 

سوى نصف رؤياه أو قليل برؤية 
فيمزجه بالد او rise‏ سساو 

ومن سكر جزءا يكون سوية 
فيبرى ويجلو باطن العين بعدما 

يغشى غشاء من بياض وظلمة 
ومن كان من أهل البلادة قلبه 

يقليكا کک الذكر هيا گت 
يضاف إليه من حصى البان متعم 

مضاف إليه من جناية نحلة 

ثلاثة أيام بأكمل حمية 
ويد خل (alas‏ بأسبوع مدة 

ثلاثة أسابيع بتكميل عدة 

على درس قرآن وطيب تلاوة 


الزنجبيل 2 الطب الحديث: 


يعن ely Hee‏ من BS)‏ ادر الطيمية .28 العالي وقد حك 
الزنجبيل لأبحاث مستفيضة؛ وتعود فوائده العلاجية إلى حد كبير إلى زيته 
الطيار الراتنجي» وقد قامت دراسة إكلينكية على تأثير الزنجبيل على الدوخة 
ودوران البحر والقيء بشكل ale‏ وقد أجريت تلك الدراسة 2 مستشفى 
ST. Bartholomew‏ بلندن عام ۱۹۹۰م ووجدوا ان الزنجبيل كان أكثر تأثيراً 
كمضاد للقيء من الأدوية المشيدة. 


By‏ الصين أجريت تجارب على المرضى الذين يعانون من الزحار ووجدوا أن 
٠‏ من المرضى الذين يعانون من الزحار قد شفواء كما درس الزنجبيل كمضاد 
للبكتيريا وللفطريات وللقرحة وكمخفف ca VOU‏ حيث تمت دراسة ست دراسات 
إكلينيكية وأثبتت الدراسات فاعلية الزنجبيل. وكانت هناك دراسة أخرى على 
الكوليسترول واتضح أن الزنجبيل يخفض معدل نسبة الكوليسترول 4# الدم. 


استعمالات الزنجبيل: 


يستعمل الزنجبيل على نطاق واسع وهو أكثر غذائية ودوائية؛ ويعد من أشهر 
التوابلء وبدأت شهرته تزداد كمادة طبية تستخدم 2 علاج كثير من الأمراض. 
وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية. 


الاستعمالات الداخلية: 


وتسكين المغص؛ وذلك بأخذ ملء Adele‏ صغيرة من مسحوق الزنجبيل وإضافتها 
إلى ملء كوب ماء مغلي وترك المزيج ينقع مدة ٠١‏ دقيقة ثم يضاف ملء ملعقة عسل 
نحل كبيرة ويمزج جيدا ثم يشرب بمعدل كوب 2 الصباح وآخر عند النوم. 


- يستعمل الزنجبيل ا لتنشيط الدورة الدموية ولحالات سوء الهضم. 


- يستعمل مغلي الزنجبيل بمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب 
ele‏ مغلي وتترك مدة ٠١‏ دقائق ثم يشرب بمعدل كوب ثلاث مرات يوميا 
duct‏ المعدة والقلب والدورة الدموية وضد الإجهاد لأوتار الصوت. 


- يستعمل الزنجبيل بمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلي ويحرك جيدا ثم يشرب ساخنا لتنشيط إفراز اللعاب ويزيل البلغم 


ويعرق الجسم. 


- يستعمل براشيم (الكبسولات) الزنجبيل الموجودة 2 محلات الأغذية 
التكميلية بمعدل كبسولتين ( ٠٠١‏ ملجم) قبل السفر 4 الرحلات البحرية 
أو الجوية للذين يعانون من دوار البحر أو القيء 2 الطائرة. كما تستخدم 
كبسولة واحدة بحد أقصى لعلاج داء الصباح لدى المرأة الحامل. 


- يستعمل الزنجيبل ممزوجا مع اليانسون لحالات التخمة والغثيان والبلغم 
الزائد. 


- يدخل الزنجبيل 2 عمل القهوة dy pall‏ وخاصة 2 الأرياف كما يدخل B‏ 
كثير من المربيات والطبخات والمعجنات كالبسكويت والكليجة وغيرها. 


- يستخدم الزنجبيل كمشروب شعبي 4 وقت الشتاء حيث إنه يدفىٌ الجسم 
وينعشه وينشطه. 


we‏ - يدخل الزنجبيل مع الأدوية المدرة للطمث كما يستعمل كمنشط للياءة. 


y¥4 


FCN 


i [qr [fo 


>A 


ED <0» 


الاستعمالات الخارجية : 

- يستخدم الزنجبيل غرغرة ثلاث مرات لالتهابات الأنف والحنجرة. 

- يستخدم الزنجبيل نشوقا بكميات صغيرة لاستجلاب العطس. 

= يستخدم 4 تحضير المراهم الجلدية. 

المستحضرات الموجودة من الزنجبيل 2 الأسواق: يوجد الزنجبيل المجفف 
غير المقشور والزنجبيل المقشور وكذلك على هيئّة مسحوق وقطع مسطحة وكذلك 
الزنجبيل الطازج الطري الموجود 4 بعض LE‏ كما يوجد زيت الزنجبيل 


وكبسولات وأقراص صيدلانية من الزنجبيل بج محلات الأغذية التكميلية وخ 
الصيدليات. 


محاذير استعمال الزنجبيل: 


للزنجبيل أضرار جانبية وهي أنه يسبب خفقان القلب وهبوطا للجهاز 
العصبى المركزى؛ وذلك 2 حالة تعاطى جرعات كبيرة ملهك. 

تعارض الزنجبيل مع أعشاب أخرى أو أغذية تكميلية: يتعارض الزنجبيل 
مع الأعشاب المضادة لتخثر الدم والمضادة لتكسر صفائح الدم ومن أهم تلك 
الأعشاب البابونج والفلفل الأحمر والحلتيت والخس والقرنفل والحلبة وحشيشة 
الحمى والثوم والجنكة والجنسنج وأبو فروة وعرق السوس والبقدونس والبصل. 
وعليه يجب عدم استخدام الزنجبيل مع أي من هذه الأعشاب حيث يمكن حدوث 
ag‏ 


تعارض الزنجبيل مع بعض الأمراض: 


الأشخاص المصابون بمرض المرارة يجب عدم استخدامهم الزنجبيل. كما 
يجب عدم استخدام جرعات كبيرة منه 4 حالات مرض السكر حيث dil‏ يخفض 
سكر الدم. كما يجب عدم استخدامه مع امراض القلب حيث يسبب الخفقان 2 
حالات الجرعة الزائدة. 


يتداخل الزنجبيل مع امراض الضغط ال مرتفع والمنخفض والجرعات الزائدة 
منه تسبب عدم انضباط الضغط وكذلك يجب على المصابين بارتفاع او انخفاض 
الضغط عدم استخدام جرعات عالية من الزنجبيل. والحد الأعلى للإستعمال هو 
٤‏ جرامات موزعة على عدة جرعات 2 اليوم والجرعة تتراوح ما بين 10 ٠‏ جرام 


Lag I 
Hyssop 


عشية معمرة يبلغ ارتفاعها حوالي سم كثيرة الفروع, عطرية الرائحة: 
أوراقها حرابية الشكل مجعدة متقايلة وغير مسننة. أزهارها صغيرة بيضاء الى 
زهرية اللون. والزهرة لها شفتان مع أنبوب طويل. 


الجزءالمستخدم من النبات: الرؤوس المزهرة والزيت العطري. يعرف النبات 
فليا باسم -Hyssopus officinalis‏ 


الموطن الأصلي للنبات: جنوبي أوروبا وهي تنموتلقائيا ‏ البلدان المتوسطية 
المكونات الكيميائية للرؤوس المزهرة: 


تحتوي الزوفا على تربينات Ley‏ 2 ذلك الماروبيين وثنائي التربين وزيت طيار 
يتكون بشكل رئيس من الكافور والبينو كامفون وبيتا باينين. كما تحتوي على 
غلافونيدات وهيسوبين وحمض العفص وراتنج. 


الزوفا ب2 الطب القديم: 


يقول إسحاق بن Gl pee‏ إن الزوها قيش قبت جبال بيت القد س تفرش 
ales‏ رجه ne‏ 


يقول داود الأنطاكي 2 التذكرة: "لا يعدل الزوفا شيء 2 أمراض الصدر 


واتركة والويو والسيفال وشيم القفين ase ae,‏ ا خف مها القن والس اب 
والعسل وماء الكركديهء يخرج الرياح الغليظة والديدان والدم sly alent‏ 
ويحلل الأورام كيف كانت ويمنع ضرر البرد. إذا بخرت به الأذن أزال ما فيها من 
ea yl‏ ورل الالبضيقاء والطحال . 


0 


أما ابن سينا 2 القانون فيقول: 'الزوفا لطيفة كالزعتر وشربه يحسن اللون 
petty‏ به بطو الآفان ك الوجه. flees‏ الأروام الضلية نقيا بالشراب»طبيهه 
بالخل يسكن وجع السنء وبخار طبيخه مع التين نافع من دوي الآذن إذا أخذ 
eed 2‏ ينفع الصدر والرئة ومن الربو والسعال «Cpe hI‏ وطبيخه بالتين والعسل 
كذلك. ومن الأورام الصلبةء وينفع GLAD‏ والتغرغر به نافع أيضا desing‏ 
و دوق من cole‏ رهل اله وحن القرع ولان (Nig‏ حفط 
بقردمانا وإيرسا قوى إسهاله . 
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أما ابن البيطار 2 جامعه فيقول عن الزوفا: "إذا طبخت با ماء والتين والعسل 
والسذاب نفعت من السعال المزمن ومن أورام الرئة الحارة ومن الربو والنزلة 
التي تنحدر من الرأس إلى ناحية الحلق والصدر وعسر النفسء يقتل الدود إذا 
لفق الس اذلف إذ اشرب Aside‏ بالسكتجبين أسول إسهالا Ligh‏ باقن سق 
بالتين الرطب ويؤكل لتليين الطبيعة» يتضمد به مع التين والنطرون للطحال؛ 
يتضمد بالشراب للأورام الحارة؛ إذا تضمد به بماء مغلي حلل الدم الميت الذي ver‏ 


تحت العين» إذا أخذ مع طبيخ التين كان منه دواء جيد للخناق؛ وإذا طبخ بالخل 
وتعضمض به كان مسكنا لوجع الأسنان. وإذا بخرت الأذن ببخاره حلل الرياح 
العارض فيها . 


أما إسحاق بن سلمان فيقول ب2 الزوفا: "إذا شربت الزوفا أياما متتابعة 
نفعت من الاستسقاء ومن نهش الهوام» وإذا طبخت بالماء وكمدت العين نفع من 
۳ 
نزول الماء فيها . 


0 


الطب الحديث والزوفا: 


كول انط الت dyad Gf‏ اترو كر اساي ما س تنلاع 
التهاب القصبات sally‏ اوي التنفسية وبخاصة عندما يوجد فرط إنتاج للمخاط 
والزوفا تحث على إنتاج المزيد من المخاط السائل وك الوقت نفسه منبه لقشعهء 
وهذا المفعول المشترك يزيل البلغم الكثيف والمحتقنء ويمكن أن تهيج الزوفا 
الأغشية المخاطية؛ لذا يفضل إعطاؤها بعد أن تبلغ العدوى ذروتهاء وعندها يحض 
المفعول القوي للعشبة على الشفاء العام. وحيث إن الزوفا مهدئة فهي مفيدة ضد 
الويو سلف ا0ل والبالقيم Lita Atle lat Lovie Legenda‏ ف 
والزوها تكو ol gs‏ فالا sede‏ ع الهضم Lay oy My‏ اليظر لص “ha‏ 
من الزوفا مقدار ملعقتين صغيرتين وتضاف إلى ملء كوب cle‏ مغلي ويغطى 
مدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب مرتين 2 الصباح والمساء. 


ة جابر لطب الآ عشاب 


E 


Linden 


الؤيزفون ويرف Liat‏ باللنون انبر الي هو Syed‏ جميلة حلوة gal‏ د 
الغابات وتنبت 2 الحدائق والمنتزهات وعلى ضفاف الأنهار وأرصفة الشوارع, 
قوف هادة من راق أزهارها bel‏ دى يل ارقا cere meen‏ مقا لا 
لحاء رمادي أملس وأوراق قلبية وعناقيد من الأزهار الصفراء الباهتة ذات قنابات 
شبيهة بالأجنحة والثمار حلوة المذاق» موطن الزيزفون الأصلي أوروباء والجزء 
المستخدم من النبات الأزهار التي تجمع 2 الصيف وكذلك خشب السيقان. 


. Tilia spps. aul 55 يعرف الزيزفون‎ 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الأزهار الصفراء على فلافونيدات ومن أهمها استراجالين 
(astnagalin)‏ وايزوكويرسترين (iSoquercitrin)‏ وكيميفرتين 
(kempferitrin (‏ وكويرسترين (quercitrin)‏ وتيليروزايد (tiliroside)‏ 
تحتوي على هيدروكسي کومارین» ومن أهم مركباته كاليكانثوزايد 
(calycanthoside)‏ واسكيولين (aesculin)‏ وحمض الكافئين ومشتقاته 
كلوروجنيك أسيد بالإضافة إلى مواد هلامية. 
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ة جابر لطب الأعشاب 


Lil‏ الخشب فيحتوي على مواد هلامية وستيرولزء ومن أهم مركباته بيتا 
سيتوستيرول (beta-sitosterol)‏ وستجماستيرول (stegmasterol)‏ 
وستجماستينول (stegmastenol)‏ وأحماضهم الدهنية واستراتهم: كما 
يحتوي الخشب على تربينات ثلاثية ومن أهم مركباته سكوالين -(squalene)‏ 


الاستعمالات: 


لقد عرفها المؤرخ الروماني بلين 2 القرن الأول بعد المسيح وراح يمضغ 
أوراقها لمعالجة تقرحات كان يشكو منها 2 dad‏ واستعمل هذه الأوراق الطبيب 
والفيتسوف العربي ابن سينا س القرن الحادي عشر نزقة لإزالة الورم ومسكنا 
للآلامء كما استخدمها كشراب مغلي لمعالجة الدوالي. 

لكن أزهار الزيزفون قد احتلت فيما بعد وخلال القرون المتعاقبة مركز 
الصدارة 4 حقل الطبابة والاستشفاءء ومنذ عصر النهضة بدت هذه الأزهار 
تعرف مجالها 2 حقل الصيدلة فأصبحت منشطة للقلب ومضادة للصرع ولجميع 
إصابات التشنج. و2 أيامنا هذه عرفت خصائص أزهار الزيزفون بوضوح 
وأثبتت الدراسات العلمية استعمالها كمسكن للآلام المعدية ومضادة للتنشنج 
ی Pere ee ray ae wee Pape Perel erent‏ طن ولها ا 
خصائص مسكنة بالنسبة للمؤرقين والقلقين والعصبيين حيث يستحمون 2 ماء 
منقوع بنسبة 0٠١‏ جرام للحمام الواحد. 


والزيزفون مدر للعرق ويفرج الصداع الجيبي ويساعد على تهيئة العقل ويتيح 
النوم بسهولةء والزيزفون دواء ممتاز للكرب والذعرء ار بشكل خاص 
لعلاج الخفقان العصبيء وتخفف الأزهار الزكام والإنفلونزا بخفض النزلة الأنفية 
وتلطيف pond!‏ ويشيع أخذ أزهار الزيزفون لخفض الضغط العاليء وتستخدم 
الأزهار على المدى الطويل لعلاج ارتفاع ضغط الدم الانقباضي المصاحب 
لتصلب الشرايين؛ وقد صرح الدستور SUN‏ باستعمال أزهار الزيزفون لعلاج 
الكحة والالتهاب الشعبي المزمن حيث يؤخذ على هيئة مغلي بمقدار ملء ملعقة 


من أزهار الزيزفون على ملء كوب ماء مغلي ويحرك ثم يترك مدة ٠١‏ دقائق ثم 


يصفى ويشرب بمعدل كوب بعد كل وجبة. 


أما خشب الزيزفون فيستخدم لتنظيم الصفراء والاضطرابات الكبدية 
والصداع الحاد» وهو يشفي بنسبة 60 إلى 4١‏ حسب الإصابات» ويستعمل 
خشب الزيزفون إما على هيئّة مغلي حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة وتضاف إلى 
ملع كوب cle‏ لی pte dre Ul ving‏ دفائق ثم يصقي ويبشرب معدل كويين 
SG Les Ls‏ مسا وک ا انكرت و نيع فون ابره 
tls‏ ديرج من الويؤطون شراب V+ shades pale‏ عرامات لكل لتر tele‏ 
ويضاف إلى الشراب قليل من العسل ويستخدم لعلاج مشاكل الصدر وبالأخص 
اة peat‏ كنا يفيه Bes‏ حيقظطف لو تان ولك بخلط مسحوق 
فحم خشب الزيزفون مع سود قات Aye stl‏ فكي القن خطرا سا 
ونشو عا ار اق ار هة ال قا عاو sili‏ 

كما يستخرج من أزهار الزيزفون مرهم يستعمل 2 تطرية الجلد وتنقيته 
وبالآخص من النمشء وطريقة تحضيره هووضع ٠٠١‏ جرام من أزهار الزيزفون 
2 عشرة cl UI‏ من لاء ت صن مدة pte‏ وقائق وتضاف إلى loot cle‏ 
ويغتسل به؛ لا توجد أي أضرار جانبية للزيزفون. 


pla »‏ لطب ال[عشاب 


زهرة الرييع 


Cowslip 


زهرة الربيع نبتة صغيرة معمرة يصل ارتفاعها إلى حوالي ١٠سم‏ ولها 2 
قاعدتها باقة من الأوراق المتراكبة فوق بعضها وهي أوراق كبيرة مستطيلة ويظهر 
من بين هذه الأوراق سيقان ols‏ لون أصفر عارية من الأوراق تنتهي بأزهار 
ES Agua yo‏ صقرا اللون جميلة هذا . 


تعرف زهرة الربيع باسم آخر هو الزغدة» وتعرف Primula aul er‏ 
5 . موطن النيات الأصلي أوروبا وغرب آسيا وتفضل gail!‏ 2 الحقول والمراعي 
ذات الترية الكلسية. الجزء المستعمل من النبات الأزهار والأوراق والجذور. 


تحتوي الأزهار على فلافونيدات بنسبة ٣‏ وأهم مركباتها البروتين وكوريستين 
وآيزو راهمنتين. كما تحتوي على صابونينات ثلاثية التربين وبرافينء أما الجذور 
فتحتوي على جلوكوريدات فينولية وبرايمو لافيرين وحمض البنزيل»ء وسلسلات 
المثيل» وصابونينات ثلاثية التربين وأهم مركباته حمض البرميوليك. 
الاستعمالات: 

يقول نيقولاس كليبر عام ۱۹٥۳‏ م: إن سيدات المدن 2 بريطانيا يعرفن تماما 
أن المرهم أو الماء المقطر المحضر من أزهار زهرة الربيع يساعد الجمال. 


وتستعمل الأزهار على هيئّة نقيع حيث يشرب cle‏ نقيع الأزهار كعلاج للصداع 
والحميات المصحوبة بالزكام والمخاط. كما يحضر من الأزهار صبغة مركزة 


يؤخن منها ” إلى ٠١‏ نقاط لحالات GV‏ 
والقلق وفرط الإثارة. 


Les ast‏ كمادات من القطن 
تفمس 2 نقيع الأزهار الساخن 
وتوضع على موضع الألم 
العصبي الذي يصيب 
الوجه أو العصب الثلاثي 
التوائم -(Trigemenal)‏ 


ويُعمل من مسحوق الأزهار الناعم 
مرهم مع الفازلين لعلاج حروق الشمس والمشاكل الجلدية الأخرى. 

أما الزيت الطيار المستخلص من الأزهار فإنه يستعمل لعلاج الأرق على هيئة 
نقط حيث يؤخذ ما بين 0 إلى ٠١‏ قطرات وتوضع ماء الحمام عند الاستحمام. 
كما يستخدم الزيت للتدليك حيث تؤخذ من ۵ إلى ٠١‏ نقط وتمزج مع ٠١‏ ملي من 
زيت اللوز او زيت دوار الشمس وذلك للالام العصبية حيث يوضع على الصدغين 
لمعالجة الشقيقة ( الصداع النصفي). 


أما الجذور فتستخدم لإخراج البلغم ب2 حالات السعال المستعصي وبالأخص 
والطريقة أن تؤخذ ملء Adele‏ من مسحوق الجذور وتضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلي ويغطى لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب 2 الصباح وآخر 
عند النوم. 
يجب تحاشي الجرعات الكبيرة من الأزهار والجذور 2 أثناء أيام الحمل لأنهما 
منبهان للرحم. 

يجب على المرضى الذين يتعاطون أدوية مرققة للدم عدم استعمال أي من 
الأزهار والجدورء كما يجب عدم إعطاء هذه العشية للأطفال دون سن العاشرة 
وعدم تناولها أيضا خلال أيام العادة الشهرية. 


زيت ff‏ شيذ 


Cannabis seed oil 


ك الآونة الأخيرة بدأ كثير من الناس يتحدثون عن زيت الحشيشء ففئة 
منهم تدعي أنه يحتوي على المواد التي يحتويها الحشيش التي لها مضار مخدرة, 
Capen jug‏ أن اسقمال هنذا اتزيت سى ولوان دهانا pall‏ انه يبيب الإدفان: 
وفئة ثانية تزعم أنه زيت كأحد الزيوت الأخرى مثل زيت المازولا والسمسم ودوار 
الشمس وغيرها. 

وبدأت التساؤلات تنهار على الإدارة العامة لمكافحة المخدرات وإلى بعض 
العلماء المفتين السعوديين وإلى علماء علم العقاقيرء والذي أدى إلى هذا التباين 
وعدم الإقبال على شرائه من لدى العطارين أو من الأماكن الأخرى التي يمكن 
أن يباع فيها لجوء كثير من العطارين إلى تعديل الاسم على علبة الزيت فسموه 
زيت الثيّل (حيث إن الحشيش 2 عرفا هو الثيل) ء وقد سألني عدة أشخاص من 
الجمهور عن زيت الثيل فأجبته بأن الثيل ليس له زيت» فقال لي: إنه رأى نفس 
قارورة زيت الحشيش نفسها التي كان يشتريها بهذا المسمى مكتوب عليها زيت 
الثيلء وهذا بالطبع تزوير. 


قبل أن نتحدث عن نوع زيت الحشيش أفضل أن أعطي القارئ الكريم شرحا 
or‏ يليا عن Nga lea or N‏ يد 6 

الحشيش: هو الذي يعرف بالقنب الهندي ليس على رأي أغلب العلماء سوى 
القنب العادي الذي يستخرج منه SLIM‏ إلا أن زراعته ضمن شروط معينة 


تزيد 2 كمية الراتنج التي تفرزها الأزهار 
المؤنثة لنبات الحشيش الأنثى (يوجد ذكر 
وأنثى لنبات الحشيش). ولهذا يعد الحشيش 
من النباتات كثيرة الأشكال» وقد ثبت أن 
الأشكال التالية هي المعترف بها وهي 
Cannabi sativa. Cannabis‏ 


indica. Cannabis ruderalis 
Moraceae وجميعها من الفصيلة‎ 
2 الحشيش نموا طبيعياً‎ old galas 
الهند وبنغلاديش والباكستان ويتركز‎ 
السهول الشاسعة المحصورة بين‎ 2 


بحيرة بايكال وبحر قزوين» وقد 


el 
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انتشرت زراعته 4 عدة مناطق 
منها تركيا وأفغانستان وإيران 
وآسيا الصغرى واليونان وسوريا 
ولبنان وشمال إفريقياء وقد أصبح 
نبات الحشيش يزرع أو ينتج 2 
جنوب وشرق إفريقيا 2g‏ الولايات 
المتحدة الأمريكية ويستخدم النبات على نطاق 
واسع لإنتاج الآلياف والزيت من البذور. 

لقد عرف الصينيون والإيرانيون خواص الحشيش المهيجة منذ أكثر من 
٠٠١‏ سنة؛ وبعد ذلك انتشر إلى بلاد الغرب» ولقد جذب التأثير المهيج للحشيش 
نابليون عندما رحل إلى مصر وكان das‏ العالم لامارك الذي بين صفات هذا 
النبات ونقله معه إلى فرنساء وانتشر بعد ذلك 2 جميع أنحاء أوروباء ومنذ ذلك 
الوقت lay‏ الأبحاث والتجارب العلمية لفصل المركبات الكيميائية التي تعطي 


۸ والحشيش عشب سنوي أزهاره وحيدة الجنس ثنائية المسكن يبلغ ارتفاعه ما 
بين درا - ۲ مترء ساقه منتصب وقد يتشعب SLMS‏ الأوراق معنقة ومتبادلة 2 
القسم العلوي من النبات ومتقابلة 2 الجزء السفلي وهي أوراق سيفية الشكل 
إهليجية متطاولة تشبه الكف الى حد ماء وذات فصوص ما بين 1 - 1 فصوص 


غير متساوية بيضاوية متطاولة من النهايتين وحوافها مسننة وقل أن تجد نباتا 


من نباتات المملكة النباتية تشبه أوراقه أوراق الحشيش. 

تجتمع الأزهار للنبات الذكر على شكل عناقيد منتشرة 4 جميع أجزاء 
النبات: أما النبات الأنثى فتجتمع الأزهار المؤنثة على شكل رؤوس مزهرة 4 بط 
القنابات وتتجمع بشكل كثيف 2 أعلى النبات. 


J‏ تؤثر الشروط الزراعية ‏ أصناف القنب الخارجيةء فمثلاً يؤثر العلو ب 
za‏ درجة تشعب النبات وكثافة أزهاره» كما تؤثر درجة الحرارة والشمس والإقليم 2 
لاخ كمية المادة التى تفرزها الأزهار المؤنثة على هيئة مادة راتنجية تشيه إلى حد ما 
ane 8 5 07 —)‏ 
g‏ الليان» وهذا ما ادى الى التفريق بين ثلاثة انواع مشهورة هي: 
)١ 5‏ القنب العادي. وهو الذي يستفاد فقط من أليافه وبذوره 4 تحضير 
الحشيش ومن أليافه 2 صناعة حبال قوية تعرف باسم القنب' . 
7( القنب الصيني وهو أطول أنواع القنب. حيث يصل طوله إلى خمسة 
أمتار» ويستفاد من أليافه 2 صناعة الحبال ومن بذوره 4 صناعة زيت 
gad‏ 
؟) القنب الهندي» وهو أكثر هذه الأنواع تشعباء كما أن أزهاره المؤنثة تجتمع 
بشكل كثيف وهو أغنى هذه الأنواع بالمادة الراتنجية التي يعزى إليها 
وتوجد عدة أصناف تجارية للحشيش الذي يستعمل للحصول على الخواص 
vet‏ المهيجة التي يمكن أكلها أو تدخينها متفردة أو مع التبغ أو باستعمال المواد 


الراتنجية النقية أو الممزوجة مع عقاقير أخرى أو حتى مع العسل والمربى والزبدة 


وأهم هذه الأصناف هى: 
أ- شاراس Charas‏ 


وهو الراتنج الذي يشيه اللبان والمستحصل عليه من القمم المؤنثة المزهرة 
لنبات القنب» والتي تترك دون قطف» حيث يجمع الراتنج بواسطة عمال يلبسون 
ثيابا من الجلد أوقفازات من الجلد أو أسواطا مصنوعة من سيور جلدية ويمرون 
2 وسط حقل الحشيش فتلتصق المادة الراتنجية بالملابس الجلدية للعمال ومن 
م ا ie‏ و 

ب- غانجا Ganjah‏ 

وهو غني جدا بالراتنج وشديد الفعالية ويتكون من القمم المؤنثة المزهرة 

ج - بهانك Bahang‏ 

وهو مزيج من القمم المزهرة المؤنثة والقمم المزهرة المذكرة ويعرض عادة 
على ahs‏ حزم مجففة بالتعرض لأشعة الشمسء وهذا الصنف قليل الفعالية. 
ويدخن أو يؤكل أو يمزج مع عقاقير أخرى مثل الأفيون والداتورة. وتستعمل 
الأصناف الثلاثة السابقة ة 2 الهند . ومتها تستورده فرنسا لنشر استعماله 2 
شمال إفريقيا. 

د- دوامسك Dauamesk‏ 

يستحصل على هذا الصتئف من تسخين تسخين القمم المزهرة المؤنثة مع الزبدة 


فتنصهر المادة الراتنجية 2 الزبدة ثم تضاف لها القرفة والبسباسة ويستعمل 
هذا الصنف وذلك بمضغه ثم أكله. 


ه- التكروري Takrouri‏ 


ينتشر استعمال هذا الصنف 2 تونس حيث كانت الشركات الفرنسية تحتكر 
dass‏ بصورة رسمية. ويستحصل عليه من القمم المزهرة المؤنثة والمجففة حيث 
تفرم وتنخل وتمزج مع التبغ أو تباع 2 حزم صغيرة» ويسمى هذا الصنف 2 
الجزائر ومصر والمغرب بالكيف. 

Hashish و-الحشيش‎ 

وهو مسحوق القمم المؤنثة المزهرة الذي يسحق ثم ينخل بعدة مناخل ذات 
ثقوب مختلفة» وتختلف القيمه باختلاف gas‏ المنخل» وتصنف أنواعه حسب 
دقة ذراتهء وأجودها الناعم المتلاصق والمعروف بالزهرة. 


ويجب التنويه إلى وجود ما يسمى با ماريوانا أو المارجوانا والمعروف بالقنب أو 
الحشيش المكسيكي الذي يتكون من أوراق وأزهار القنب الجافة ويستعمل على 
هيئة سجائر 2 الولايات المتحدة الأمريكية والمكسيك» وعادة يمزج بالتبغ ويعرف 
باسم السنسيميلا -Sinsemilla‏ 


وزيت الحشيش والمعروف باسم Liquid Cannabis Oil‏ يختلف كلياً عن 
زيت الحشيش الذي يتحدث عنه المواطن الكريم فهذا الزيت يستخرج من أوراق 
وراتنج الحشيش بعملية التقطير تكرر مراراً بواسطة جهاز ز التقطير ويكون الناتج 
ساكلا boa}‏ داكا مميودا مدقو ١ — 1+ pple‏ فن أكادة الفحالة Bag pall‏ با 
Tetra hydro cannabinol‏ ويرمز لھا ب (THC)‏ والأثر التخديري له أقوى 
من أي شكل من أشكال الحشيش السابقة 


يحتوي القنب الهندي الأصلي على الراتنج بنسبة ما بين ¿٠١ - ٠١‏ من 
وزنه وتبلغ نسبة المادة الراتنجية فيه التي يعرف باسم شاراس > Lal AT‏ النوع 
الآوروبي والماريوانا المكسيكية فلا تزيد نسبة الراتنج فيه عن ٤‏ وأهم المركبات 
التي يحتويها راتنج القنب الهندي هي: الكنابينول Cannabinol‏ الذي فصل 
عام 1577م على هيئة بللورات نقيةء ثم بعد ذلك فصل مركب آخر على هيئة 


بللورات نقية أطلق عليه اسم كنابيديول Cannabidiol‏ وذلك Lal م154٠ ale‏ 
أهم مركب يعود إليه التأثير المعروف للحشيش فقد فصل عام ۸١۱۹م‏ ويعرف 
باسم Tetra ahydro cannabinol‏ ويعر کا باسم A.Q. Tetra‏ 
(Hydro cannabinol (A-Q-THC‏ كما يحتوي الراتئج على pase‏ 
يعرف باسم حمض الكنابيدوليك -Cannabidioliq‏ 


أما ثمار نباتات أنواع الحشيش فإنها تزرع من أجل الحصول على زيت 
بذورهاء ولذا يعرف بزيت بذر الحشيش Cannabis Seeds Oil‏ وهو زیت ثابت 
يستخرج die‏ بطريق العصر وليس بطريقة التقطير كما ذكر 2 زيت الحشيش 
ذي اللون القاتم. 

وزيت بذرة الحشيش يحتوي على AT‏ زيت ثابت وهو غني ا galas‏ 
الدهنية Fatty Acids‏ ويستعمل هذا الزيت مثله fie‏ الزيوت النباتية الأخرى 
على السلطات والأكلء ويستعمل كذلك 4 مستحضرات التجميل» كما يستعمل 
iiss‏ للشعرء ولا يحتوي زيت بذر الحشيش على أي مادة من المواد المهيجة 
الموجودة 2 راتينج الأزهار المؤنثة للحشيش. 

تشمل الأعراض البدنية للحشيش احتقان العين الناتج عن تمدد الأوعية بهذا 
وزيادة دقات القلب وارتفاع ضغط الدم 2 وضع الرقود وانخفاضه عند الوقوف, 
واضطراب التناسق العضليء ووهن العضلات والرعشات» وتغيرات ‏ معدل 
التنفس واتساع حدقة العين وشحوب الوجه وانخفاض مقدار الدم المتدفق إلى 
أنسجة الجلد وجفاف الفم والحلق. 


عندما يتعاطى المدمن الحشيش أو الماريوانا بمقادير كبيرة ولمدة طويلة: 
هزم يمدو عليه اماد س سيك يتك من أغواض العرها ن اا قله 
أو يحاول الإقلاع عن تعاطي الحشيشء وتشمل التململ والاضطرابات العصبية 
والقلق والأرق وفقدان الشهية للطعام وتصبب العرق وزيادة إفراز اللعاب وارتفاع 
الضغط الداخلي للعينء وزيادة المدة الزمنية للأحلام مع حدوث الرعشات 
وأزتفاع دوجة حرازة الجسم والشفعريرة: 


تشمل الأضرار الصحية اضطرابات ب الجهاز التنفسي والقلب وجهاز المناعة 
مع حدوث اضطرابات 2 الهورمونات وتغيرات 2 مكونات الخلية وتشوهات 2 
الكروموزومات حامل الصفات الوراثية؛ وتشمل الأضرار الاجتماعية تدني قدرة 
الفرد على العمل والإنتاج والتفكير وانعدام التفاعل مع مشكلات الآخرين» وعدم 
الاهتمام بالمظهرء بالإضافة إلى زيادة 2 عدد حوادث السيارات. 


يؤدي الإغراط 4# تدخين الحشيش أو الماريوانا إلى حدوث إصابات 2 الجهاز 
التنفسي وتشمل إثارة الأغشية المخاطية للشعب الهوائية: والتهاب القناة التنفسية 
المزمنة المصحوب بإفرازات مفرطة والتهاب الحنجرة والربو الشعبي والتهاب 
البلعوم والأمفيزيماء وقد يسبب الإفراط ب تدخين الماريوانا الإصابة بسرطان 
الركة. حيث أثبتت الدراسات أن نواتج احتراق الماريوانا تحتوي على مواد مسببة 
للسرطان» وتدل نتائج بعض الدراسات التي أجريت على مدخني الحشيش على 
حدوث اضطرابات 2 وظيفة الرئة بعد تدخين الحشيش مدة تتراوح بين 1 - ۸ 


ع 


gated 

بسب ادمان الحشيشن افا رورا cilia! gas,‏ ف القلب ل سرغ القلت 
وضعف انقباض عضلته؛ ولذلك فإن تعاطي هذه المخدرات يشكل خطورة على 
مرضى الذبحة الصدرية وعطب القلب وفشل القلب الاحتقاني. 


يؤدي إدمان تدخين الحشيش أو الماريوانا إلى حدوث إصابات 2 جهاز المناعة 
عند تدني مقاومة المدمن للأمراض. 


ينجم عن إدمان الحشيش أو الماريوانا اضطرابات ب إنتاج هورمون الذكورة 
) تستوستيرون) وتكوين الحيوانات المنوية. حيث دلت الدراسات إلى احتمال 
الإصابة بالعجز الجنسي وعرقلة النمو الطبيعي والتطور الجنسي ك المراهقينء 
كما أثبتت الدراسات التي أجريت على عدد من النساء الحوامل اللاتي يدمن 
الماريوانا 2 أثناء الحمل بإفراط أن التدخين يؤدي إلى حدوث اضطرابات 2 
تكوين الأعضاء الجنسية 4# الجنين الذكر. 


بينت نتائج الدراسات الحديثة أن مركب تتراهيدروكنابينول وبعض المركبات 
الأخرى الوجوذة سے الحشيش والماريواتا قيب حدوت تفيرات 2 الأحماضن 
الأمينية ومركبات الحمض النووى للخليةء وهذا يؤدى إلى حدوث اضطرابات 


ايضية. 


وينجم عن تراكم نواتج الآيض مركبات الماريوانا 2 الجسم حدوث اضطرابات 
ے الذاكرة ودرجة الانتباه والقدرة على العمل. 


ربما يترتب على إدمان الحشيش أو الماريوانا حدوث إصابات 2# الكروموزومات 
قد ينتج عنها تشوهات 2 الأجنةء وقد يسبب إفراط المرأة 2 الإدمان توقف 
خروج البويضة مما يترتب عليه حدوث العقم» وعندما تفرط المرأة الحامل ب 
تدخين الحشيش فإن هذا يؤثر على سلوك المولود فيما يتعلق باكتساب المعرفة 
والاستجابة للمؤثرات الخارجية. 


ينجم عن إدمان الحشيش أو الماريوانا حدوث بعض الأضرار الاجتماعية 
مثل التبلد الاجتماعي الذي يتصف بعدم تفاعل المدمن بمشكلات الآخرين: كما 
الهمةء وفقدان الحافز على العمل والابتكار. 

ولقد دلت الدراسات التي أجريت على العديد من المفرطين 2 تعاطي الحشيش 
أو الماريوانا على تدني ملحوظ 2 الإنتاج البدني والفكري cr pall‏ وأن مقدار هذا 

ولعل مخ أخظر المشكلات الاجتماعية الناجمة عن إذمان الحشيش كثرة 
حوادث المرور» حيث يسبب تعاطى الحشيش 2 أثناء قيادة السيارات أو المركبات 
الأخرى تدني مقدرة السائق 2 التحكم 2 القيادة وبخاصة عندما يتعاطى 
الحشيش مع الخمر. 

ويؤدي إدمان الحشيش أو الماريوانا إلى فتور عاطفة المدمن نحو والديه وعدم 
الاكتراث باقتراحاتهم وآرائهم» كما أنه لا يولي أي اهتمام بحقوق الآخرين 


ومصالحهم› وقد vil,‏ الفرد بتصرفات مشينة وغير لائقة وهو تحت تأثير 
الحشيش: 

وأخيرا ومما تم عرضه يتضح أن زيت الحشيش نوعان: 

الأول: هو زيت الحشيش المستخرج بواسطة التقطير عدة مرات للراتنج 
الموجود على الأزهار المؤنثة وكذلك القنابات أو الوريقات المحيطة بالأزهارء وهذا 
الزيت يتميز بلزوجته ولونه الذي يميل إلى السواد» وهو SLE‏ جدا BY‏ يحتوي على 
كمية كبيرة من المادة المهلوسة أو المهيجة الخاصة بالحشيش. 


Lel‏ النوع الثاني: والذي نحن بصدد توضيح اللبس الحاصل لدى مجموعة 
كبيرة من الناس فهو لا يمت لزيت الحشيش السابق ch‏ صلةء وهو يستخرج 
من بذور ثمار أي نبات من نباتات الحشيش ولا يشترط أن يكون من النوع الذي 
يحتوي المادة الراتنجية المهيجة. ويقومون بكبس البذور حيث يحصلون على زيت 
ثابت له مواصفات الزيوت الثابتة. وهو قريب الشبه جداً من زیت بذور الكتان 
ولا يحتوي على المواد التي يحتوي عليها زيت الحشيشء ويمكن استعمال زيت بذر 
التي امان اعمال داعي كان أم حارهيا. 

ولإزالة اللبس فإني أقترح أن يكون اسم زيت الحشيش المستخرج من بذور 
نبات الحشيش زيت بذر الحشيش . وهذا الاسم هو المعروف ب الدول الأوروبية 
حيث يسمونه Hemp Seed Oil si Cannabis seed Oil‏ وكلمة Hemp‏ تعني 
الجشيش: 


زیت السمسم 


Sesam oil 


زيت السمسم يعرف بعدة أسماء مثل: شمشم وجلجلان والشيرج أو السيرج 
وك جنوب المملكة يعرف بالسليط ويستخرج زيت السمسم من بذور نبات 
السمسم المعروف Sesamum indica aul ladle‏ من الفصيلة السمسمية 
2 وونبات السمسم OLS‏ عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى حوالي 
مترء ذو ساق منتصبة له أوراق خضراء أرجوانية بيضاوية الشكل» ويحمل كل 
غصن من أغصان النبات زهرة ذات لون وردي مبيض جرسية الشكل؛ ثمرة 
النبات عبارة عن كبسولة تمتليْ بالبذور الصغيرة ذات اللون البني أو اللون 


الأبيض. وقد يوجد السمسم مشقورا ف بعض الأسواق. 


الموطن الأصلي لنبات السمسم الصين وتنتج ٠‏ من الإنتاج العالمي ويليها 
الهند وبورما وتركيا والمكسيك والسودان. والمملكة العربية السعودية تنتج زيت 
السمسم كمحصول وطني له قيمته التجاريةء وقد تطور إنتاج المملكة من السمسم 
حيث تنتج المنطقة الشرقية حوالي ۲ أطنان سنويا وعفيف والخاصرة حوالي 48 
Lib‏ سنوياً. والقصيم حوالي طن sols‏ ومكة المكرمة حوالي ۰ طناء pees‏ 
حوالي ٠٠٠١‏ طنء والباحة حوالي ۲ أطنان: وجيزان حوالي E‏ 

تستورد المملكة كميات كبيرة من بذور السمسم من البلدان التالية: النرويج» الهندء 
الصين. الأردنء السودانء آثيوبياءتنزانيا.وآكبر دولةمصدرةلبذور السمسمللمملكة 
هي السود ان team‏ تب Leduc‏ شيعورده Atel‏ متها ران 210 يها أثبوبيا: 


المحتويات الكيميائية : 

تحتوي بذور السمسم على زيت ثابت تتراوح نسبته ما بين 15-4١‏ وتتوقف 
نسبة الزيت على الصنف ومنطقة الزراعة والعوامل المناخيةء كما تحتوي البذور 
على بروتينات بنسبة ZV‏ وسكريات بنسبة 2١5-١7‏ ومعادن بنسبة ۸-۵ وحمض 
الأوكزاليك بنسبة ١٠ر٠‏ وفيتامينات بسنبة ١٠٠ر‏ - ٠١‏ وكمية من الماء بنسبة 
٤‏ وتحتوي البروتينات على أحماض أمينية متعددة مثل حمض الغلوتميك 
والأرجنين والليوسين فنايل الآنين والفالين والأيزوليوسين والثريونين والتايروستين 
والمثيونين واللايزين والهستدين والتربتوفان والسستين؛ وعليه فإن بذور السمسم 
تعد من أغنى البذور بهذه الأحماض التي لها تأثيرات مهمة 2 جسم الإنسان. 

أما زيت السمسم الثابت وهو المستعمل على نطاق واسع فيتكون من 
جلسريدات دهنية متنوعة تحتوي على أحماض دهنية مشبعة وغير مشبعة 
بالهيدروجين وتوكوفيرولات ( مجموعة فيتامين ه) وشحميات فسفورية مثل 
فسفو أيزو نتيد وفسفاتيديل ايثانول أمين وفسفا تيديل كولين وكذلك استيرولات 
التي تشمل بيتا سيتوسترول وكامبسترول وستجماسترول» كما يحتوي الزيت على 
سيسامين وسيامولين وسيامول وأهم الأحماض الموجودة ب4 زيت السمسم هي 
حمض اللينولنيك وحمض الأولنيك وحمض اللينولينيك وحمض البالمتيك وحمض 
الاستياريك وحمض الارشيديك. 

ناك هدة أتواع مو قات لسسع الى a‏ متها Lita‏ زيت انمه ولك 
نسبة الزيت تختلف من نوع إلى آخرء وهي مع نسبة الزيت ب2 كل منها كما يلي: 

Sesamum Orientale 4, - av 

Sesamum Radiatum zo 

Sesamum Sesmoides ؟5/‎ 

Sesamum Angustifolium ١ 


Sesamum Angolense zo 


الاستعمالات: 

يستعمل السمسم منذ آلاف السنين فقد ذكر 2 وصفات فرعونية حيث 
ذكر ب4 بردية ايبرز الطبية وذلك ضمن لبخة نافعة لإزالة آلام الركبة وكدواء 
قابض» وعثر العلماء على عدة رسومات 4 مقبرة رمسيس الثالث تؤكد لنا اسم 
السمسم» حيث وجدوا اسمه آنذاك (شمشم) وقد وجدت عدة أكواب مملوءة 
ببذور السمسم 2 إحدى مقابر طيبةء وتأكد العلماء أن الفراعنة عرفوا زراعة 
السمسم واستخرجوا من بذوره الزيوت واستعملوها 2 الغذاء والعلاج وصناعة 
بعض مواد التجميل. 


وقد قال ابن سيثاك السمسم: " السسع ملين معفزل الأسخان ناق للشقاق 
والخشوكة ن Lil pts Cale‏ وقلا ويطول patil!‏ خي عا جره 
وورقه؛ يحلل الأورام Bale!‏ نافع على حرق النارء إذا شرب دهنه يذهب الكحة 
البلغمية والدموية خاصة بنقيع الصبر وماء الزبيب» يضمد به غلظ الأعصاب» 
ينفع على ضربات العين وورمهاء جيد لضيق النفس والربوء نافع للقولون ونقيع 
السسسه شديد ذا إدوان اخيش . 


وقال die‏ ابن البيطان: "السمسم pals‏ للشقاق شرابا وطلاء ومسمن: نافع 
لضيق النفس والربو . 


وقال dic‏ داود eines! + SLAIN‏ جار رطب ويرف زوت الشمسم بالسيرج 
وتبقى قوته سبع سنسن وهو مفيد 2 التسمين وإصلاح GIS‏ ويزيل السعال 
المزمنإذا طبخ الرمان» ويصفي الصوت ويزيل خشونة الرئة والصدر والحكة 
والجرب» ولولا إفساده لم يفضله شيء 2# إذهاب الحكة؛ يحلل الربووضيق النفس 
ومن ileal‏ 


الشعبي 2 المملكة اتضح أن مواطني المملكة يستخدمونه على نطاق واسع كما 
يلي: 


q 


انتما Ree aay‏ 
- يستعمل زيت السمسم إذا أخذ dis‏ ملء ملعقة كبيرة كملين وإن أخذ أكثر 
م اليم كين ر بول ناك د ن ون ن 
تربد أبيض محكوك ومشمش مقشر وسكر سليمان ومكد بأجزاء متساوية 

حيث تدق ويؤخذ منها درا أوقية. 

- يستعمل السمسم ضمن وصفة WS ys‏ ضد الصفراء والبلغم, «وتسممل 
الوصفة على هيئّة معجون مكون من تربد امف Lack Gs ead ea‏ 
بمقدار ۲ أوقية. سكر سليمان 140 أوقية. لباب القرطم أوقية. سمسم 
مقشر ولوز gle‏ مقشر من كل واحد ٣را‏ أوقية؛ سقمونيا ١را‏ أوقية بحيث 
يدق الجميع ناعما ويعجن بعسل منزوع الرغوة ويضاف عليه زعفران 
کا جد | و کد a‏ اتخليط مداو ورا أوقية وتشر ب مع ماء Gala‏ 
ب الليل. 


- يستعمل زيت السمسم كقطرة 2 الأذن لقتل الحشرات التي تدخل الأذن 
وإخراجها منه. 

- يستعمل زيت السمسم تدليكا للأطفال عند ظهور الأسنان حيث تدلك 
الرقبة والفكين كذلك الرأس 

“ول زيت المفسة سفوا بت التسديض لأجل القن 

= يستعمل اذا خلط بعد القلى مع بذور الخشخاش وبذر الكتان لزيادة القوة 


الجتسية: 
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- تستعمل بذور السمسم سفوفا لضيق التنفس والربو وتفيد أيضا لمشاكل 
ne‏ القولون. 


- إذا شرب منقوع السمسم فإنه يدر الحيض ويسقط الجنين. 


- إذا داوم الإنسان على أكله مع الجبنه دوما فإنه يذهب القرحة. 


أما الاستعمالات الخارجية فهي: 


آثار الضرب والسياط والكدمات. 


- إذا طليت بزيت السمسم الكفوف التي فيها شقوق فإنه يشفيها. 
- مغلي أوراق وسيقان السمسم إذا غسل به الشعر فإنه يطوله وينعمه. 
= 
- إذا دهن الشعر بزيت السمسم المطبوخ 2 ماء الاس فإنه يقوي الشعر. 8 
- إذا مزج زيت السمسم بمثله شمع وعمل dis‏ ضماد على الوجه صفاه ولينه ae‏ 
وآذاق CASH‏ فيه وحن لوه Vly‏ مدت بد Steal!‏ أذال الشفوق ى |0 0000 
فيهاء وإذا ضمد به العصب الملتوي بسطه وأعاده إلى وضعه الطبيعي» وإذا 
دهنت به الأماكن التي فيها تشنج 2 جسم الإنسان آفاده» ويزيل السعفة J‏ 
(الأمراض الجلدية الناتجة عن الفطور وهي Bale‏ تكون 4 الرآس). 
- يستعمل زيت السمسم مع الفازلين لعلاج التهابات الجلد والجروح 
والحروق. 
- يستعمل زیت السمسم 2 وصفة مركبة تحت اسم دهن البابونج وهي 
زيت سمسم بمقدار رطلان» أزهار البابونج أوقيتين: حلية أوقيتين, تمزج 
جميعها 4 قارورة وتوضع 2 الشمس مدة أربعين يوما وهذه الوصفة حارة 
ومعرقة. 
- يستعمل زيت السمسم 2 وصفة مركبة تعرف باسم دهن الأفسنتين وهي 
مسكتة للا عضاء ومقوية لها. وتتكون من زيت السمسم واحد وعشرون we‏ 


أوقية؛ أفسنتين رومي أوقيتان؛ يخلطان ويوضعان 2 قاروة وتترك 2 
الشمسن مدة أنهين يوبا کے سيضول: 
- يستعمل زيت السمسم 4 وصفة مركبة تعرف باسم دهن السذاب وتستعمل 
لآلام الكلى والمثانة وآلام الرحم. 
هذه الاستعمالات هي استعمالات 2 الطب الشعبي السعودي وقد تكون 
صحيحة وقد تكون خاطئة. 


تعد بذور السمسم من البذور الغنية بالمعادن مثل: الكالسيوم والفوسفور 
والبوتاسيوم والمغنيسيوم وعليه فإنه يمكن الاستفادة من وجود هذه المعادن 2 
علاج الوهن والفتور وضعف الأعصاب وليونة العظام وخمول بعض الأنزيمات 
عن نقص هذه المعادن. 

إن معالجة بعض الناس الأصحاء بزيت السمسم لعدة أيام أضعف قدرة 
الصفيحات الدموية على التكدسء كما أدت المعالجة لإخلال مستوى الفبرونجين 
وزيادة سرعة تحلله 2 الدم» ومن ناحية أخرى كشفت إحدى الدراسات أن معالجة 
اجرد ان زيت الس بجرعة جراد کم مو وان انجس Ves Laue‏ تعن 
الجلد مدة أسبوعين أدت لزيادة تصنيع مادة بروستاسايكلين 2 الشرايين ولمنع 
تكدس الصفيحات الدموية المحدثة بمادة SLB‏ فوسفات الأدينوزين: ونسبة لما 
iS Cros pall Sale dled‏ الصقيحات Argel‏ ولقدوة ار سا اكان ةد 
توسيع الأوعية الدموية وتخفيض ضغط الدم الشرياني فإن هذه النتائج تشير 
بوضوح للإمكانية الكامنة 2 هذا الزيت 2 الوقاية من وعلاج الخثرات الدموية 
وگوت 2 مرضى الذبحات الصدرية ومرضى فرط ضغط الدم الشرياني. 

أدت معالجة بعض الأصحاء من البشر بزيت السمسم إلى زيادة إفراز مادة 
الصفراء 2 الأمعاءء وقد كانت هذه الخاصة لقدرة زيت السمسم على تنشيط 
إفراز مادة كولستوكايئين ذات القدرة على زيادة تقلصات عضلات المرارة وعلى 
فتح مصدة أودي. وتشير هذه الخاصية إلى قدرة زيت السمسم على المساعدة ب 


أيض الأغذية الدهنية وامتصاص غذياتها My‏ زيادة امتصاص الفيتامينات التي 
تذوب 2 الدهون fhe‏ فيخامينات أ ب ج مما يجله غذاء ناسا لبعض coin yh‏ 
الذين يعانون من سوء الهضم عن قصور 2 إفرازات المرارة. أما تاثيرات زيت 
السمسم على مرضى فرط التقرن الجلدي الذي يعانون من نقص حاد 4 مستوى 
الأحماض الدهنية غير المشبعة بالهيدروجين 2 الدم والجلد» وعند معالجة 
هؤلاء المرضى بزيت السمسم لعدة أسابيع ارتفع مستوى الأحماض الدهنية غير 
المشبعة بالهيدروجين 2 الدم والجلد وزالت أعراض المرض الجلدية. 


Jeu‏ السمسم مقشورا وغير مقشور 2 صنع الحلويات والمعجنات والتمور 


ست الحسن 


deadly nightshade 


عبارة عن شجيرة يصل ارتفاعها إلى متر ونصف المتر ذات أوراق كبيرة 
بيضاوية الشكل وأزهار قمعية على شكل جرس بلون مخضر إلى بنفسجي» 
ثمارها على هيئة عنبات olds‏ لون أسود والنبات دائم الخضرة. يعرف النبات 
باسم البلادونا Belladonna‏ يعر E‏ باسم Atropa belladonna‏ من 
الفصيلة الباذنجانية. وجذور النبات على شكل الكلية بنية اللون. 


الجزء المستخدم من نبات ست الحسن: الأوراق والساق والجذور. 


الموطن الأصلي للنبات: الموطن الأصلي أوروبا وغربي آسيا وشمال إفريقيا. 
يكثر نموها ب الأراضي الجيرية ‏ مصر وأمريكا وآسيا. تجنى الأوراق ب 
الصيف. Lol‏ الجذور من السنة الأولى فما فوق 2 فصل الخريف. 

المكونات الكيمائية 2 البلادونا: تحتوي الجذور والأوراق والسيقان على 
قلويدات من مجموعة التروبان: وأهم هذه القلويدات 
الهوسيامين Hyoscymine‏ والاتروبين Atropine‏ 
كما تحتوي على كمية بسيطة من الهيوسين 
© وتحتوي كذلك على 
فلافونيدات وكومارينات وقواعد طيارة 
توجد على هيئّة مادة سائلة 2 النيات 
لها صفة النيكوتين. 


ست الحسن 2 الطب القديم : 


يعتقد أن اسمها بلادونا يشير إلى استخدامها من قبل النساء الإيطاليات 
لتوسيع حدقات عيونهن مما يجعلهن أكثر جاذبية. كما استخدمت عبر القرون 
الماضية لترخية الأعضاء المتمددة وبخاصة المعدة والأمعاء لكي تساعد على زاول 
المغص المعوي والألم بالإضافة إلى معالجتها للقروح الهضمية وذلك عن طريق 
خفض الإنتاج للحمض المعوي. كما أنها ترخي المسالك البولية مما يزيل تشنجاتها. 
وكان الأقدمون يعالجون مرض الشلل الرعاش المعروف بمرض بارنكسون» حيث 
تخفض الرعاش والتصلب وتحسن منصطق المريض وحركته. 


ست الحسن 2 الطب الحديث: 


لقد أثبت الطب الحديث على أن قلويدات ست الحسن تثبط الجهاز العصبي 
المركزي اللاودي الذي يتحكم 2 مختلف أنشطة الجسم اللاإراديةء وذلك عن 
طريق خفضها للسوائل مثل اللعاب وافرازات المعدة والأمعاء والقصبة الهوائية 
فضا هخ فاط المناكك: اة واکان LS‏ أن هذه العلويد انه كريد عق 
ضربات القلب وتوسع حدقة العين. ويستخدم مركب الأتروبين من قبل عيادات 
العيون لتوسيع حدقة العين عند كشف الطبيب على عين المريض. كما أن قلويدات 
ست الحسن مضادة للتشنج وبالأخص العضلات الملساء كما تقلل التعرق. وتقوم 
شركات كبيرة بتصنيع أدوية كثيرة من هذا النبات» Gus‏ توجد أدوية مهدئة 
مخدر خفيف لإزالة آلام الأمراض التي تصاحبها نوبات من التقلصات العضلية 
الحادة. كما أن خلاصة البلادونا تساعد على تخفيض آلام القلب» وكذلك علاج 
مشاكل الكبد والمرارة» وكذلك إيقاف إدرار اللبن لدى المرضعات. كما أنها توقف 
الكثير من إفرازات السوائل 2 الجسم مثل اللعاب والعصارات الهضمية والعرق, 
إلا أنها بالرغم من ذلك لا تؤثر 2 عملية إفراز البول. وتستعمل البلادونا خارجيا 
لعلاج النقرس والتقرحات. وتوجد لصقات تحتوي على مركبات البلادونا تستعمل 
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ضد الربو الشعبي وأعضاء الجهاز التنفسي والجلد والمفاصل والقناة الهضمية. 
استمل قصرة الأتروبين و حدقة العين وكذلك تستعمل 2 الأفلام عندما 
idan‏ هيودا daily‏ أدهينا أوسع من الأخرى. 


تنبيهات استخدام ست الحسن: إذا أخذ بجرعات عالية فإنه يحدث تغيرات 
غير محبية (fis‏ جفاف الفم وارتفاع درجة الحرارةء ويجب ألا يستخدم عشب 
البلادونا إلاتحت إشراف الطبيب المختص. وتوجد أدوية 2 الصيدليات للمغص 


وللعين وخلاف ذلك. 


السرو 


Cyperes 


ا الکو صل رادها إلى ؟ عضرا Gl gel ls‏ هرا غا 
دقيقة ومخاريط ذكريه وأنثويه وهو بطيء النمو. يعرف النبات علميا باسم 
.Cupressus sempervirens‏ 


الأجزاء المستخدمة من النبات: المخاريط والأغصان والزيت العطري. 
الموطن الأصلي للسرو: 
جزيرة سيناء حول دير سانت كاترين ومنطقة الدلتاء كما أنه يزرع 2b‏ 
جميع دول حوض البحر الآبيض المتوسط. 
المكونات الكيمائية : 

تحتوي الأغصان على زيت طيار يضم الباينين والكامفين والسيدرول وتحتوي 
الطب القديم والسرو: 


لقد استعمل الإغريق المخاريط المهروسة والمنقوعة 2 الخمر لعلاج الزحار 
وبصق الدم بالسعال والربو والسعال. ولقد عثر العلماء على بعض أخشاب 
هذا النبات من عهد الأسرة السادسة ومن عهد الأسرة الثانية عشرة 4 مصر 
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القديمة. كما نة نقشت أشجار السرو على الجدران الخارجية لمعبد رمسيس الثالث 
cage sal StL,‏ كا هذا النيات Leg canta‏ زات شار السرو بو 2 جمهودية: 
مصر العربيةء ويطلق النصارى على هذا النوع من النبات ' الشجرة الحزينة" 
رمزاً للحزن وزينة للقبور. لقد عرف الفراعنة نوعين من السرو: الأول: يسمى 
5 مهمه والثاني 2 4315: ويعتقد Ob‏ سفينة سيدنا نوح 


وكان الفراعنة يستخد مون أوراق LG‏ السرو ك عدة أغراض من أهمها وصفة 
فرعونية قديمة لصبغ الشعرء وكانت تستخدم جذور النبات بعد سحقها وعجنها 
بالخل ثم توضع على شعر الرأس على شكل لبخه بغرض تقويته وصباغته. 

وقال ابن سينا 2 السرو: "يذهب البهاق #مسود للشغروووقة الطارج مع الجور 
aly‏ لقوق 5 خو بد دادج اشرو اع مم القع جل وها ةد 
الأنف أبرأ اللحم الزائد. طبخه بالخل يسكن وجع الأسنان؛ نافع من أورام العين 
ضماداً. جوزه بالشرب لعسر التنفس ونقص الانتصاب وللسعال المزمن ينفع من 
us‏ البول pith‏ الأمعاء والمعدة" . ما داود الأنطاكي 2 تذكرته فقال: ''صمغه 
يلحم الجراح ويحبس الدم مطلقاً ويجفف القروح أين كان مكانهاء يحلل الأورام 
زيا الأكار تخصيوهيا الدرمن طلاء Nig‏ الغرغره بطبيخه حارا تسكن أوجاع 
الأسنان وفروح اللثةويشد وخاوتها. Ee‏ يشد الأجفان ويلحم الفتق أكلاً 
راا . يطرد الهوام بو اء 131 عجن بالل Lat aly‏ السمال المزسن وقوى 
Saal‏ صفكه تفط البواسي ite Val‏ و ركه مع قرو هم اا ع وا اء وال Bee‏ 
e‏ وع آلو 
يصلح المثانه وتمنع البول 2 الفراش 

أما ابن البيطار ب4 جامعة فيقول: "ورق هذا النبات وقضبانه وجوزه ما دامت 
طرية At‏ ندمل الجر اجات العبار تماد ذا الأجساء الضبلية شيل ايها د 
مداواة الجمرة فيخلطونه إما مع الشعير والماء أو مع خل ممزوج مزيها موا 
ا شريو ورقة مج Se‏ وی وسر من ات كفم SOE‏ الت ب 


إليها الفضول ومن عسر البول . 


الطب الحديث والسرو: 


يقول الطب الحديث إنه عندما يوضع pul‏ 9 هارجيا كدهون أو زيت عطري 
يحدث تقبضاً للأوردة الدوالية والبواسير ويضيق الأوعية الدموية. ويستخدم 
مظنا من المخاريط للأقدام لتنظيفها ومكافحة فرط التعرق وعندما يؤخذ 
Lil gpl‏ يعمل مضا pital‏ وتقويا Lae‏ روعت ا اموق يصق الهم 
والسعال «pail‏ ويد هة الملاع Laut‏ الزكام 152123 والتهاب الحلق. 
يحضر من مسحوق ورقه جرعة تصل إلى ؛ جرامات لعلاج آلام الصدروالسعالء 


£ 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


NY 


هل هتاك أضرار للسرو؟ 
نعم فإن زيته العطري لا يؤخذ داخليا على الإطلاق. 
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السفرجل 


Cydonia 


السفرجل نوع من الشجر الجذاب وثيق الصلة بأشجار التفاح والكمثرى فهو 
من فصيلتهاء والسفرجل الشائع له العديد من الأزهار الكبيرة ذات اللون الأبيض 
الضارب إلى الحمرة الوردية؛ وأغصان النبات ملتوية بعض الشيء والثمرة 
مجعدة السطح مدورة أو كمثرية الشكل مغطاة بزغب ناعم ولونها أصفر ذهبيء 
ويصل قطر الثمرة إلى هرلاسم وبها عدد كبير من البذورء ويسمي علماء النبات 
هذا النوع من الثمار بالثمرة التفاحية. وهي صلبة وذات طعم حامض إلى حلو 
ولا تؤكل عادة إلا طازجة. 
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۸ مغرف اسر جل دتا Cydonia oblonga aul;‏ المنشا الأصلي للسفرجل 
الجنوب الشرقي لآسياء وقد تمكن الأوروبيون من تزريعه وبالآخص الدول المطلة 
على حوض البحر الأبيض المتوسطء كما يزرع ب4 جنوب المملكة العربية السعودية. 
الجزء المستخدم من السفرجل الثمار والبذور. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي ثمار السفرجل على عدد من الفيتامينات خاصة فيتامين آ» ب» 
وتتحتوق بهلي WV sola AE‏ سكن وار يزوقين: کر مواد هلية» كتريت ۹ 
فوسفورء ١4‏ کالسیوم» ZY‏ کلور» AV‏ صودیوم» AVY‏ بوتاسيوم, كما تحتوي على 
مواد عفصية '"دابغة" وبكتين وأحماض وحوالي ٠١‏ مواد هلامية وجلوكوزيدات 
سيانوجينية (من أهمها الأميبجدالين) . 


الاستعمالات: 


لقد اعتبر السفرجل من الثمار الثمينة 
كمادة طبية عند الإغريق ودول حوض البحر 
yeu!‏ التوسط: due‏ كانت تسمل كمادة 
مقبضة ضد الإسهال 2 زمن أبقراط Le)‏ 
YW on‏ — ا قل (dL!‏ وقد سحل 
الطبيب ديسيقريدس ( (ads — ٤١‏ وصفة 
من زيت السفرجل والتي كانت تستخدم 
لعلاج الجروح الملوثة والكدمات المنتشرة. 


2 


ة جابر لطب الأعشاب 


day‏ السفرخل من امار gail‏ تعمل 

أسبرازاً de dhe‏ لا anes Lge ney‏ الاس say‏ قال gal‏ در رضى الله عله دما 

كان النبي صلى alll‏ عليه وسلم 2 جماعة من أصحابه وبيده سفرجلة يقلبهاء 

فلما جلست إليه رمى بها إلي ثم قال: ' دونك أبا ذرء فإنها تشد القلب» وتطيب 

mw‏ النفس» وتذهب بطخاء الصدر'» أي ثقل الصدر أو كثرة البلغم وإفراز الرئتين. 


وقال ابن البيطار عن السفرجل "أنه يحفظ الأجنة 2 بطون الأمهات ويزيل 
الخشونة والسعال واليابس من الضفو 


تستعمل ثمار السفرجل 4 علاج ضعف القلب ونزيف المعدة والأمعاء والسل 
الرئتوي؛ وذلك بغلي شرائح الثمار 2 ماء مدة ٠١‏ دقائق ويؤخذ كوبين إلى ثلاثة 
أكواب 2 اليوم. 

يستخدم السفرجل كذلك لاضطرابات الهضم والأمراض الصدرية والنحافة 
والإسهال حيث يغلى مسحوق السفرجل الجاف بمقدار معلقة 2 كوب ماء مع 
قليل من مسحوق 501 de polly‏ كوب Lo bis‏ راوسا 

لعلاج التهابات الأمعاء وعسر الهضم تقطع ثمرة السفرجل إلى شرائح 
وتغلى 2 لتري ماء حتى يتبخر نصفه؛ ثم يضاف له +0 Lal yo‏ فخ السكر ویز 
de pas‏ من کین إلى B34‏ کر ب موسا مع ما( the‏ هدم اميتخ دام هذه الوميقة 
للمصابين بمرض السكر. 
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۸ وتستعمل بذور السفرجل لعلاج قشرة فروة الرأس حيث يعمل منها مغلي ثم 
يصفى وتفرك به فروة الرأس؛ وذلك لعلاج القشرة ولالتئام التشققات الجلدية 
والجروح والبواسير والحروق. 

يستعمل السفرجل على نطاق واسع 2 صنع المربيات» ويؤكل السفرجل مشويا 
حيث تأكد أن أكله يحفظ المعدة والأمعاء من الأمراض ويزيل متاعب الهضم. 

يستعمل السفرجل قبل النضج لعلاج الإسهال وتعد هذه الوصفة من أفضل 
الوضفات eye pall (igh‏ 

كما يمكن استعمال مغلي ثمار السفرجل أو عصيرها كفرغرة لعلاج نخر 
الأسنان والتهابات اللثة الحنجرة. 


السماق 


Sumac 


ols‏ السماق عبارة عن شجيرة old‏ أغصان متدلية "Abs‏ يصل 
ارتفاعها إلى حوالي مترين: أغصانها متشعبة وممتدة أوراقها مركبة 2 أزواج: 
توجد الأزهار 2 مجموعات بلون أحمر وثمار عنبية الشكل بلون أحمر قان. 

يعرف السماق بعدة أسماء شعبية مثل: التمتم والعبرب والعريرب والعنزب 
والعترب» يعرف السماق ons‏ باسم Rhus glabra‏ من الفصيلة البطمية 
.(Anacardiaceae)‏ الموطن الأصلي لنبات السماق شمال أمريكا ويزرع 2 


كثير من البلدان 2 آسيا وأوروبا وأمريكا. 


توجد أنواع أخرى من السماق هي: السماق الحلو Sweet sumac‏ الذي 
يعرف idle‏ باسم Rhus aromatica‏ والسماق السام والمعروف علميا باسم 


.Rhus taxicodendron 
: المحتويات الكيميائية‎ 


تحتوي ثمار وقشور جذور نبات السماق على مواد عفصيةء ولكن السماق 
الحلو أو العطرى يحتوى بالإضافة على المواد العفصية على ستيرودز وتربينات 
ثلاثية وزيت طيار وأحماض دهنية. 
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الاستعمالات: 
استعمل السماق على نطاق واسع 2 الطب القديم حيث قال عنه داود الأنطاكي 
2 تذكرته: ''يقمع الصفراء ويزيل الغثيان وكذا الرطوبات والإسهال ونفث الدم 
والنزيف والجرب والحكة وشد اللثة وضد الداحسء وضد الباسور ومقو للمعدة 
" 
وفاتح 3 للشهية وضد العرق 3 
Lil‏ اين سينا 2 القانون فيعول: السماق يمتح capil‏ ويسود الشعر: 
ومضاد للروماتيزم: ويمنع فيح ool‏ ويسكن وجع الأسنان؛ ودابغ للمعدة مقو 
" 
والنزف ويحقن به للدسنتاريا ولسيلان الرحم والبواسير . 


ويقول ابن البيطار 2 السماق: ' يسود الشعر ( طبيخ أوراقه) يقطع قيح الأذن, 
إذا تضمد بالورق مع الخل والعسل أضمر الداحس ومنع الغرغرينا من الانتشار 
2 الجسم» مضاد للإسهال المزمن؛ يزيل خشونة الأجفانء يقطع سيلان الرطوبة 
البيضاء من الرحم ويبرئ من البواسيرء مشه جيد للطعام . 

كما أن السماق يستخدم 2 الغذاء والصناعة حيث يستعمل لتحميض بعض 
المأكولات فيحسن طعمها ويطيب نكهتها ويضاف إلى نبات الزعتر فيعطيه 
الحموضة المرغوبة؛ ونظراً لأن السماق يحتوي على كمية كبيرة من المواد العفصية 
"دابفة" فإنه يستعمل 2 صناعة دبغ الجلود ويسمى ' حشيشة الدباغين" وكان 
deal 2128 aude‏ أما الآن عقن كل اعمال 

وأما بالنسبة للطب الحديث والاستعمالات الحديثة للسماق فقد ثبت أن 
قشور جذور نبات السماق إذا استخدم طبيخها ضد الإسهال والدسنتاريا أوقفها 
وشفاهاء LS‏ أن مغلي قشور السماق إذا ees eo‏ على الجلد فإنه 
يعالج الفطور الموجودة على الجلد» كما تفيد كفرغرة لعلاج مشاكل الحنجرة. 

Ll‏ ثمار السماق فقد ثبتت فائدتها كمادة مدرة ومخفضة للحمى» وتستعمل 
Lan‏ البذون على Mga‏ قرغ رة لعلاج مشاكل اللثة والحتمرة. 


يستخدم السماق الحلو أو العطري على نطاق واسع 2 الطب الحديث» حيث 
أثبتت الدراسات الحديثة أن حمض الجاليك وهو أحد مركيات المواد العفصية 3 
النبات له تأثير مضاد للبكتيريا والفيروسات. وك تجربة على حيوانات التجارب 
ثبت أن السماق يزيد من (pall‏ عظم الحرقفة: كما أثبتت دراسة أخرى تحسناً 
ملموساً ‏ إيقاف سلس البول؛ كما يستخدم السماق 2 الطب المثلي لعلاج مشاكل 
المثانة الضعيفة. 


توجد من السماق مستحضرات على Lips‏ مسحوق للبذور وللقشورء وكذلك 
تركيبات مجهزة للاستعمال الداخلي» كما توجد مستحضرات بجرعات خاصة 
بالطب المثلي. 

تستخدم جرعة مقدارها جرام واحد ب4 الجرعة الواحدة بمعدل ثلاث 
جرعات يومية على هيئة سفوف أو مشروب» وفيما يتعلق بسلس البول فيؤخذ ما 
بين ملعقة شاي 2 ملء كوب ماء سبق غليه وتشرب بعد ٠١‏ دقائق من إضاغفة الماء 
المغلي بالنسبة للكبار ثلاث مرات يومياء ونصف ملعقة توضع 2 كوب ويضاف 
لها ele‏ مغلي حتى يمتلىٌ الكوب ثم يترك مدة V0‏ دفيقة ثم يصفى ويشرب ثلاث 
سراف يوسا لفان أعيانا يمسن السا كى ها فر اة i‏ رت ذلك 
فيؤخن ما بين 4 - ٠١‏ قطرة. وهذا يعتمد على السن وتؤخذ مرتين إلى ثلاث 
مرات # اليوم. 

Lil‏ بالنسبة لجرعات المداواة المثلية فتؤخذ خمس قطرات كل ساعة إذا 
كنس الحانة {Sig ese‏ كانه الله سوه فوكة مر شرة إلى کات مراك 
ل اليوم. 


— ee 


السنا 


Senna 


يعرف السنا على مستوى العالم باسم "سنامكي" GY‏ موطنه الأصلي مكة 

المكرمةء ويعرف محليا باسم "سنا" وخاصة # مناطق الحجاز By‏ جنوب 

11 11 s + 

المملكة: أما ‏ نجد وبعض المناطق الأخرى من المملكة فيعرف باسم عشرق : 
يوجد من السنا ثلاثة عشر Legs‏ وأهم هذه الأنواع: 


.Cassia Angustifolia السنا المعروف اا باسم‎ )١ 
8 مكي والمعرو سم‎ 


7 ؟) السنامكي الحجازي والمعروف -Cassia Acutifolia aul, tide‏ 
2 7( الخرنوب موا باسم .Cassia Fistula‏ 


والنوعان الأوليان عبارة عن نباتات عشبية معمرة لا يزيد ارتفاعها ب2 الغالب 
عن مترين» ويحمل النبات أوراقا مركبة ريشية الشكل تتكون من زوجين إلى سبعة 
آزواج من الوريقات, وأزهارا 2 قمم الآغصان على هيئة مجاميع ما بين زهرتين 
إلى سبع زهرات 4 شكل عناقيد ذات لون أصفر إلى برتقالي» الثمار قرنية تشبه 
ثمار الفاصوليا أو الفول وشكلها مفلطح جلدية الملمس طولها ضعف عرضها ذات 
لون بني مصفرء تحتوي بداخلها بذورا ذات لون رمادي وقوامها صلب وتعرف 
باسم القرنة (الجراب). 

الجزء المستخدم من نباتات السنا هي الوريقات المجففة وكذلك الثمار. 


الموطن الأصلي لنبات السنا هي الجزيرة العربية ومصر والسودان والهند 
والباكستان Cl aly‏ وتعد مصر والسودان والهند والباكستان الدول المصدرة 
me‏ للسنا على مستوى تجاري كبير. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي اوراق ثمار السنا على جلوكوزيدات انثراكينونية وتعرف بمجموعة 
سنوزايد 56212051068 وتوجد منها أربعة أ. ب» ج» دء كما تحتوي على 
جلوكوزيدات نفثالينية ومواد هلامية ومواد فلافونيدية وزيت طيار. 


الاستعمالات: 


يعد الطب القديم السنا من النباتات القديمة جدا المستخدمة 2 العلاج 
11 


" 
حيث استخدمت 2 زمن الفراعنة وكانت تسمى بك ذلك الزمن باسم جنجنت 


وقد ورد الاسم ضمن عدة وصفات فرعونية لعلاج بعض الأمراض 4# البرديات 
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QD 61600 ضور كت‎ Go 


المصرية القديمة؛ كما كان يستخدم على نطاق واسع ب2 عهد الرسول صلى Al‏ 
عليه cling‏ حيث ورد ذكره 2 عدة day shal‏ فقد رواه إبراهيم بن أبي عبلة 
قال سمعت عبد الله بن al‏ حرام - وهو ممن صلى مع رسول الله صلى الله عليه 
1 
وسلم 2 القبلتين - يقول: عليكم بالسنا والسنوت فإن فيهما شفاء من كل داء 
إلا السام » أخرجه ابن ماجه ب السننء وأخرج ابن السني وأبو نعيم ب2 الطب 
س 0 11 

النبوي عن عائشة رضي alll‏ عنها عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: لو كان 
glass ci‏ فن الوت عاخن يك Cadi‏ + 
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وقد قال الموفق عبد اللطيف البغدادي 2 الأربعين الطبية ونقلها dic‏ ابن 
القيم والسيوطي: '"السنا دواء شريف مأمون الغائلةء وقريب الاعتدال؛ لأنه حار 
يابس 2 الدرجة الأولى» يسهل الصفراء والسوداء؛ ويقوى جرم القلب» وهذه 
فضيلة شريفة فيهء وخاصيته النفع من الوسواس وتشنج العضل وانتشار الشعرء 
ومن القمل والصداع العتيق (المزمن) والجرب والبثور والحكةء وإذا طبخ 2 
زيت وشرب نفع من أوجاع الظهر والوركين . 

وقال الرازي عن السنا: ' السنا والشاهترج يسهلان الأخلاط المحترقة وينفعان 
من اتر انك :وق ك ايخ النيطاي ا5ا خا با لجنا كانه يشوة patil‏ 
وأجوده المكي» ينفع من الشقاق العارض 2 البدن وينفع من الصداع المزمن ومن 
البثور والحكة" . وقال dic‏ داود الأنطاكي: Lindl!”‏ تبقى قوته سبع سنين وهو حار 
يابس يسهل الأخلاط ويستخرج اللزوجات من أقصى البدن وينقي الدماغ من 
الصيذاةويتهب البواسيرو أوجاء الظهن" : 


أما الطب الحديث فقد قامت أبحاث كثيرة على أوراق وثمار السناء وأثيتت 
تلك الأبحاث فائدة السنا كأفضل مسهل بالإضافة إلى تنقيته للدم والفتك 
بالفيروستات و الفط ريات و نقحت ols pt‏ ادر كرا من ترات السا 
وس ات السا راخدا من اكات اة اس ت وماقرا ap‏ وة 
والأمريكية والهندية والصينية. وهناك مستحضرات عدة تسوق ب4 جميع أنحاء 
العالمء وهناك استعمالات داخلية للسنا وأخرى خارجية نذكر منها ما يلي: 


)١‏ لا شك أن السنا من أفضل الملينات إن لم يكن أفضلها على الإطلاق؛ 
ذلك GY‏ مفعوله لا يبدأ إلا ل القولون حيث يتم تحلله بواسطة البكتريا القولونية, 
وعليه فإنه لا يؤثر على المعدة والأمعاء الدقيقة ولا يؤثر بالتالي على امتصاص 
الغذاء بعد فترة الإسهال كما تفعل بعض المسهلات التي يحدث بعد استعمالها 
خمول لحركة الأمعاء فيحدث الإمساك بعد الإسهال مما يضطر المرء إلى معاودة 
استعمال المسهل والتعود عليه؛ كما لا يسبب السنا تقلصات 2 الأمعاء كما تفعل 
المسهلات الأخرىء كما أن من محاسن استعمال السنا أن الشخص يستطيع أن 


ينظم الوقت المريح لاستعمالهء فتأثيره المسهل لا يبدا إلا بعد ما بين ۸ - ١١‏ 
ساعة من تعاطيه ولا يمتص من الأمعاء. ويستعمل السنا على Alum‏ مطبوخ أو 
منقوع أو على هيئة أقراص وهي متوفرة ب4 الصيدليات. 

؟) يوجد حاليا 2 sigh‏ مستحضر مكون من محلول مائي مركز من 
استخلاص راسب بروتوني من نوع السنا المعروف باسم سنا سيام وأعطى نتائج 
لوقف نمو الفيروسات. 

6 تم استخلاص جلوكوزيدات من نباتي فيستولا ودكورا واستخدمت ضد 
الفطريات. 

Ll‏ الاستعمالات الخارجية فيمكن استخدام منقوع أوراق السنا على هيئة 
حقنة شرجية للأطفال كمسهل وذلك باستعمال منقوع ١‏ جم لكل سنة من العمرء 
أما الكبار فنسبة الحقنة الشرجية من ١5 - ٠١‏ جم لكل ٠٠١‏ مليلتر من الماء. 

يجب عدم استعمال السنا 2 حالة وجود سدد بالأمعاء و2 الالتهابات المرضية 
الحادة 2 الأمعاء و2 حالة التهاب الزائدة الدودية. 

كما يجب عدم استعمال السنا من قبل المرآة الحامل وكذلك المرأة المرضع. 

تعد الجرعة المتوسطة اليومية ما بين در ٠‏ إلى ۲ جم تؤخذ على Lie‏ منقوع 2 
كوب Gale cle‏ ويترك مدة عشر دقائق فقط ثم يصفى ويشرب أو تنقع الكمية 
نفسها 2 كوب els‏ بارد لمدة ما بين VY - ٠١‏ ساعة ثم يصفى ويشرب. 


سيت — 


الستدروسن 


Sandrac 


السندروس هوالمادة الراتنجية التي تشبه الصمغ إلى حد كبير والتي تفرزها 
أغصان النبات والمتمركزة 4 قشور الأغضان: ونبات السندروس عبارة عن 
شجيرة ذات أوراق متقابلة منحنية عند قمتها إلى الأسفل وأزهار على نهاية 
الأغصان: ويتألف ols‏ الستندروس من أنثى وذكر, وأزهار الأنثى أصغر من 
الذكر. 

الموطن الآصلي للنبات شمال إفريقيا وبالأخص 2 المغرب والجزائرء يعرف 
نبات السندروس علميا -Tetraclinis Articulata aul‏ 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي صمغ السندروس على حوالي 55 أحماض ALE‏ التربين أهمها 
حمض البايمريك وحمض الكاليتروليك وحمض ساندراسينيك وحمض 
الساندراسينوليك وحمض السانداراكوليك وحمض الكاليتريزينك. كما يحتوي 
على مواد مرة وزيت طيار بنسبة "را وأهم مركباته الفاوبيتا باينين وليمونين 
وثايموكوينون. 


OY Lent 
Ate ارا انه کی‎ dud Reus ين هران‎ Glaul die قديما قال‎ 
11 
. وفيه شيء من المرارة ( الكهرباء هو صمغ الجوز الرومي)‎ 
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ويقول داود الأنطاكي: ' السندروس مجفف نزلات الدماغ ومذهب الربووالنفس 
وأوجاع الصدر والطحال والأعصاب والحيض وحبس الدم Slaw ly‏ ويسكن 
أوجاع الأسنان وقروح اللثة ويحفظ ما آل إلى السقوطء إذا غلي 2 زيت وقطر 
بك الآذن سكن الوجع وخفف الصمم» ينفع 4 الأكحال» فيزيل البياض والقرحة 
والسلاق عن تجربةء يزيل الفضول البلغمية والديدان والربو والنافضء إذا نثر 
على الجروح ألحمهاء إذا تبخر به مع السكر قطع زكام النزلة ب2 Aig‏ يزيل 
البواسيرء إن غلي بدهن اللوز حتى يغلظ وطلي على التشققات ب4 أي موضع 
كان آذهبهء إن سحق بالسكر والكبريت وعجن بالقطران وطلي به على القوابي 
أزالهاء مجرب» يشربه المصارعون لحفظ قوامهم وأعصابهم» البدناء إذا أخذوه 
مع السكنجبين هزلوا dias IAS‏ سمى دهن الصوابي: وهو المستعمل ف دهن 


الأخفاب والهوف وايكال كناك وهو يجان الأكان جميعا ويلصق الجراح ويصلح 
أورام المي alll‏ الشاكرة واتجوي القن اذا سحن liad‏ روسن تاهما 
وغمر بالزيت على نارة لينة قدر أسبوعين 2 موضع لا تشم رائحته الحامل فإنه 
يسقط الأجنة. 

Lal‏ ابن سينا 4 القانون فيقول: 'خاصيته أنه يحبس الدم ويستعمله المصارعون 
ليخفوا ويقوواء إذا شرب dic‏ كل يوم ثلاثة أرباع درهم 4# ماء وسكنجبين فإنه 
يخف الجسم يجفف النواصير إذا دخن بهء يمنع دخانه النوازل ومنفعته بذ 
ينكين aig‏ الأسنان عظيمة جداً لا يعدله فيها شيء. ويصلح اللثة. يجلو الآثار 
التي ب4 العين جليا وها وفوا م حسف الخو ادا دق كراب Ng‏ کل 2 
ينفع من الخفقان» ويمنع من نزف all‏ ويمنع من الربوء يسقى منه المطحولون 
فينفعهم» جيد للإسهال المزمن؛ ودخانه ينفع من البواسير" 


أما ابن البيطار فيقول: "إذا دخن به النواصير جففهاء تنفع دخنته من الزكام 
ينتفع من add‏ الدم والبواسير شرياء إن تشر على الفروح جففهاء خاصيته التفع 
من النزلات ونزف الدم» إذا خلط بدهن الورد حتى يغلظ نفع من الشقاق المزمن 
الواغل 2 اللحم الكائن # اليدين والرجلين . 

أما الغافقي فيقول: "إذا سحق وذر على كبد pie‏ وشويت على Lill‏ واكتحل 
بالصديد الذي يسيل منه نفع الغشاءء إذا شرب clas‏ العسل yal‏ الطمث والبولء 
إذا قطر 2 العين جلا الآثار وهو مجرب» يمنع دخانه النوازل ويحبس الدم من 


1 


أي موضع كان شربا . 
Dasa‏ وجد أن صمع Guo sil‏ مضاد L SSW‏ ودخانه يخفف من آلام 
الروماتزم والنقرس والأوديما والاستعمال الأخير عرف منذ القرن التاسع pac‏ 
لايشبه السندروس العنزروت أو المرة أو الحلتيت» فالسندروس عبارة عن Babe‏ 
راتنجية فقط بينما العنزروت عبارة عن dale‏ راتنجية صمغية مع بعض المعادنء 


q 


۸ 


أما المر فهو خليط متجانس من ثلاث مواد هي زيت طيار ومواد راتنجية ومواد 
alee ita‏ اتات ا أنه ي eesti Ay lacs‏ اف 
SES‏ يما ييتها: 

للسندروس آثار جانبية إذا استخدم عشوائياء ويجب الانتباه إلى أن الجرعة 


الشفلح 


Capparis 


الشفلح واحد من نباتات البيئة السعودية المشهورة؛ ويعرف بعدة أسماء شعبية 
على مستوى الوطن العربي وهي: كبر قبار» LS‏ لصفاف. لصف» شفيح . قطن 
سلبوء ورد الجبل» شوك الحمار» أصف» شالم» فلفل الجبلء: لوصفة» علبليب» 
عصلوب» تنضب» شجاح» سدير. ويوجد عدة أنواع من الشفلح لكن أهمها ما 
يعرف Ladle‏ باسم .Capparis Cartilaginea. Capparis spinosa‏ ونبات 
الشفلح عبارة عن شجيرة معمرة يتراوح ارتفاعها ما بين ٠١‏ إلى ۸٠‏ سم Carey‏ 
يفترش الأرض إلا إذا كان هناك شيء يتعلق علية فيمكن أن ينمو عالياء الثبات 
ails‏ الخضرة ذا لون أخضر مزرق؛ الأفرع زاحفة gl‏ مدادة» متخشبة سهلة 
الكسن: الأوزاق سميكة ذات أذينات شوكية: الأزهار كبيرة تتفتح ‏ الصباح 
بلون أبيض مائلة إلى اللون الوردي ربل قبل الظهن معطية rool Ligh‏ جميلا: 
القمرة لبية نشي و شكلها الكمذري محعولة على علق طويل: وعندها خم 
الثمرة يتحول لرنها من الأخضر المصفر إلى قرمزي زاهء ويكون طعمها حلوا 
موا ور موا (rem not‏ و جيم را 
النبات بما 2 ذلك الجذور. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي النبات على مواد مرة وجلوكوزيد يعرف باسم روتين وأنزيم مايرونيز 
وأحماض روتيك. th py‏ وبكتيك وصابونين» وقلويد الستاكادرين وسكر وزيوت 
طيارة مع رائحة تشبه رائحة الثوم وكذلك جلوكوزيدات كبريتية. 


موسوعة جابر لطب IJ]‏ عشاب 
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الاستعمالات: 


وردت مخطوطة لأبي جعفر بن أبي خالد المتطبب عنوانها (الاعتماد 2 
الأدوية المفردة وقواها ومنافعها ) أن الشفلح هو الأصف والقبارء وهو شجرة تعلو 
على الأرض ذراعين ينبت 2 الصخر وله قضبان دقاق وغلاظء خضر وحمر 
المستعمل من هذه الشجرة عرقها وورقها ونوارها وحبهاء وهي قاطعة ومنقية 
للرطوبات الزائدة 2 المعدة ومفتحة لسدد الكبد ومحللة cll‏ الطحال وغلظة 


ومدرة للبول والطمث» وإذا شرب بعسل وماء حار نفع من أوجاع النقرس والوهن 
العارض للإدراك» وقد يخلط به دقيق الشعير ويضمد به ورم الطحال» ومن كان 
لديه ألم ضرس فعليه بعض جذر الشفلح > واذا ضمدت به الجروح الخبيثة نفعها 
عا عه 


أما الملك المظفر المتوفى 134ه فيقول 2 كتابه المعتمد 2 الأدوية المفردة عن 
الشفلح ما قاله أبو جعفر ويضيف أن ثمرته المملحة إذا غسلت ونقعت حتى يذهب 
قسوة الملح صارت على مذهب الطعام تغدو غداءً يسيراء وعلى مذهب الإدام 
تؤكل مع الخينء وعلى مذهب الدواء تكون محركة للشهوة المقصرة ولجلاء ما 
2 المعدة من البلغم وإخراجه مع البراز ولتفتيح ما 4 الكبد والطحال من السدد 
وتنقيتهاء وإذا استعملت هذه الثمرة فينبغي أن تستعمل مع JS‏ أو عسل قبل سائر 
الطعام» ٠‏ والشفلح ترياق 2 . يطيب الفم ويطرد الريح ويزيد 2 الباءة وجذره جيد 
للبواسير اذا دخن بك. 

أما داود الأنطاكي فيقول 2 كتابه (تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب 
العجاب): إن الشفلح يسمى القبار والسلب والبسراسيون والطقين وعصارته 
تخرج الديدان وهويضر المعدة المحرورة. 


بيقول كوكوان هن الهنده إن مخلي المقلم ستول كتسيل Cea‏ كبا بشرت 
ساغتا سلاج سوم الهضم. 

ويقول فوزي قطب 2 كتابه (النباتات الطبية 2 ليبيا): إن نبات الشفلح مدر 
للبول وطارد للديدان ومقو. كما يستعمل 2 علاج تصلب الشرايين» ويستعمل 
كلبخة 2 علاج النقرس والإسقربوط وآلام الأرجل؛ كما يستعمل 4 شكل ضمادات 
لعلاج أمراض العيون» قشرة الجذر فاتح للشهيةء البراعم غير المتفتحة تخلل 2 
الخل وتستعمل كتابل مع السمك والدجاج. 


ويقول ميلر ب4 كتابه 'نباتات ظفار" إن أجزاء مختلفة من نبات الشفلح 
مهمة من الناحية الطبيةء فمغلي مسحوق الأوراق يستعمل كفسيل مهبلي بعد 


q 


الولادة لتخفيف الآلام ولحماية الأم من الإنتان النفاسي» العصارة المستخرجة 
من الأوراق يضاف إليها قليل من الماء الساخن وتستخدم كدهان للرأس 2 حالة 
الصداع الشديد ولعلاج نوبات الكحة والعيون الدامعة وسيولة الأنف الناتج من 
السا 


أما جمال الغزالي فيقول: إن السودانيين يمضغون أوراق الشفلح من أجل 
علاج آلام الأسنان والتهاب اللثة. 

يقول الدكتور ple‏ القحطاني وزملاؤه 2 كتابهم Medicinal Plant of‏ 
Saudi Arabia‏ إن الشفلح له تأثير مقو ومدر وطارد للبلغم وطارد للديدان 
ومطمث ومهدئ يستعمل 2 تهدئة أمراض الروماتيزم» كما يقول الدكتور جابر 
القحطاني ف كتابه "الطب والعطارة" إن LS‏ الشفلح يخفض السكر ويخفض 
ضغط الدم وضد الغدد الدرنية. ومضاد للحمى, كما يقو الدكتور القحطانى 
وزملاؤه 2 كتابهم الجديد GLU‏ الطبية 2 المملكة العربية السعودية": إن 
نبات الشفلح الذي يعرف بالطندب Capparis decidua‏ إن قشر هذا النبات 
مهدىّ ومعرق وملين وطارد للديدان يستعمل 2 علاج الربو والكحة والقرحة 
الشهية. 


ال 3 0 


Tribulus 


(حريري): أوراقه مركبة والوريقات 4 الورق المركبة بيضاوية الشكل وطرفها 
مستديرء الأزهار old‏ لون أصفر eile‏ الثمار غضة مضلعة لها طعم يشبه 
طعم Ala!‏ البذرة شوكية ذات زواياء الموطن الأصلي للنبات المملكة العربية 
السعودية والدول المجاورةء ولكن ينتشر 2 أغلب بقاع العالم» ويعرف علميا باسم 
terrestris’‏ اط 11" الجز ء المستخدم من النبات جميع أجزاء النبات بما 
ل ذلك الجذورء ويعرف النبات بعدة سما محلية هي حسك وشرشر ودقن 
الشيخ وخرطوم النعجة. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي النبات على قلويدات ومن أهمها هارمان وهارمين وزيت ثابت» وزيت 
طيانوموا د صابونية ومواد راتئجية ودايوزجنين وسكوجينين» كما تم التعرف على 
الخ عفاد ا ررر اا و فا أنه واا 
واسبارتك آسد» كما يحتوي على بروتين ومعادن fie‏ الكالسيوم والفوسفور ونسبة 
الكالسيوم إلى الفوسفور ۷/١٠٠ء‏ وكذلك فلافونيد ات وستيرولات. 


الاستعمالات: 


يستعمل نبات الشقشق منذ مئات السنين: فقد قال عنه داود الأنطاكى د 


تذكرته» "يفتت الحصى الخاص بالكلى 
والمثانة. وعصير أوراقه يفعل نفس الفعل 
بالحصى» وهو جيد للباءة» وعسر البول 
ونهش الأفاعي. ورش طبيخه 2 البيت يقتل 
Gath yall‏ + 


ويقول التركماني: 'إنه ينفع من 
وجع المفاصل ويحسن اللون ويزيد 
الباءة. ويحث على الجماع. وينفع 
الكلى والظهرء وينفع من عسر البول 
منفعة عجيبة'". ويقول داستور من الهند 
"أن مكحي BARN‏ 2 اناء أو cll‏ بصب 
هلامي القوام وهذا المستحلب مدر للبول 
وملظف ويعطى ف خالة السيلان By stad‏ 
حالة الضعف الجنسي والإصابة بالحصى' ؛ ويضيف داستورء "إن الأوراق تؤكل 
خضراء لعلاج تضخم الطحال وعصير الأوراق يعطى لعلاج حمى النفاسء كما 
يفيد 4 علاج القروح . 

ومن الفوائد الطبية للثمار أنها مقوية جنسية وضد التقلصات ومدر 
لیے كما gf‏ اط Crag’‏ من مسب الياوديوفيا يقي به ملاح chest‏ 
الجنسي» وعجز الجسم كبح جماع البول و2 خروج المني دون الوصول إلى حالة 
الانتصاب. ومن الهند يقول نداري: "إن مستخلصه يفيد 4 علاج القدرة على 
ممارسة الجنس عند الرجال". أما بوليس فيقول: "إن مستخلص النبات ضد 
التقلصات» أما الثمار فتستعمل 2 علاج خروج المني دون انتصاب و2 علاج 
الإرهاق العصبي والدوخة؛ وقابض لالتهابات الفم» ومنظف ومدر للبول ولعلاج 
الدسنتاريا وآلام المثانة", أما الخليفة وشركس فيقولان: "إن النبات يحتوي 
على زيت طيار وقلويدات وصابونين؛ وإنه يستعمل طبياً لإدرار البول ويفيد ‏ 
علاج أمراض الجهاز البولي والكحةء كما يحتوي على مواد قابضة؛ ولذلك فهو 


يستعمل 2 علاج الإسهال . ويقول قطب 2 
aks‏ النباتات الطبية © chad‏ "أن ثمار 
النبات مدرة للبول ومقوية وقابضةء ومنشطة 
للجنس» كما يستعمل النبات 2 اضطرابات 
البولء وأمراض القلب والتهابات المفاصل . 


يعد GARAN OLS‏ من الثرانات المهية د 
للشهية ومنقيا للدمء وتقول الدراسات: إن هذا 
النبات من النباتات الجيدة كمقوي للجنس, 
كما أن النبات يقاوم الأستيل كولين؛ وتقول 
المثانة. 


أماعن الجرعات فيؤخذ ملء ملعقة 
من مسحوق النبات (الأوراق والسيقان) وتغمر 2 ملء كوب cle‏ مغلي وتترك 
لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرة 2 الصباح وأخرى 2 المساء لعلاج 
الدسنتاريا وكمقو ومنقي للدم ومقو للجنس. Lely‏ البذور فيستعمل منها ملء 
ملعقة صغيرة من مسحوفها وتغمر 2 ملء كوب cle‏ مغلي وتترك لمدة 0 دقائق 
ثم تحرك وتصفى وتشرب كوصفة مقوية للجنس مرة واحدة عند النوم» وكذلك 
مدرة للبول ولإنزال حصى الكلى والمثانة. ويستخدم لبخات من النبات الطازج 
توضع على الأماكن التي تعاني من الالتهابات كالنقرس والروماتيزم فتخفف 
الآلام كثيراً ويمكن استعمال النبات كاملا على digs‏ مغلي بمقدار ملعقة صغيرة 
مع ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة ٠١‏ دقيقة ثم يحرك ويشرب عند النوم لعلاج 
الكحة. 


لا توجد أضرار لهذا النبات إذا استخدم حسب الجرعات المعطاة ولا يستعمل 
أكثر من أسابيع ويجب عدم استعماله من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال. cay‏ 
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الشمعه» 


يها 


Bayberry 


قنرق الشمعنة aul Litas!‏ الميريقية وآس الشمع وعنب الشمع وشجيرة الشحم. 
وهي شجرة صغيرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها الى حوالي ٠١‏ أمتار ذات أوراق 
رفيعة وأزهار صغيرة صفراء اللون وثمار عنبية تتجمع على ساق الشجرة ذات لون 
رصاصي شمعية. يعرف النبات علميا باسم Myrica cerfera‏ . 

الجزء المستخدم من النبات: قشور الجذر الذي يجمع عادة ف فصل الخريف. 

الموطن الأصلي للنبات: 

توجد الشمعية 2 المناطق الساحلية من شرقي الولايات المتحدة الأمريكية 
وجنوبيها حتى ولاية تكساس غربا. 
المحتويات الكيميائية لقشور جذر نبات الشمعية : 

تحتوي القشور على تربينات ثلاثية بما 2 ذلك التراكسيرول والتراكسيرون 
والميريستوين والميريكاديول وفلافونات وحموض العفص وفينولات وراتنجات 
وصمع. 
الطب القديم ونبات الشمعية : 


لقد امتدح المستوطنون 2 أمريكا الشمالية الفوائد الطبية للشمعية. وتقول ۸ 
رواية أمريكية إن النبتة تطرد الريح وتخفف كل أنواع الألم الناتج عن البرد؛ لذا 
فهي مفيدة للمغص والشلل والاختلاج والصرع» وكثير من الاضطرابات الأخرى. 
وقد أدرج لحاء الجذر 2 كتيب الوصفات القومي الأمريكي. 


لش بداية القرن التاسع عشر قام عشاب من نيوا نجلند يسمى صمويل تومسون 
بوصف نبات الشمعية لأمراض Ste‏ ولقد مدح تومسون العشب بوصفه لا يسبقه  PY‏ 
سوى الفلفل الأحمر لإنتاج الحرارة داخل الجسم. لقد أوصى تومسون بالشمعية 
لعلاج الأنفلونزا والزكام والبرد والأمراض المعدية الأخرى وكذلك الحمى ل 
والإسهال - كما وصف تومسون نبات الشمعية للاستخدام الموضعي 2 حالة اللثة 
النازفة كما وصفها داخليا لعلاج البروستاتا والإسهال والتهابات الحلق والحمى 
القرمزية ومتاعب الحيض بالإضافة إلى مرض التيفوئيد. 

لقد أوصى بعض العشابين المعاصرين باستخدام الشمعية لعلاج الدوالي 
وخاصة دوالي الساقين. 


الطب الحديث ونبات الشمعية : 


يحتوي لحاء aS‏ الشمعية على مايريسترين وهو مضاد حيوي wiles‏ 
معارب Ll Cis‏ من البكتيرياء و ضوء ذلك فقد استخدم اللحاء Se‏ 
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المركب على تدفق العصارة الصفراويةء وعلى ذلك فإن اللحاء يستخدم 2 علاج 
مرض الكبد والمرارة. 

تستخدم الشمعية لزيادة دوران الدم وتنبيه التعرق والتصدي للعداوي 
الجرثومية. كما أن هذه العشبة تساعد على نطاق واسع 4 علاج الزكام والسعال 
والأنفلونزا والتهاب الحلق وتفيد 2 شد الأغشية المخاطية وتجفيفها. كما أن 
مغلي لحاء الجذر يستعمل كغرغرة لالتهابات الحلق واللثة. كما أن خواص اللحاء 
القابضة تفيد متلازمة الامعاء الهيوجية والتهاب القولون المخاطي» ويمكن أن 
يساعد نقيع اللحاء 2 علاج فرط التصريف المهبلي. كما أن عجينة اللحاء 
تستخدم ree‏ لعلاج الجروح والقروح. 


الجرعات المستخدمة من لحاء جذر الشمعية : 


عبارة عن ملء ملعقة صغيرة من مسحوق القشر ( اللحاء) تغلى مع ملء كوب 
ماء لمدة ٠١‏ إلى ٠١‏ دقيقة ثم تصفى ويضاف لها قليل من الحليب ويشرب بمعدل 
كوب 2 الصباح وآخر 2 المساء. 

يجب عدم استخدام نبات الشمعية من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال 
تحت سن الثانية وبالنسبة للأطفال الأكبر سناً والمسنين فوق الخامسة والستين 
فيبدؤون بجرعات أقل من ملعقة صغيرة ثم تزداد الجرعة شيئاً فشيئاً حتى تصل 


إلى ملء ملعقة صغيرة من مسحوق قشور الجذر. 


الشوفان 


Oat 


الشوفان OLS‏ عشبي حولي يشبه الحنطة والشعير 2 الشكل» وهو ينبت Bole‏ 
بينهما وبذوره متوسطة بين حب الحنطة والشعير ويعرف عادة بالزوانء والعامة 
dale‏ تقول الزوان والزيوان» لم يرد اسم الشوفان # المعاجم العربية القديمة 
ولا 2 المفردات» وقد عرض 2 الماضي بأسماء مختلفة مثل هرطمان وهي كلمة 
فارسيةء وخافور وقرطمان. والنوع الذي يزرع يسمى خرطان زراعي أو خرطان 
معروف» وكلمة شوفان جديدة أطلقت 2 القرن الماضي على هذا النبات. 

يعرف الشوفان علدنا Avena sativa aul‏ من الفصيلة النجيلية 
gramineae‏ والموطن الأصلي للشوفان هو شمال أوروباء ويزرع حالياً جميع 
أنحاء العالمء ويزرع كمحصول غذائي وطبي» ويحصد الشوفان عادة # نهاية 
الصيف. 


= 


الجزء المستخدم من نبات الشوفان البذور Seeds‏ والسيقان الجافة Straw‏ 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الشوفان على قلويد ات Alkaloids‏ وستيرولز Sterols‏ وفلافونيدات 
Flavonoids‏ و حمض السليسيك Silicicacid‏ ونشا أع:5]21 وبروتين Proteins‏ 
الذي يشمل الجلوتين Gluten‏ وفيتامينات وبالأخص مجموعة فيتامين (ب) 
ومعادن fis‏ البوتاسيوم والكالسيوم والمغنيسيوم والفوسفور والحديد والصوديوم 


وهيدرات الكربونء كما يحتوي على دهن وهرمون قريب من الجريبين ( الهرمون 
المبيضي) وعلى الكاروتين بالإضافة إلى فيتامين ب ب (PP)‏ وفيتامين د. 


تتفاوت المحتويات الكيميائية بين أنواع الشوفان العادي والتركي والأحمر 
والقصير والنبوي؛ لكن المواد الأساسية والجوهرية توجد ب4 جميع الأنواع. 

الاستعمالات: 

2 الطب الإنجليزي قال العالم Nicholas Gulpeper‏ عام Ula) VOY‏ لبخة 
تحضر من عجينة بذور الشوفان مع الزيت تفيد 4 علاج الحكة ومرض الجذام» 
وقبل ذلك 2 ale‏ ۹۷٥۱م‏ قال العالم John Gereard‏ إن لبخات من سيقان 
وأوراق الشوفان جيدة للأمراض الجلدية وربما للروماتيزم؛ وكان الأوروبيون 
يستخدمون سيقان وأوراق الشوفان 2 حماماتهم كعلاج للروماتيزم ولمشاكل 
المثانة والكلىء وقد استعمل الشوفان 2 االطب القديم كعلاج لأمراض الصدر 
وبالأخص أمراض الرئة والسعال المزمن؛ وكان يستعمل كلصقات مفيدة لمرض 
sagt lpia cll‏ 

Ll‏ الشوفان 2 الطب الحديث فقد أثبتت الدراسات العلمية تأثير بذور 
وسيقان وأوراق الشوفان على بعض الآمراضء وأثبتت جدواها كعلاج» وقامت 
مصانع كبيرة لصناعة مستحضرات متعددة من الشوفان ومشتقاتهء فقد قامت 
دراسة إكلينيكية أثبتت أن الألياف النباتية الذائبة مثل الموجودة 4 الشوفان 
بمعدل 4 جراما 4 اليوم خفضت كوليسكرول الدم خلال أسبوعين إلى ABMS‏ 
أسابيع» كما نشرت دراسات 4# مجلات علمية محترمة أوضحت أن" جرامات 
مخ GLA‏ الذاقية إذا الخدت روما فحت الكواسكرون بنسية 20( ale By‏ 
۷م سمحت منظمة الأغذية والأدوية الأمريكية (FDA)‏ شركة Quaker‏ 
‰6 ومصانع أخرى بإضافة هذا الادعاء على منتجاتهم الغذائية من الشوفان, 
و دراسة أخرى أثبتوا من خلالها أن الشوفان يخفض مستوى حمض اليوريك 
ل الدم. 


و2 دراسة عملت على رياضي 2# أستراليا -والذي وضع على غذاء مخصص 
من الشوفان فقط ولمدة ” أسابيع- وجد أن زيادة 4 من أسدية نبات الشوفان 
الى الا الخصنصى من الشوهان للرياضي أخرث كيرا عق رطاف عصبلات 
الرياضي خلال التمارين الرياضية. 


وهناك استعمالات كثيرة ودارجة ب2 الوقت الحالي على مشتقات الشوفان 
[gist‏ غير مقع ة يا ان لها ابجابات جود ة مث ol sec!‏ الشوفان كمضا 
للإجهاد والآرق ومهدئّ وجالب للنوم ومقوى للأعصاب ومنشطء كما استخدم 
الهنود الشوفان لعلاج إدمان مشتقات الأفيون Rally‏ كما أن الشوفان يسكن 
نوبات حصاة المجاري البولية واضطرابات البول ويلين ويسكن آلام البواسيرء 


ED‏ . موسوعة مابرلط الأعشاب 


مرضى السكر ومرضى الغدة الدرقية. 


يصنع من الشوفان مغلي للأطفال الرضع من مقادير متساوية من القمح 
والشعير والشوفان حيث تغلى 2 لتر ونصف ماء على نار خفيفة حتى يصبح 
المغلي لترا واحدا ويضاف إليه سكر ويعطى للأطفال يوميا قبل الرضاعة. 


توجد من الشوفان عدة مستحضرات من أهمها: مسحوق الشوفان, کبسولات»› 
قطرات po‏ 1355 خلاصات» محببة بأشكال مختلفة؛ محلول غروي يستخدم 2 
حمام الماع شایات» صبغات. 


أما من الناحية الغذاتية فيعد الشوفان من المواد الغذائية المهمة لدى بعض 
الشعوب مثل البلدان الباردة 2 اسكندنافيا وينقوسيا وغيرهاء حيث يتناولون 
للأطفال والمرضى وكبار السن والمتعرضين لإرهاق عضلي» حيث إنه يغذيهم 
والشوفان ليس غذاء للإنسان فقط بل غذاء جيد للحيوان وبالأخص 


الأحصتة: 


0 


Island moss 


شيبة آيسلندا الطبية تتكون من تعايش أشنة Lichen‏ مع فطر Fungi‏ 
حك فان هنا شات الق والأهنة فى اها الى أحد اا فن gl oh peal‏ 
الخضراءء أما الفطر فيكون عادة من زمرة الفطور الزقية. 


تنمو شيبة آيسلندا على الصخور الساحلية من المحيط الأطلسى 4 جهات 
أمريكا الشماليةء كما تنمو على شواطيّ جزيرة آيسلندا والسويد؛ وقد ذكرتها 
معظم الدساتير الدوائية العالمية. 


ة جار لحب الأعشاب 


تعرف شيبة آيسلندا الطبية idle‏ باسم Cetraria islandica‏ وهي عبارة 
عن أوراق صغيرة الأبعاد قوامها قاس يتفرع النبات بشكل غير منتظم إلى فصوص 
صغيرة» ذات لون بني أخضر 2 الوجه الداخلي» وبلون رمادي على الوجه الآخرء 
تشاهد ‏ نهاية تفرعات النبات أقراص صغيرة محمرة قليلاً هي عبارة عن 
أكياس الأبواغ (بمثابة الثمار) . 


جيلاتني ولعابيه وذات طعم لعابي مر. 


المحتويات الكيميائية : 


3 تحتوي شيبة آيسلند ا على مواد سكرية وأحماض عضوية مثل Protocetraric‏ 
acid. Fumarpnototranic acid. Cetranic acid‏ ومواد هلامية بنسبة 


۰ ومن أهم مركباتها: Lichenan. Isolichenan‏ كما تحتوي على أحماض 
اليفاتية مثل Protolichesteric acid‏ وكذلك حمض Usnic‏ وقد اكتشف هذا 
الحمض 2 عام ١٤۱۹م‏ من قبل العالم Stoll‏ وهو مركب بلوري أصفر اللونء وتعود 
أهمية هذا الحمض إلى خواصه المضادة والقاتلة للجراثيم خاصة جراثيم i Sell‏ 
كما أنه يعد مادة موقفة لنمو الجراثيم العنقودية والذهبيةء وهو عديم التأثير ب 
العصيات اللولبيةء كما تحتوي شيبة آيسلندا على اليود والبروم وفيتامين آ» ب. 
الاستعمالات: 

إن أهم استعمالات شيبة آيسلندا هي أنها فاتحة للشهية ومغذية جيدة: كما 
أنها تعطى 2 حالات الحمل كمادة ضد قيء الحوامل وكذلك ضد الغثيان وذلك 
على شكل منقوع حيث يؤخذ مقدار ثلاث ملاعق كبيرة ويضاف إليها كوب ماء 
وتغطى حتى تنقع ثم تؤكل ويشرب ماؤهاء وشيبة آيسلندا تضاف إلى الحساء 
وإلى بعض المأكولات» ولقد فسح الدستور الألماني شيبة آيسلندا لعلاج الكحة 
وأمراض الشعب الهوائية وكذلك لمشاكل عسر الهضم والتهابات الفم والحنجرة 
وكعلاج ناجح لفقد الشهية؛ أما الاستعمال الشعبي 2 جميع أنحاء العالم فهي 
تستخدم لأمراض الرئة وأمراض GIS‏ وأمراض المثانة ولأمراض الأمعاء 
والمعدة. وكذلك ضد السعال الديكي والدوخة والإسهالء كما أن شيبة آيسلندا 
تستخدم Least‏ لعلاج الجروح. و2 الطب المثلي تستخدم شيبة آيسلندا لعلاج 
التهابات الشعب. 


لا توجد أضرار جانبية لشيبة آيسلندا إذا استخدمت الاستخدام الصحيح., 
فهي آمنة جداء والدليل على ذلك أن أهل الحجاز بالذات يشاملون معها بشكل 
كبير حيث يضيفونها إلى الحساء (الشوربة)ء وإلى كثير من المأكولات لإضفاء 
طعم مميز ونكهة خاصة بهاء وهي متوفرة بكثرة لدى العطارين وخاصة 4 جدة 
ومكة وتعرف هناك بالشيبة. 


الجرعة المتوسطة اليومية من شيبة آيسلندا ما بين ؛ - 7 جرامات» والجرعة 


q 


4۸ 


المفردة هي ١را‏ جرام لكل كوب ele‏ مغلي» ويجب ملاحظة تخزينها ج مكان 
جاف ومظلم وي علبة محكمة الغطاء. 

توجد أنواع أخرى من الشيبات تعرف بالشيبات العطرية التي تستعمل بك 
صناعة العطورء حيث إنها تعد من أفضل مثبتتات رائحة العطورء كما أنه يوجد 
عطر خاص بها وهناك نوعان معروفان من الشيبات العطرية وهي شيبة الرين 
وتعرف Laks‏ باسم Eladonin nangifera‏ وشيبة السنديان وتعرف باسم 
Evernia prunastri‏ كما أن هناك 5 آخر من الشيبات يعرف بالشيبات 
الصباغية وهي بحرية Aa yg‏ وهذه الأنواع يحضر منها ورق دوار الشمس المعروف 
اذى بى مع ارات Gp‏ ا رق وم الأحماضن لونا أي 


الصر 


Aloe 


مجموعة تزيد على the‏ نبتة تتسم أوراقها بالسمك. والصبر نبات صحراوي 
تختلف طول ساقه حسب أنواعه المختلفة» وأوراقه عريضة كثيفة لحمية خضراء اللون 
تغطيها بشرة شمعية؛ وحافة الورقة عليها أشواك. سيقان النبات 2 السنوات الأولى 
من النموقصيرة. وقد يصل ارتفاع النبات إلى المتر أو أكثر من ذلك بعد سنوات 
عديدة. والنبات قليل التفرع. الأزهار كبيرة الحجم توجد على هيئة نورة ‏ شمراخ 
زهري طويل. ولها ألوان مختلفة تتراوح ما بين الأصفر إلى الأحمر الزاهي. 

توجد ثلاثة أنواع من الصبر هي المستخدمة 2 الطب وهي: Aloe vera‏ 
والمعروف بالصبر العادي وهو ذو أوراق متجمعة وردية الشكل أي تظهر من 
التربة على هيئة باقة رمحية أو خنجرية يتراوح طولها ما بين ٠١‏ إلى ١٠٠سم‏ 
وعرضها حوالي -٤‏ /اسم رسكنا Jie Ante‏ تنتهي بشوكة حادة وحافتها عليها 
أشواك مدببةء وعندما يكبر النبات 2 العمر تخرج die‏ سوق طويلة تصل إلى 
حوالي متر وربما أكثر. وتكون 2 قمته مجموعة من الأزهار على شكل عنقود. 

والنوع الثاني هو الصبر الإفريقي المعروف ladies‏ باسم Aloe perryi‏ وهو 
يشبه النوع العادي خضرياء إلا أن أوراقه قصيرة ولونها أخضر محمر وأزهاره 
برتقالية اللون والنورة غير متفرعة. 

أما النوع الثالث فهو الصبر الآسيوي المعروف Aloe ferox aul Gale‏ 
ويتميز هذا النوع بساقه الطويلة التي ربما يصل ارتفاعها إلى ثلاثة أمتار ونصف 
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المتر وأوراقه كثيرة العدد يبلغ طولها ٠٠‏ سم وعرضها ,١‏ 0 سم. السطح العلوي 
للورقة بلون أخضر غامقء Lol‏ السطح السفلي فأزرق مخضرء وحافتها عليها 
أشواك aay‏ والنورة متفرعة ذات ازهار كثيفة برتقالية أو بيضاء اللون. 


الأجزاء المستعملة من الصبر: العصارة المائية. 


الموطن الأصلي للصبر: 


الموطن الأصلي للصبر إفريقيا الشرقية والجنوبية وشبه الجزيرة Ag yall‏ 
وهي تنمو 2 البراري 2 المناطق المداريةء وتزرع الآن على نطاق واسع ب2 جميع 
أنحاء العالم. والصبر عندما يزرع 2 المنازل تكون المواد الفعالة فيه قليلة مقارنة 
بالصبر الذي ينمو + البراري. 
المكونات الكيميائية للصبر: 

تحتوي عصارة الصبر على جلوكوزيدات انثراكينونية وتختلف المواد الفعالة 
تبعاً لنوع النبات» وعلى سبيل المثال نوع الصبر Aloe ferox‏ يحتوي فقط على 
المركب الجلوكوزيدي الوئين (Aloin)‏ والآنواع الأخرى تحتوي بجانب هذا 
المركب على باربالوئين Barbalion‏ ومركب Aloe-emodin‏ كما تحتوي على 
مواد راتنجية وأحماض عفصية ومتعددة السكاكر وبعض المعادن. 


كيفية استخلاص العصارة المائية التي نتحوي المواد الفعالة من أوراق 
الصبر: 
هناك عدة طرق لاستخلاص العصارة من أوراق نبات لصبر وهي: 
١-هناك‏ طريقة قديمة ولكنها Bute‏ وهي عمل حفر 2 التربة بقطر حوالي 
متر ونصف إلى مترين وعمق متر ثم تبطن هذه الحفرة بجلد ثور مثلا 
ashi‏ ثم تقطع اوراق الصبر من قواعدها وتركز على حواف الحفرة: 
فتسيل من هذه الأوراق العصارة وعندما تنضب تستبدل بأوراق جديدة 
حتى تعم العصارة جميع قاعدة Spal‏ ثم تنزع الأوراق من الحفرة 
وتترك العصارة لتجف 2 الشمس» 9 ic‏ جفافها يطيق عليها الجلد 


بطريقة معينة وتبقى العصارة ASL‏ جافة داخل الجلد وتباع 4 الأسواق 
التجارية بهذا الشكلء ولو ذهبت إلى اي عطار وسالته عن الصبر النقي 
Sat‏ فاه سرج لك فة الجلد ا ية على الصببر ذى ll‏ اليش 
ويقطع نك Malad‏ من الجلد pull dang‏ 

"- الطريقة الثانية أن تقطع أوراق الصبر إلى قطع صغيرة ثم توضع 2 أوعية 
من الصاج والقصدير قاعدتها مخرمةء ويوضع تحت هذه الأوعية وعاء 
آخرء ثم توضع قطع الأوراق 2 الأوعية المخرمة وتترك تنزف عصارتهاء 
حيث تنزل إلى الوعاء السفلي وتكرر العملية كلما انتهت العصارة من 
الأوراق الاولى» حيث تستبدل بجديدة وهكذا. ثم يؤخذ العصير وينقى 
بإمراره على عدة غرابيل لتصفيته من الشوائب وبقايا قطع الأوراق ثم 
يؤخذ ليجف 2 الشمس و الهواء الطلق حتى يتبخر الماء وتجف العصارة؛ 
حيث يصبح كتلة صلبة ذات لون أصفر فاتح ولها بريق لامع شفاف ويعد 
هذا النوع من أجود الانواع التجارية. 


-٣‏ طريقة العصر البارد: تؤخذ الأوراق المقطوعة من النبات وتقطع إلى قطع 
صغيرة إما باليد أو بآلات قطع ثم ر earner‏ بواسطة العصر الآلي 
لخروج العصارة اللزجة ذات الإنتاج الكبير» ثم تمرر على أوعية غربالية 
لتنقيتهء والعصير النقي يترك يتبخر # الجو الطبيعي حتى يتبخر الماء 
ويصبح عند الجفاف ALS‏ صلبةء ولكن يكون هذا النوع أقل جودة من 
النوعين السابقين. 


٤-طريقة‏ العصر المائي: تقطع الأوراق إلى قطع صغيرة وتغمر 2 أوعية 
كبيرة مملوءة بالماء العادي وتوضع على النار حتى درجة الغليانء ويترك 
على النار مدة من ساعتين إلى ثلاث ساعات ويؤخذ المستخلص المائي 
ويضاف els‏ جديد مرة أخرى ويترك على النار عدة ساعات» ويجمع 
المستخلص المائي مرة أخرىء ثم يجمع جميع المستخلص ويبخر على النار 
حتى الجفاف والحصول على AUS‏ صلبةء ويكون لون هذا النوع من الصبر ny‏ 
أخضر داكنا ويعد من الأنواع قليلة الجودة. 


- الطريقة الحديثة: تقطع أوراق الصبر ويمكن فصل العصارة المائية من هذه 
القطع الصغيرة بإحدى الوسائل الآلية وطرق التبخير والتركيز كالآتي 


2 أوعية التركيز تحت ضغط منخفض وعند درجة حرارة ما بين -60٠١‏ 
٠م‏ لعدة ساعات. 


ب- بعد تركيز العصير وتبخير معظم مائه يمرر تيار هوائي ساخن على 
العنصر المركز 4 أوعية التركيز» وتستمر هذه العملية حتى يصير 
ans‏ اما 


ج- بعد خروج العصير آليا وتنقيته من الشوائب والمواد الغريبة يوضع 
العصير 2 أجهزة الطرد المركزي عند درجة حرارة ١٠٠م‏ لمدة ساعة 
أو أكثر حتى يصير صلبا وجافا. وهذا النوع من الصبر أفضل أنواع 


استعمالات الصبر 2 الطب القديم: 


استعمل الفراعنة عصير الصبر عن طريق الفم كمشروب لإزالة عسر الطمث 
والصفراء وكملين clas‏ الغليظة, واستعملوه دهانا من الخارج لعلاج تقرحات 
العينين وفوق الجروح والحروق بغرض سرعة شفاتها. ويقال: إن سبب جمال 
كيلوياترا هو استعمالها لعصارة الصبر كدهون لبشرتها. Lol‏ علماء العرب فقد 
قال أبوبكر الرازي 4# الصبر: '"منقوع الصبر نافع للذين لا يحبسون الطعام 2 
المعدة. ودهان الجروح بالصبر يساعد على التثامها وينفع ضد النزيف وللعروق 
النافرة؛ يشرب أول يوم حوالي 140 جرامات من الصبر و اليوم الثاني كذلك 
وك اليوم الثالث ۷ جرامات مع دهان العروق النافرة بعصير الصبر فهو مجرب 


7" 
جيدا ۰ 


ء 5 11 55 ع ء 
اما ابن البيطار فيقول: الصبر يدمل الداحس وينفع الاورام والبثور واوجاع 
المفاصل وقروح الأنف والفم والعضل التي 2 جانب اللسان طلاءٌ وشرابا . 


وقال داود الأنطاكي ب تذكرته: 'الصبر من الأدوية الشريفة يخرج الأخلاط 


الثلاثة وينقي الدماغ وأوجاع الصدر وأمراض المعدة كلهاء ويقوي أفعال الأدوية 
ويدهب الحكة والجرب والقروح والحمرة طلاءً بالعسل والاكتحال به يحد 
البضين إن طب باد اكرات cal pal Lyall‏ القدة كلها وا سقط wpe gall‏ 


الصبر2 الطب الحديث: 


لقد جاءت نتائج البحوث العلمية الحديثة لتؤكد أن خلاصة الصبر تفيد 2 
علاج بعض الأمراض الجلدية وحب الشباب» وعليه فقد اهتمت الشركات العالمية 
لصناعة الأدوية بتصنيع غسول طبي يحتوي على خلاصة الصبر. كما اتضح 2 
المؤتمرات العالمية للطب والصيدلة التي ناقشت بعض الأبحاث عن الصبر أن له 
فوائد علا جية عظيمة لحالات قرحة المعدة والأمعاء ومرض البلهارسيا. 


لقد قامت أبحاث 4 كلية الصيدلة بجامعة القاهرة على عصير الصبر 
واتضح أن عصير الأوراق الطازجة له أثر قاتل للحيوانات المنوية. ويؤكد أحد 
الأساتذة 2 ele‏ العقاقير بجامعة القاهرة بأنه تم تحضير مرهم يحتوي على 
مادة سابونين الجبسويك بغرض الاستخدام الموضعي كوسيلة لمنع الحمل. 


كما أجرى مركز الأبحاث والرقابة الدوائية بجمهورية مصر العربية بحثا 
عن تأثير عصارة الصبر على قرحة المعدة من الناحية الوقائية والعلا جية - وقد 
أوضحت النتائج إمكانية الوقاية من تكوين قرحة المعدة بوساطة إعطاء حيوانات 
التجارب عصارة ورق الصبر. 

كما وجد أن للصبر خاصية المساعدة على سرعة التئام قرحة المعدة. لقد اكتشف 
4 الغرب ولأول مرة قدرة الصبر على شفاء الحروق لاسيما الحروق الإشعاعية. 

عد الجر عاج انوا Lig]‏ مار معط coll dy‏ هن Sol‏ جرت 
وحروق الشمس والكدمات والجروح» حيث تقطف ورقة الصبر وتوضع عصارتها 
اثمافلة على اتحرق gl‏ الجرع gf‏ كلاق ltd‏ بويت adhe‏ اران ية كل 
حالات الجلد تقريباً التي تحتاج إلى تلطيف أو تقبض كما أنه يعالج عروق الدوالي 
إلى حد ما. 


يعد الصبر من الملينات القوية لاحتوائه على جلوكوزيدات الانثراكنيون التي 
لها خاصية التليينء حيث يدقع القولون إلى الانكماش مما يؤدي عامة إلى تحرك 
الأمعاء بعد ۸ إلى VY‏ ساعة على تناوله. كما تنبه المواد المرة ‏ الصبر الهضم 
عقن اوها eleven‏ ية 


- يستعمل عصير الصير بمعدل ملعقة واحدة e‏ اللإفطارء وذلك 


= عمل عضر الصير وعد ل Adele‏ رة ونيا age La ca!‏ 
الهضم وضعف المعدة والكيد. 


- يستعمل لب أوراق نبات الصبر أو خلاصته بنفس المعدل السابق لعلاج 
فرحة المعدة والأمعاء. 


- يستعمل عصير Gog‏ الصبر كدهان موضعي ثلاث مرات 2 اليوم بعد 
غسل المكان جيدا لعلاج البثور وحب الشباب. 

- يستعمل عصير أوراق الصبر كدهان موضعي مرتين يوميا لعلاج القروح 
وسرعة التئام الجروح. 


- يستعمل عصير الصبر كدهان موضعي ثلاث مرات يوميا لعلاج قروح 
الفم والأذن. 
العضلات. 


الأضرار الجانبية للصبر: لا توجد أضرار جانبية للصبر إلا إذا استخدم 

يطريكة ene‏ وجب على eu‏ الخواءل وعركي البواسير عد كنول 

الصسن خوظا من ذاق اله على الدماية laut‏ ااا الفايظلف اهمال 

a‏ الطويل للصبر ربما يؤدي إلى سرطان المستقيم يجب عدم استعماله للأطفال 


الطرثوث 


Cynomorium 


الطرثوث هو نبت رملي طويل مستدق كالفطرء وله 2 بعض الأحيان أشكال 
غريبةء وهو يضرب إلى الحمرة أو اللون البنفسجيء وهو مليء بالعصارة المائية, 
يشبه النبات ب4 شكله الهراوة؛ ليس له أوراق وهو حولي يصل ارتفاعه 2 بعض 
الآحيان إلى ١۷سم»‏ يتطفل 
على جذور بعض النباتات 
الصبحر ا نباك Aisi‏ 


5 3 50-7 1 ۹ 
ويقول ابوحنيفة الطرثوث 
يوجد احلى من سوقه؛ diag‏ 
نوعان حلو وهو الاحمر ومر 


۴ 


ووا یکن : 
تؤكل سيقانه نيئة وأحيانا 

یشوی ل ددر ا 

أخرى يطبخ مع الإقط فيكسبه 

اللون الزهري ونكهة ald‏ 

وكانت الطراثيث تجلب إلى المدن ولها سوقها الخاص بها وما زالت تباع 2 

مواسمهما 4 الجزيرة العربية. mm‏ 


۸ 


يعرف الطرثوث عا باسم .Cynomorium coccineum‏ وللطرثوث 
cabal actual‏ كرد فهر يسقيل Ligue‏ أحين ركان البدى ك السابق ونه 
للتجارة من أجل استخلاص الصبغ الأحمرء وتخلط هذه الصبغة مع بعض 
المآكولات» ويستخدم البدوهذه الصبغة 2 وسم مواشيهم» ويعرف رأس الطرثوث 
باسم "النكعة" ومن أمثال pall‏ 4 وصف الرجل شديد الحمرة بقولهم: "أحمر 
مثل النكعة'". ويقال: "ثوب نكع'". كما تصبغ الحلي بعصير النكعة فتأخذ اللون 
الأحمر. ويرد ذكر الطرثوث 2 المثل الشعبي ‏ قولهم '"مكتوب بطرثوث". 

يستخدم الطرثوث 4# منطثة نجد و2 المنطقة الشرفيةء مادة مرة مشهية مثل 
الجمار؛ ويوقف الإسهال نظرا لقوته القابضة ولاحتوائه على مواد عفصيةء كما 
سام كيرا 
على إيقاف 
نزف الدم» 
Lil‏ 2 منطقة 


حيشيزؤكل , | 

طازحاء أو مشوياء كما يذر على الجروح والقروح فيساعد كثيرا على Agilad‏ 
وت القرمؤية و ضيناقة الأقبقة بوره أن GN‏ اکس عكر مع 
السدل يقيد ف بالات فة تكوين الساكل المتوئ. 


ومن عمان يقول ابن هاشم # كتابه (فاكهة ابن السبيل): "الطرثوث يستعمل 
كعلاج للنزيف الذي يحصل 2 أثناء الحمل» وذلك بأن تؤخذ قشور الرمان 
والعفص ولب الطراثين بأجزاء متساوية ويسحق ويعجن clay‏ الآس» ويستخذ 
منه قطعة صوف وتحتمله المرأة". ومن شمال إفريقيا يقول بولس 2# الطرثوث: 
"إن النبات بكامله منشط للجنس عند الرجل ومولد للحيوانات المنوية ومقو عام 
وقابض. مسحوق النبات الجاف مخلوطا بالزبدة يستعمل كعلاج ضد احتباس 


الصفراءء كما يضاف المسحوق كتابل للحوم 2 أثناء إعدادها' ؛ ومن ليبيا يقول 
قطب 2 كتابه "النباتات الطبية 2 ليبياء " أن الطرثوث يستخدم كملين. 


أما الدكتور جابر القحطاني من السعودية فيقول عندما سافر إلى الجبيل 
بالمنطقة الشرقية لجمع نباتات طبية للدراسة te‏ منطقة ممتلئّة بالطراثيث ذات 
رؤوس حمراء تبدو كأنها من الإنس» واشتدت دهشته عندما حفر التراب عن أحد 
هذه الطراثيث فإذا به يجد يدا تشبه يد الإنسان ملتصقة بالطرثوث من أسفله ولها 
كف وأصابع مثل أصابع الإنسان وعددها خمس ولليد ساعد مثل ساعد الإنسان - 
كما 2 الصورة- فسبحان الخالق. ويقول الباحث: إن هذه اليد مرتبطة بالطرثوث 
الأصل عن طريق جذر ممتد بعيداً حوالي ۲ متروقد تتبع هذا الجذر فوجده أحد 
جسدذوؤن تبات 


يد الإنسان ونبات الغضا للبحث العلمي للتأكد من المحتوى الكيميائي للأنواع 
الثلاثة فوجد أن لا علاقة بين المحتويات الكيميائية للطرثوث الأصلي واليد ونبات 
القضا علما Legily‏ يدان على جذور تبات القضا وسوف قشر ALG‏ اده ف 
المستقيل القريب ادن الله 
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0 الطماطم 


tomato 


نيات يزرع بغرضص الحصول على ثماره العصيرية الملساء والمستديرة عادة» 


خفيف» ويوجد أكثر من أربعة آلاف صنف من الطماطم. 


يصنف علماء النبات الطماطم كفاكهة لكن معظم الناس يعتبرونه من 
الخضزاوات سيت إن الطفاظم الطااجة سكةم Raps‏ مشازية كرا لشن 
والبصل والقنبيط والعديد من الخضراوات الأخرى. والطماطم الطازجة تؤكل دون 
طهي أو مطهية او مشوية وتستخدم بشكل كبير 
2 عمل السلطات وبعض الأطباق الأخرى. 
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ة جابر لطب IJ]‏ عشاب 


وللطماطم عدة أسسماء مثل: 
البندورة وهو اسم مأخوذ من 
الايطالية ويطلق عليها أهل الشام 
هذا الاسم ومعناهتفاح الذهب»وأما 
الطماطم فهي كلمة قديمة من لغة 
الأزتيك القديمة 4# المكسيك كما تعرف 
Abe galls‏ وكذلك بالطماطيس والتماتيس. 


ونبات الطماطم نبات متسلق إذا Lig‏ له ذلك وكذلك نبات زاحف وعادة 
mt‏ يتراوح ارتفاعه ما بين 5١‏ إلى ١٠٠سم.ء‏ وأوراقه مفصصة مغطاة بشعيرات 


كثيرة شوكية وسامة وأزهاره صفراء زاهية وثماره خضراء قبل النضج ثم تتحول 
قبل النضج إلى صفراء مخضرة ثم عند النضج تصبح حمراء Ayal)‏ ولكن 
يوجد من الطماطم ما هو أصفر اللون. 

يعرف الطماطم ا باسم Lycopensicum esculentum‏ من الفصيلة 
الباذنجانية Solanaceae‏ التي ينتمي Lgl‏ عدد من SEL‏ السامة مثل 
الداتوره والسكران واليبروج وست الحسن وخلاف ذلك. 


الموطن الأصلي للطماطم: الموطن الأصلي للطماطم البيرو والمكسيك حيث 
اكتشف الإسبان نبات الطماطم ينمو بشكل طبيعي 2 المنطقة الممتدة من البيرو 
إلى المكسيك ثم بدأ ظهورها 2 البساتين الأوروبية عام ١١١٠م؛‏ وتعد الدول 
المنتجة للطماطم الصين فالولايات المتحدة فتركيا وإيطاليا ثم مصر. 


وبعض أصناف الطماطم ينتج نسبة ٤,٥‏ إلى ۷ كيلوجرامات من الثمار 

Bi eee 5 Ss, Sas Wo Ju 0‏ کے 

والصنف المسمى بندروزا يمكن أن ينتج ثمارا يصل وزن الثمرة الواحدة اكثر 
من كيلو ونصف الكيلوجرام. 


المحتويات الكيميائية لثمار الطماطم: 


تحتوي الطماطم الناضجة على فيتامينات el‏ ج ومقدار ضئيل من فيتامين ب 
ك ومواد سكرية ودهنية ومعادن مثل الحديد والنحاس والكبريت والبوتاسيوم 
والفوسفور والكالسيوم. كما تحتوي على مركب اللوكوبين Lycopene‏ وهو من 
مجموعة البايوفلافونيدات القريبة جدا من البيتاكاروتين الذي يعد العامل 
الطبيعي الواقي من السرطان الموجود 2 الطماطم. كما يوجد مركب الليكوبين 
أيضا 2 الليمون الهندي الزهري اللون والبطيخ الأحمر. 

تحتوي الأوراق والسيقان على قلويد ات سيترويدية جلوكوزيدية وأهم مركباتها 
هوالفا توماتين Alpha tomatine‏ 


الطماطم عبر التاريخ: 


ليس للطماطم اسم عربي؛ oF‏ هذا النبات مكسيكيء وقد نقله المكتشفون 
الإسبان والبرتغاليون إلى أوروبا 
عق الشرن السادس هكس وكاتوا 
يطلقون عليه النبات الردىء 
واعتبروه نباتا للزينة وليس 
cel al!‏ ويلك نسب إلى فصيلة 
خطرة منها التبغ والبنج وست الحسن 
والسكران واليبروج حيث يطلقون على 
هذه التياقات ' ابات galt‏ , 


وجاء العلم ليبرئ الطماطم وقد كثر محبوها وكذلك ناقدوها واعتبرها yas‏ 
الناس خضره وبعضهم فاكهة:؛ ولم يبرئها وينقذها إلا العلماء والبحاث 2 العصر 
الحديث بعد أن عرفوا تركيبها الكيميائي فإذا بها مادة نافعة. 


لقد كانت الطماطم تمنع عن المصابين بالروماتزم وداء الصرع بسبب ما 
دوه من Sal‏ و اض .وش ليت أن هذه الواك ظيلة ندا يجيه ا دي 
هؤلاء المرضى. 
الطب الحديث والطماطم: 

إن آخر النتائج التي توصل اليها الباحثون هي أن تناول الطماطم بانتظام قد 
يقلل خطر إصابة الرجال بسرطان البروستاتاء وقد توصل الباحثون 2 جامعة 
هارفارد إلى أن الرجال الذين يتناولون الطماطم. والأطعمة المحتوية عليها على 
الأقل al‏ مراك سكا د eels tot‏ مان Aas Gta Al‏ 
مقا رة fle pth‏ الذيخ ل قاروا كبا اتخفضت نسبة اتخطر إلى Case‏ 
عند الرجال الذين يتناولون الطماطم بمعدل عشر مرات 2 الأسبوع. 


ويعتقد الباحثون أن مادة اليكوبين وهي إحدى البايوفلافونيدات هي العامل 


الطبيعى الواقى من السرطان. لقد وجد أن مادة الفاتوماتين مضادة للبكتريا 


تمل خارجا الزن امتورمة والتهايات القن والشتهر»!:وذلك هن Gayle‏ 
استخدام عصير الطماطم لهذا الغرض. كما يستخدم مغلي الأوراق ضد تطبل 
البطن وفاتح للشهية. وأما المعالجة المثلية فيستخدمون الطماطم لعلاج حالات 
a pileg al‏ والبرة رسن الهضم: القن كفن البروضون واتكول قافلة: ces"‏ أن 
تؤكل البندورة بكاملها بقشرها وبذرها وعصيرهاء لأن القشرة تسهل عمل الأمعاء 
وحركتها الاستدارية: مما يساعد على طرح الفضلات ومكافحة الإمساك. وتعين 
على تظهير الأمعاء بما تجرفه اثناء سيرها من الفضلات المتراكمة 2 الثنايا 


والتعاريج» وهي ملينة بسبب عدم إمكان امتصاص القشور ووصول هذه القشور 
إلى الأمعاء الغليظة وتفتيتها قطع البراز المتراكمة فيها. أما المستحلب أو المادة 
اللزجة التي تغطي بذور البندورة فمفيدة لأنها تساعد على تأمين عملية الانزلاق 
المعوي. فترطب الجوف وتسهل مرور الكتل البرازية. 
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۳۸ 


تحتوي البندورة على أكثر من ٩٠‏ من حجمها عصيراً الذي يعد مهما وهو 
يل alee‏ حت كل اتذوؤة الدموية عامل فة العناصنو الا 
للكرميم #الفوسفور والحدين ويجاملاٌ معة الأملاح القلوية التي تعدل من حموضة 
eusl‏ 


ويجب على مرضى الكبد أو Gb gill‏ القولون تناول الطماطم دون القشر حيث 
إن القشر السليليوزي عسر الهضم على هذه الفئة من المرضى. إن الشوربة 
المصنوعة من الطماطم تعد غذاءً مفيدا جدا للمصابين بأمراض القلب والكليتين 
وارتفاع ضغط الدم. 


العاقول نبات عشبي معمر 
ارتفاع oll‏ إلى caus‏ 
الزهرةصسغيرة حمراء 
قرمزية تخرج من جوانب 
الأشواك؛ الثمرة قرنية داكنة 
اللون إسفنجية يظهر عليها 
تخصرات بين مواقع البذورء 
الط Cone‏ 


مرف انات عا aul‏ 
Alhagi graecorum‏ 
اموه fama‏ من الات 
جميع أجزائه بما 2 ذلك 


الجذور. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي نبات العاقول على مواد كربوهيدراتية وجلوكزيدات وفلافونيدات 
ومواد عفصية وستيرولات غير مشبعة ومواد راتنجية وسكر مختزل وزيت طيارء mn‏ 


ولكن الجذور لا تحتوي على أي نسبة من الزيت الطيار كما يحتوي النبات على 
مواد انثراكينونية ومواد صابونية. 


الاستعمالات: 

ينتشر العاقول 2 المنطقة الوسطى من المملكة ويوجد بكميات قليلة ج المناطق 
طفق قال واوود الأنطاكى dia‏ ۸أ هك الفاق ائه فرك التجمال وهو فت 
كثير Ng SSI‏ له زهر أنيض وأصضقر ing‏ مستدير: سائر plas‏ هذا النيات 
11 
تبرئٌ البواسير شربا وبخورا وطلاء ولو برمادها . 

5 5 " 5 5 ت 5 
ويقول داستور: إن العاقول يستخدم 2 الهند كمسهل ومدر للبول ومقيء: 


2 عمل ضمادة توضع على البواسير لعلاجهاء أو يحرق النبات الجاف ويوجه 
الان القصاغد مدية النواسين اف or Ce‏ 


كما يستعمل 2 عمل نشوق ضد آلام الشقيقةء والمستخلص الذي ينتج عن 
تبخير مغلي النبات يستعمل كمسكن أو ملطف للحكة وبالأخص عند الأطفال: أما 
المادة الإفرازية التي تخرج من أوراق النبات فلها تأثير منشط للجنس وتكسب 
الجسم حيوية وهي مسهلة ومدرة للصفراء ومدرة للبول ومنقية للدم. 

ومن السعودية يقول الشيخ (1587م): "إن بعض المواطنين يعتقدون أن المن 
الذي يفرزه نبات العاقول هوالمن الذي ذ كر 2 القرآن # سورة البقرة. و الصيف 
تغطى الأوراق والأفرع بنقط من سائل 2 alg‏ العسل ثم يأخذ هذا السائل 2 
التحول إلى مادة شديدة اللزوجة. ومن أجل جمع هذا المن تقطع الأجزاء وتضرب 
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سما 


ع 


اتاق ماد الات 
بعد حرقه يستخدم 
ك تجفيف الجروح» 
كما يستعمل النبات 


11 


كمسهل . 
ومنالكويت 
يقول الخليفة وشركس 
(٤۱۹۸م):‏ "إن نبات 
العاقول يستعمل كعلاج 
للروماتيزم وحالات 


0 


(١۱۹۸م):‏ "إن البدو يستخدمون العاقول 2 الصحراء كملين ' Lal‏ الشوربجي 
11 5 ~ 
(1547م) فيقول: انه يستعمل كمسكن للالام وموقف للسيلان ومسهل لالام 
البلهارسيا ومطهر". أما عاشور (1580م) فيقول: "131 غلي أفاد شربه فائدة 
كبير ة2 إزالة الحامض البولي وإدرار البول» وهومسهل ومطهر للجهاز الهضمي؛ 
11 ء 
كما يقول قطب: إن العاقول ملين ومدر ومقييٌ كما أن الزيت المستخلص من 
ee 0 5 er 1 3‏ 1 5 11 
الاوراق يستخدم 4 علاج الروماتزم كما تستخدم الازهار_2 علاج النزيف é‏ 


2 


1 
1 
موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ويقول اليحيى ورفاقه (۱۹۸۷): "إن النبات له تأثيرات حيوية إذ يعمل على 
زيادة قوة انقباض القلب ومنشط. ويزيد سرعة التنفسء ولكنه لا يؤثر على درجة 


quell حرارة‎ 


a‏ حسد 


العرار 


Pulicaria 


العرار نبات صغير لا يزيد ارتفاعه عن +١‏ سم له فروع كثيرة: أوراقه صغيرة 
خشنة الملمس تحمل شعيرات صغيرة وتكون الأوراق 2 أسفل النبات أكبر منها 
2 أعلاه» تنتهي الأغصان بأزهار ذات لون أصفر إلى برتقالي تفوح منها رائحة 
العرار المشهورة التي تغنى بها بعض الشعراء حيث قيل فيه: 
تمتع من شميم عرار نجد 
فما بعد العشية من عرار 
وقال شاعر آخر: 
فما روضة بالحزن طيبه الثرى 
يمج الندى جتجاتها وعرارها 
بأطيب من فيها وإن جنت طارقا 
وقد أوقدت بالجمر اللدن نارها 
ويضرب بعض الشعراء المثل بصفرة العرار الفاقعة» حيث يقول الأعشى: 
بيضاء غدوتها وصفراء 
العشية كالعرارة 
يكثر العرار 4 الريضان بعد سقوط الأمطارء فتغدو الأرض مصفرة من كثرة 
أزهار النبات ذات اللون الجميل وتبدو بمنظر خلاب تجذب أنظار الناظرين. 


يعرف العرار arabica aul els‏ 2111162112 وينمو بكثرة 2 منطقة نجد 
وبالأخص 2 شرقها والمناطق الشرقية من المملكة. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي نبات العرار على مركبات كثيرةء وقد ald‏ الدكتور جابر القحطاني 
وزملاؤه بقسم العقاقير بكلية الصيدلة بدراسة علمية على هذا النبات سواء 
من الناحية الكيميائية أو التأثيرات البيولوجيةء وقد توصلوا إلى أن نبات العرار 
يحتوي على زيوت طيارة وهي التي يُعزى إليها الرائحة الفواحة للعرارء وقد وجدوا 
أن هذا الزيت يحتوي على LS pe ٤١‏ من مجموعة مركبات السيسكوتربين: كما 


وجدوا احتواء النبات على قلوید ات وفلافونيدات وستيرولات: وقد دشر هذا 


«lite JI موسوعة مابرلط‎ . ED 


الاستعمالات: 


APE‏ واسع كمادة مهضمة وطاردة للغازات أو الأرياح؛ وقد قام الدكتور جابر القحطاني 


وزملاؤه بدراسة تأثير العرار على حيوانات التجارب فتوصلوا الى آنه يسبب يفا 
ا للجهاز العصبي الكو و تفاضا pleas‏ كما أحريت دراسة على 
أنواع من البكتيرياء وقد أوضحت النتائج تأثير خلاصة نبات العرار على بعضها 
وقد وجد أن الخلاصة قاتلة لأنواع من البكتيريا مثل ستافللوكوكس وباسيللس. 
كما جربت الخلاصة على أنواع من الفطريات مثل فطر الخميرة والكانديدا وقد 
أعطت الدراسة نتائج جيدة ضد هذه الفطور. وقد نشرت النتائج 2 المجلة العالمية 
لأبحاث المنتجات الطبيعية LS.‏ ألقي البحث 2 مؤتمر عالمي عقد ب4 ماليزيا مل 
من النبات سواء مجففاً Lea jlts ol‏ شاي لعلاج أمراض المعدة؛ ويعد هذا Sind‏ 
متشهورا كا ان الشعبي» يستخدم نبات sail‏ اشا بعد تجفيفه وسحقه كدواء 
شاف لجروح الثيران حيث يذر على الجراح أو الكدمة التي أصابت الثورفتبراً بإذن 
الله كما أن هذا المسحوق يستخدم كنشوق للعطس. 

لقد ثبت أن زيت نبات العرار له تأثير Gage‏ أو مسكن على الحيوانات» وقد 
وجد أن دخان نبات العرار طارد للبراغيث. 


كما أن الزيت الطيار للعرار يمكن أن يدخل 2 تحضير أجمل العطور لما له من 
را فط ا رة 

توجد عدة أنواع من العرار ولكن بعضها غير طبي منها: 

2 ويعد هذا النوع من الأنواع المشهور‎ Pulicaria glutionsa نبات الغال‎ )١ 


الإمارات الغربية Basil!‏ 


۲) عرار Pulicaria orientalis‏ ويستعمل ايد للديدان سياه فوا 
ويستعمل لتصحيح اضطرابات الهظم ولخفض الحم ومضادا للملازيا 
(satay‏ ا 

۳) ربل Pulicaria undulata‏ وهو مفيد لعلاج البواسير» حيث يسكن 
التهيج ويوقف النزيف. 


) عرار أيوب Pulicaria dysenterica‏ وهو مضاد للدسنتاريا. 


حص 


العرعر 


Juniper 


شجيرة أو شجرة معمرة دائمة الخضرة تنموك المناطق الباردةء ويوجد منها 
ذكر وأنثى وهي تشكل أغلب الغطاء الخضري ابتداءً من الطائف وحتى نهاية 
Mali‏ بال السروات توا ويقال: إن أشجار العرعر تعمر مئات السنين» وهي 
من الأشجار الجذابة الظليلة وذات رائحة منعشة لما تحويه من كمية وفيرة من 
الزيوت الطيارة: كما أن للعرعر رائحة جميلة عند حرقه؛ يعد نبات pe pall‏ من 
النباتات عارية البذور ولقد ثبت أن أشجار العرعر هي أقدم الأشجار التي تعيش 
2 المملكة إذ ليس من المستغرب أن يكتشف أن بعض هذه الاشجار تبلغ من العمر 
آلاف السنين. 

توجد عدة أنواع من ye pall‏ أهمها phoenicea‏ .[ و Juniperus procera‏ 
والنوع الأول هو الأكثر والمعروف لدى عامة الناس» وله ثمار عنبية ذات لون أزرق 
إلى بنفسجي بينما النوع الثاني له لون بني وأصغر dale‏ بك الحجم من النوع 
الأولء وثمار العرعر لها طعم حلو تتلوه مرارة مع قبض يسيرء تفرز أغصان 
وجذوع أشجار العرعر مادة راتنجية على هيئة دموع صغيرة تشبه 2 شكلها 


المصطكى إلا أن لونها أغمق. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي العرعر على زيت طيار وأنيولين ومواد سكرية وراتنجية وصمغية وشمعية 
طعمها مرء وقد قام الدكتور جابر سالم القحطاني وزملاؤه بقسم العقاقير 


بجامعة الملك سعود بدراسة الزيت الطيار لنبات العرعر فوجدوا أنه يحتوي على 
مركبات كثيرة تصل إلى ١‏ مرکباء وكان أهمها باينين: بايونيك أسيد: كاسفين: 
سدرال» سيدرين» وسيسكوتربين. كما وجدوا قلويدات وجلوكوزيدات قلبية 
وأحماض عضوية بالإضافة إلى أملاح من أهمها agua LS‏ ومن آهم المركبات 
ere‏ ال ape. Cen‏ مضادا per aly‏ ات اتير Wea‏ ال 
الرئوي فصل مركبان قورنت بالمضادات التي تعطى لعلاج السل ووجد أن هذين 
المركبين أقوى من تلك المستحضرات. 


الاستعمالات: 


يستعمل العرعر على نطاق واسع. فيستخدم 2 المناطق التي ينمو فيها 
لتحضير القطران الأسود وتحضير زيت القطران والذي يسمى صفوة 
ويستعمل القطران وزيته الصا لأغراض كثيرة. فيستخدم 2 الجنوب لطلاء 
ال وات والقوافة: و ازيان اكاد الشحارية ركذ لف دهان الج الأسفل من جدراة 
الحمامات القديمةء وكذلك كمطهر وقاتل للبكتيرياء كما تدهن به بعض سقوف 
المنازل الخشبية كمضاد للأرضة (نوع من النمل الأبيض الآكل للخشب). أما 
زيت القطران والمعروف بالصفوة فيستخدم على نطاق واسع لقتل القردان 
والبراغيث 2 الاغنام. وكذلك الجرب وقتل القمل والصيبان الذي يتكون Z‏ 
شعر الراسء ومن افضل الادوية 2 هذا المجال. تستخدم اوراق العرعر الطازجة 
شعبياً على هيكة متقوع لعلاج السل الرثوي يك المناطق التي ينمو فيها هذا 
النبات» كما تستخدم لبعض حالات الربوء بالإضافة إلى أن منقوع أوراق العرعر 
الجافة تخفف من اليرقانء كما تستعمل ثمار العرعر كربوب للاوعية الجلدية 
بعد دباغتها وخاصة تلك التي تحفظ السمن والعسلء والطريقة أن تؤخذ الثمار 
عند تمام نضجها ثم تطبخ مع كمية قليلة من الماء حتى تنصهر وتصبح مثل 
العسل السميك ثم يبرد ويوضع داخل الوعاء الجلدي الذي يوجد على هيئة قرب 
صغيرة؛ ويترك هذا السائل 2 الوعاء لمدة طويلة ثم يخرج dis‏ وبعد ذلك يمكن 
ان تعبا بالسمن او العسل» فيمكث السمن او العسل سنين طويلة لا يحصل له اي 
تلف أو أي تأثير ولا تتغير رائحته أو طعمه. 


11 


sal‏ ورد ذكر العرعر 2 وصفات فرعونية © بردية Campa‏ وإيبرز 
كوصفات علاجية لتسكين الآم وأمراض القلب والصرع ولعلاج التهابات المسالك 
البولية ولإدرار البول ولتسكين المغص الكلوي وضد حالات الحمى ولإدرار الطمث 
ولإزالة آلام المفاصل والروماتيزم, Lacey‏ لعلاج الحروق» وصنع الفراعنة من 
كناو ce Lil pd yo pall‏ الدوذة الشريطية ولعلاج الثزلات العوية ولملاج Slasull‏ 
والربو. ومما هو جدير SUL‏ أن العرعر جاء ‏ عشرين وصفة معظمها لإدرار 
البول ولمنع الشيب ب2 الرأس. 


11 ء 
وقال ابن سينا عن العرعر: العرعر مسخن وملطف جيد لشد العضل واوجاع 
الصدر والسعالء ينقي ويفتح السدد فيهاء وهو للمعدة شراباء جيد لضيق الرحم 
وامجاعة : 


" 
وقال ابن البيطار: العرعر مسخن ملطف لرفع ضرر لسع الهوام وطرد 
الهوام والذباب تدخينا . 


وقال داود pe pall: SLL‏ حار 2 الأولى وعوده بارد وثمره حار 4 الثانية 
وكله يابس 2 الثالثة يلحم الجراح ويحبس الدم ملطفاء ويخفف القروح حيث 
كانت ويحلل الأورام واو الأبخاز وتوا ارصن طلا yi pill Lapdog‏ 3 
بطبخه يسكن أوجاع الأسنان وقروح اللثة ويشد رخاوتهاء وثمره طريا يشد ويلحم 
SLST gual‏ وضمادا وان حجن بالعضل ولق آبيراً flaca‏ لزه cltls oped‏ 
والخل وطبخه بالدهن لدهان الشعر يسوده ويمنع سقوطه. وكذا يجبر الكسر 
وزض المفصل وضعف العصب . 


أما الطب الحديث فيقول عن العرعر: 


= جيك لأوجاع الصدر والغازات المعوية والسعال وضيق الرحم» يستعمل مغلي 
ثمار العرعر بنسبة YO‏ حبة لكل كوب ماء والجرعة المناسبة ثلاث أكواب 
Lungs‏ 


= 


q 


۸ - يستعمل مشروب أوراق العرعر بنسبة YO‏ جم + 18١‏ ملي cle‏ مغلي + ه 
جم نترات البوتاسيوم + ٠١‏ جم عسل نقي والجرعة من ۲ إلى ٣‏ أكواب 
يوميا؛ وذلك لعلاج عسر البول وحصوات المجاري البولية والاستسقاء. 


- يستعمل مغلي العرعر ٠١‏ جم لكل كوب ماء والجرعة من ٤-۲‏ أكواب يوميا؛ 
وذلك لعلاج الأمراض الجلدية المزمنة والبثور والدمامل. 


= يتفهل زيت العرهر Glas‏ تلأسراضن الجلدية وال هامل: 


عشبة النساء الزرقاء 
Blue cohosh‏ 


عشبة النساء الزرقاء أو ما يعرف بالعنبة الزرقاء عبارة عن نبات معمر 
يصل ارتفاعه إلى حوالي مترا ذا أوراق كبيرة ثلاثية الفصوص وأزهار أرجوانية 
مزرقة وثمار عنبية زرقاء غامقةء ولها ثلاث سيقان أرجوانية إلى زرقاء ذات 
مظهر أخاذ وجذاب. 

تعرف عشبة النساء الزرقاء بأسماء مثل جذر الطفل الأحمر وهي عشبة 
أمريكية شمالية مأثورة ما زالت تنبت 2 غابات شرقي أمريكا الشمالية من 
مينيسوتا إلى الاباما وتفضل الاودية الحرجية والمنحدرات المواجهة للشمال 
والضفاف الرطبة؛ تجمع بشكل رئيس من البراريء لكن يمكن زراعتها وهي 
تستنبت من البذور أو بتقسيم الجذمور 2 وقت الخريف ويحصد عادة الجذر 
والجذمور ك الخريف. 


تعرف عشبة النساء الزرقاء ا باسم Caulophyllum thalictroides‏ 
وتوجد أنواع ذات صلة بهذا النبات هي عشبة النساء الروسية والمعروفة علميا 
باسم Caulophyllum robustum‏ وهو نوع روسي يعتقد أن له خصائص 
مماثلة ويعرف dic‏ أنه يحتوي على مكونات مبيدة للفطر. 


افحتويات العساشة: 


تحتوي الجذور والجذامير على قلويدات وأهمها كولوفيلين ولابورنين ver‏ 
وماغنوفلورين ومواد صابونية ستيرودية ومواد راتنجية. 
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الاستعمالات: 


كان الهنود الحمر يلقبون هذا النبات بجذر الطفل أحمر البشرة لأنهم 
مقتنعون the‏ بآنه يسبب المخاض ويسهل الولادة. وقد أثبت العلم الحديث أنهم 
تاقوا he cle‏ اكش عضن اليا كين Sal‏ فمالة عدا ف هذه الف 
إلى درجة أنه لا يمكن استخدامها إلا تحت إشراف طبيء وكان الهنود الحمر 
يستعملون هذا النبات إضافة إلى استعماله 4 التحريض على الإجهاض والمخاض 
والطمث 2 معالجة آلام الطلق ومغص الأطفال والصرع والتهاب المفاصل؛ حتى 
إن عن التماء الوثديات كن هارن فا هذا الثيات Ss‏ الحمل: 

ك القرن التاسع عشر امتدح الطبيب الأمريكي جون كينج مزايا هذه العشبة 
2 تسهيل المخاض وإدرار الطمث: وذلك 2 الطبعة الأولى من مؤلفه بعنوان 
King Ameniaa dispesatory‏ كما وصفه أطباء آخرون لمعالجة آلام الطمث 
وآلام الثدي والتهابات GEM‏ والكلى والأرق والتهاب القصبة والغثيان. 

وقد عرف المستوطنون الأوروبيون 2 أمريكا الشمالية قيمة عشبة النساء 
الزرقاء من الشعوب المحلية وأدرجت العشبة ب4 دستور الآدوية الأمريكي ولا 
تختلف الاستخدامات الطبية الحالية للعشبة كثيرا عن الاستعمالات المأثورة: فلا 
تزال هذه العشبة هي الملائمة للنساء بوجه خاص وتستخدم بشكل رئيس كمقو 
للرحم يفرج آلام المبيض والرحم ويساعد 2 تحسين النزيف الحيضي. 

وقد اكتشف الباحثون أن مادة الكولوسا بورنين وهو عنصر كيمياوي موجود 2 
المواد الصابونية ب هذا النبات يسبب انقباضات شديدة لعضلة الرحم» وهو ما 
يدعم الاستعمال الرئيس لهذه العشبة لدى الهنود الحمر فيما مضى. 

وأكد باحثون من الهند المزايا المانعة للحمل التي كان الهنود الحمر 
يستعملونهاء وحسب تقرير نشر 2 صحيفة الخصوبة والتكاثرء فإن هذا النبات 
يمنع الحيوانات من الإباضة. 


من جهة أخرىء اكتشف باحثون أوروبيون مزايا مضادة للالتهاب ومنشطة 


للجهاز المناعي 2 هذا النبات الأمرء الذي يفسر استعمال الأطباء له 4# معالجة 
التهاب المثانة والكلى. 
هذا التبات dais‏ 
as)‏ فيجب عدم 
استعماله خلال فترة 
الحمل» ويمكن استخدامه 
خلال فترة «Glad‏ ولا 
يجب أن يوصف هذا 


العقب للا شخاص الذين 


el 


¢ جابر لطب الأعشاب 


سبق أن أصيبوا بحوادث 
وعائية دماغية. ويجب 
عدم استنشاق مسحوق 
جذور أو جذامير هذا 
النبات أو وضعه 4# العين 
لما يسببه من تهيج CA‏ 
أو العين. كما يجب عدم 
اسصمان skh‏ اليه كر مها حت إن BUN AG‏ من اعات مى 


الأجزاء الموجودة تحت سطح التربة ( جذور وجذامير). 


العشر 


Calotropis 


العشر أحد النباتات المشهورة 2 المملكةء وهونبات شجيري معمر دائم الخضرة 
يصل ارتفاعه إلى خمسة أمتارء أفرع النبات متخشبة هشة: لحاؤها إسفنجي. 
الأوراق كبيرة. لحمية ذات لون أخضر مزرق ليس لها «Bic‏ تحتوي جميع أجزاء 
النبات عصارة لبنية غزيرة. الأزهار مخضرة من الداخل بنفسجية من الخارج 
وتوجد على مدار العام؛ الثمار جرابية تقع ب آزواج» إسفنجية كبيرة تشبه المنقة: 
لونها أخضر باهت» البذور يكسوها شعر حريري أبيض ناعم جداء وهذه عبارة عن 
ألياف حريرية طويلة ولامعة تتصل بالبذور من جهة طرفها المدبب. 

الموطن الأصلي لنبات العشر المملكة العربية السعودية وجميع البلدان 
Bal seat‏ الت و اهنا عفان Alcs aly‏ ,اغ اقا اة تادر هنا 
يوجد على الكثبان الساحلية ويفضل الأماكن الجافة التي يصيبها قليل من 
المطرء وقد يموت إذا روي بكثرة أو إذا ما تجمعت مياه الأمطار 4 مواقع نموه. 

يعرف العشر بعدة أسماء شعبية مثل: الخيسفوجء الأشخرء الوهط» عشارء 
كرنكاء برمباك» برنبخ» ویعرف عن باسم .Calotropis procera‏ الجزء 
المستخدم من نبات العشر الأوراق؛ الأزهارء العصاء اللبنية. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي على جلوكوزيد ات قلبية من أهمها عشرين: عشر اوین» وكالولزوباجنين, 


كلاكتين؛ وكالوتو يحتوي 
على مدارين» وجيجافتين. 
ومواد راتنجية وقلويدات 
وهو عشارین» وفوروشارین» 
وكذلك مواد 3+ Logi‏ 
العصارة اللبنية فتحتوى 
Lal‏ وبيتاء كالوتربيول؛ 
مماتلة لإنزيم بابين أما 
القشور فتحتوي جيجانتول 
وايزوجيجانيتول. 


الاستعمالات: 


لقد استعمل العشر من 
مثات السنين 2 المداواة 
حيث ورد ذكر نبات العشر 


“ 
| 


(الأشخر) ‏ الطب المصري القديم» فقد ورد 4 قرطاس 'هيرست" الطبي 
وصفة تتعلق بالأوعية الدموية يدخل فيها الأشخر وهي مكونة من أشخر + دوم + 
دقيق قمح بحيث يطحن الجميع ويوضع على المكان المصاب. كما ورد ذكر العشر 
ك تراث الطب العربي القديم حيث يقول التركماني )2182( 2 كتابه المعتمد 2 
الأدوية المفردة: "إن لنبات الإشخر تأثيرات طبية مثل مسهل وينفع من السعفة 
والقوباء ve Abe‏ وسكر العشر جيد للمعدة والكبد وينفع الكلى والمثانةء وينفع من 
النياض العارض ف الفين إذ| اكتحل به وهو يحد البصرء ويقول آيضا إن ALS‏ 
من السموم القاتلة حيث يفتت الكبد والرئة . 


ويقول داود الأنطاكي 2# العشر: "إن من فوائده الطبية أن النبات إذا طبخ 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


YEA 


2 


الزيت حتى يتهراً Lal‏ من الفالج والتشنج والخدر طلاءً؛ أما اللبن فيأكل اللحم 
Z‏ 2 1 


تقل داسو من الفقد: ' إن كفت راء الات ذات أسمية اقتصبادية: 
العصير اللبني للنبات يحتوي على أنزيم هاضم للبروتينء يشبه الببسين وك 


الهند يستخدم اللبن 
& تحضير خميرة 
تعرف باسم "جلاي" 
كما يحضر die‏ شراب 
غير سام يعرف باسم 
(بار). كما يعطي 
النبات أليافاً قوية 
بيضاء حريرية تشبه 
& خواصها ألياف 
الكتان» وهي واحدة 
من الألياف النياتية 
القوية التي تقاوم 
ااا Aye stat‏ 
المالح. وتستخدم هذه 
الألنياف 4 صناعة 
خيوط حياكة الملابس 
وخيوط السجاد 
وشباك صيد الأسماك 
وصيد الطيور وصناعة 


We. 


الملابسء Lal‏ الفحم الناتج من حرقها فيستخدم 4 صناعة البارود . 


ويقول الشوربجي 2 العشر: '"إنه يستعمل كملين للأمعاء: طارد للديدانء ودواء 
للقرحة؛ الرماد مقشع للبلغم ودواء لحصر البول. الأوراق توضع ساخنة على البطن 


لشفاء ألم المعدة. الأزهار مقوية فاتحة للشهيةء علاج igs lM‏ وتستعمل الأزهار ب 
الهند لعلاج الكوليراء العصارة اللبنية تستعمل لعلاج البثرات الجلدية . 


1 5 
اما عقيل ورفاقه من السعودية فيقولون: ان الازهار تستعمل لعلاج ga I‏ 
ويعتقد أنها تساعد على الهضم» والعصارة اللبنية مسهل قوي وتستخدم 2 
الوصفات المضادة لآلام الروماتيزم وسعال الشعب الهوائية, وتستخدم قشرة 
الجذور كمعرقة. وطاردة للبلغم ومقيئة وضد الدسنتارياء وتوضع الأوراق المدضة 

1 


11 
ويقول ملير: إن العصارة اللبنية توضع على رؤوس الدمامل فتفجرهاء 
كما تستخدم لعلاج الأمراض الجلدية: إلا أن استخدام اللبن بكثرة قد يسبب 
التقيحات كما يستخدم الحليب لعلاج اللشمانيا . 


ويعد نبات العشر من النباتات السامة وخاصة العصارة اللبنية إلا أن هذا 
النبات من eal‏ النباتات الاقتصاديةء lags‏ النبات الذي ينمو بشكل كبير ب 
ج ااافا رالاق جل pi‏ يعن يوا قن eps‏ مو أهم 
الفباقات الى اهناك استعلالا تجار ف ضناعة وإنتاب الآلياق الحريرية الى 
تستعمل # أغراض متعددة:؛ وقد زرع # آلاف من الأفدنة # كل من جزر الهند 
الغربية وأمريكا اللاتينية لهذا الغرض. 


۸ 


العليق 


Blackberry 


شجيرة شائكة يصل ارتفاعها إلى اربعة أمتار لها أوراق رحية الشكل ذات 
" إلى ه فصوصء وأزهار بيضاء إلى قرنفلية وعناقيد من العنبات السوداء. 
يسمي yea gLatl Gata‏ رة ويس كبش أو Latah‏ ج من افق 
عدة أنواع 2 جميع أقطار العالمء والثمار توتية تسمى الثمرة 
العلقية أو كبش العليق وهي خضراء 2 البداية ثم تحمر 
وعند النضج يصبح الكبش أسود اللون Bog‏ داخله بذور 


صعير ه. 


الجزء المستعمل من الثبات: الثمار 
والأوراق والجذور. 
سرف الات با باسم Rubus‏ 


fiuticosus 


الموطن الأصلي لنبات العليق: 

المناطق المعتدلة 2 أوروباء وقد 
وطن 2 الأمريكيتين وأستراليا 
ويشيع وجوده a‏ الأراضي البور 
وأسيجة الأشجار والأحراج. 


المكونات الكيميائية للعليق: 

تحتوي أوراق العليق على حمض العفص وفلافونيدات وحمض الغاليك, 
وتحتوي الثمار على الأنثوسيانينات والبكتين وفيتامين ج ومواد عفصية وأحماض 
عضوية وسكاكر. 


الطب القديم والعليق: 


لقد أوصى الطبيب الإغريقي دسقوريدس 2 القرن الميلادي الأول بالعليق 
الناضج كسائل غرغرة لالتهابات الحلق» و2 الطب الشعبي الأوروبي استخدمت 
أوراق العليق لغسل الجروح ووقاتها. قال داود الأنطاكي 2 تذكرته عن العليق: 
ist"‏ اعتصر وق aes‏ رفت كان تاق من راض اتن pos Os‏ 
خصوصاً ا وا فهر ساكر ا ا ا 
١‏ ويجففها. يحبس الفضول والإسهال والدم شريا والبواسير 
طلقا والسجح es‏ ڪڪ ڪڪ ولو ain Litre‏ يفكت 
الحصى شرباء وطبيخه يصبغ الشعرء من لازم على لطخ 
زه يفاكة کا دغل GS‏ غا 
مئة عام» وشربه ب الحيض بماء pies a gil‏ اليل" Lal‏ 
ابن ايار جافعه فيفول» اطراف عصان العليق 
متى مضغت شفت القلاع وغيره من قروح الفم» وهي 
أا ف اع عا و 
ضيغ يها الق إذ1 قرب Jae‏ البطن. وشاع سيلذن 
الرطوبة المزمنة من الرحم ويوافق نهش الحية ذات القرون. إذا 
مضغ الورق شد اللثة. إذا ضمد بالورق منع النملة من أن تنتشر ب 
البدن وأبراً قروح الرأس الرطبةء ونتوء العين والظفرة والبواسير الناتئة 2 
pul gull Ball‏ التي يسيل متها saul!‏ اذا دق الورق Lack‏ ووطيع على Ball‏ 
العليلة والضعيفة التي تسيل إلا المواد وافقها . 


yoy 


ED corte orton? 


Lal‏ ابن سينا 2 القانون 
فيقول: طبخ أوراقه بأغصانه 
يصبغ الشعرء ينفع من القروح 
على الرأس ويدمل الجراحات 
وإذا مضغت أوراقه شدت اللثة 
وأبرأت القلاع. وكذلك ثمرته 
الناضجة وعصارة ثمرته وورقته 
pS‏ أوجاع الفم الحارةء وورقه 
يبرئ قروح الرأسء والإكثار من 
ورق العليق يصدع» تنفع أجزاؤه 
من نفث art!‏ يعقل البطن 
ويقطع سيلان الرطوبة المزمنة من الرحم وينفع من البواسير . 

أما ابن البيطار ب جامعه فيقول: Byline‏ الورق إذا جففت 2 الشمس كانت 
4 فعلها قوية. عصارة ثمره إذا كانت ناضجة وافقت أوجاع call‏ أزهاره إذا 
ریت بالشراب edie‏ اليظق: 


الطب الحديث والعليق: 


يحضر من ثمار العليق شراب حلو تحلى به الآدوية الكريهة المذاق وهو ملين 
ومدر للبول: و أوروبا يحضرون die‏ منقوعاً يسمونه GLa‏ الفرموزا" وتوضع 
الأزهار 2 الخل الأبيض ويستحضرون منه ما يسمى Jd"‏ الفرموزا . ويستعمل 
مغلي أرواق العليق 2 معالجة النزلات المعدية والمعوية والإسهال وزيادة نزيف 
.tualall‏ ويستمفل مطبوغ الأزهار أيضا 2 اتضيظة والقرغرة .ف النهابات abit‏ 
والحلق. وحقن نقيع ثماره 2 المهبل يفيد ضد السيلان الأبيض» وجذوره تفتت 
الحصى ومطبوخ أوراقه وأغصانه يصبغ الشعر. 

أضرار العليق الجانبية: لا توجد أضرار جانبية لنبات العليق إذا ما استخدم 
24 حدود الجرعات المتبعة. 
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عابر لطب ال[ عشاب 
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ة جار لحب الأعشاب 


ten! tse 


«٠ 


Jujube 


شجر شائك يصل طوله الئن حوالى A‏ امعان أوراقه مستطيلة غير حادة 
محمرة وأحيانا سوداء تشبه الزيتونة لذيذة الطعم ولبها أبيض هش. يعرف 
العناب علميا باسم Zizyphus vulgaris‏ من الفصيلة السدرية. 

الجزء المستعمل من النبات: الثمار. 

الموطن الأصلي للعناب: موطته الأصلى الصين واليابان» ويزرع 2 الصين 
منذ أربعة آلاف سنة؛ ويعد من فواكه أهل الصين المفضلة وله قيمة غذائية 
جيدة» ويزرع ‏ جنوب شرق آسياء و2 نيوزيلندا ويعيش 2 المناطق الحارة وشبه 
الحارة. 


المكونات الكيميائية للعناب: 

يحتوي العناب على صابونينات وفلافويندات وسكريات وهلام وفيتامينات أ 
(Yo‏ ج ومعادن مهمة مثل الكالسيوم والفوسفور والحديد. 
العناب 24 الطب القديم : 


استخدم العناب 2 الطب الصيني منن ۲٠٠١‏ سنة على الأقلء وقد ورد ذكره ب 
تحفة القصائد. وهو مقتطفات من الشعر الصينى 2 القرن السادس قبل الميلاد. 


وقد عرفته الشعوب القديمة, وقيل: إن الجنود الرومان صنعوا سياجاً من 
شوك العناب ووضعوه 2 معسكراتهم لمنع الناس من الاقتراب منهم اجتناباً 
لشوكه. وقد عرف العرب العناب قبل الإسلام وورد ذكره 2 الشعر الجاهلي 
فقيل: 


كان قل الطور Lutes‏ ووايسسا ' لذ وكرها المتاب ately‏ البالي 


وقد تحدث الأطباء العرب القدامى عن العناب وفوائده» فقال داود الأنطاكي: 
ينفع 2 خشونة الحلق والصدر والسعال واللهيب والعطش وغلبة الهم وفساد 
مزاج الكبد والكلى والمثانة وأورام المعدة وأمراض المقعدة وورقه يستر الذوق إذا 
مضع فيمين على الأدوية البشعة ويخبس القىء ' . 


وقال التفليسي: 'يعقل البطن ويسكن حدة الدم وينفع الصدرء والشربة 
نه كأؤلاون هود روسك الصبواع Sealed!‏ من all‏ انعفر ارت peng‏ من 
الصداع والشقيقةء ويقوي البدنء ويصفي الوق جذا: ويسكن غليان دم الأطفال 
ومن مضاره أنه يضعف القوة الجنسية ويصلحه الزبيب . 


أما ابن سينا 2 القانون فقال: sue‏ للصدر والرئة؛ وزعم قوم أنه نافع لوجع 
الكلية والمثانة"". وقال ابن البيطار: "نافع من السعال والربوووجع الكليتين والمثانة 
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ووجع الصدرء والمختار منه ما عظم dem‏ وإن أكل قبل الطعام فهو أجود" وقال 
الشريف: "اذا cade‏ ورقه وسحق ونخل ونقر على AIS‏ تمع من ذلك Lah‏ عظيماً 
لا daly‏ 2 ذلك دواءء إذا دق قشر ساق الشجرة وخلط بمثله اسفيداجا وحشي 
به الجراحات الخشنة Lalas‏ وشفاها: )13 طبع ورظه بماء كم ضفى وشرب من 
طبيخه خمسة أيام بسكر كل يوم نصف رطل فإنه يذهب الحكة عن البدن وهو 
مجربء إذا طحن نواه وصنع منه سويق وشرب بماء بارد أمسك الطبيعة وعقل 
البظي 51 al‏ مج كان USE‏ من قر ااا : 


العناب والطب الحديث: 


ails alias! Casey‏ من الفواكه اللقينة جدا لأمراضى الحلق وستكن وميد 
ومكافح للسعال ونافع للصدرء وهو يزيد 4 الوزن ويحسن 393 العضلات ويزيد 
الاحتمالء و2 الطب الصيني يوصف العناب كمقو للكبد ويعطى لخفض الهيوجية 
واا 

ثبت 2 اليابان أن العناب يزيد مقاومة الجهاز المناعي» و2 الصين كسبت 
العيواتات افر الى غذيت otis‏ العتاب وزنا وأظهرت تنستا 2 القدرة 
على الاحال: Gaol By‏ الدراسات السريرية أعظي VY‏ مريضا يشكون من 
عالق اليد أعظوا اتاب و Seca‏ التموذاتى راسك الى ا وقد تة 
وظيفة الكبد لديهم 2 أربعة أسابيع. 


وتصنع من ثمار العناب منقوعات للنزلات الصدرية ومطبوخات مدرة للبول 
ومسهلة» كما تستحضر dis‏ خلاصة قابضةء وعصارته تلطف حموضة call‏ 
وينفع 2 الربو ووجع المثانة والكليتين. ولا توجد أي أضرار جانبية للعناب حتى 
للحوامل والأطفال. 


مسا الس 


teed 


Grape 


هو ثمر شجر cag SI)‏ وشجرة الكرم عبارة عن نبتة متسلقة معمرة CNS‏ 
سيقان منتصبة زاحفة وحوالق وأوراق كفية الشكل وعناقيد من الأزهار الصغيرة 
الخضراء اللون تتحول إلى عناقيد من الثمر والمعروف بالعنب والتي يتفاوت لونها 
بين الأخضر والأصفر والعنابي والبنفسجي والأسود» كما يتفاوت شكلها تسم 
الحبات الطويلة والحبات الصغيرة دون بذر والحبات الكبيرة المدورة. يعرف 
ال ا me vinefera ci‏ من الفصيلة العنبية .Vitaceae‏ الأجزاء 


الموطن الأصلي للعنب: يقال: إن أصل شجر العنب من آسيا وأدخله الفينقيون 
إلى جزر الأرخبيل وجزر اليونان وصقلية وإيطاليا ومرسيليا ومصر والشام» 
وعرضت أنواع عديدة للعنب منذ عهد نوح عليه السلام. 


المحتويات الكيمائية للعنب: 


gins‏ شجرة العنب بشكل ale‏ على فلافوضيد اك وحمض القض وحمض 
الطرطريك والأينوسيتول والكاردتينات والسكولين والسكريات. ويحتوي الثمر على 
الطرطريك وحمض الماليك والسكريات والبكتين وأحماض العفص وجلوكوزيدات 
الفلافون والأنثوسيانينات ومواد بروتونية ومواد دهنية وحمض الليمون وأملاح 
الكالسيوم والفوسفور والبوتاسيوم والحديد والصوديوم والمغنسيوم والكلور 
واليود بنسب عالية وفيتامينات أ؛ ب» ج. 


eo 


موسوعة جابر 


لطب ازا 


5 


3 


۳0۹ 


8 
ص 
E‏ 
ل 


العتب والطب القديم: 


لقد عرف البشر die Ciel‏ بزوغ التاريخ, وورد 2 الأساطير والحكايات 
وروي 2 LS!‏ الصين والهند؛ واعتبرته بعض الدول للخصب مع حبوب القمح 
التاضخة؛ وقد Ie Geer eer‏ قدؤية ته جين ١‏ بق Reon er eee fae Poe‏ 
الأمريكية وعرفت أنواع عديدة من العنب منذ عهد النبي نوح عليه السلام» وورد 
ذكر العنب 2 التوراة والإنجيل. وذكر اسم العنب 4 القرآن الكريم عشر coal pe‏ 
وقال العرب الشيء الكثير عن العنب 2 اللغة والنثر والشعر والطب وغيره حيث 
ويقال للحصرم: الكحبٌ؛ Ly‏ تساقط من العنب: الهردرء فإذا اسود نصف حبه 
قبل lads‏ تفظير ا فإذا انتودث الحنة Vl‏ دون تضهها قبل قد كلهم geal VSL‏ 
بعض dum‏ قيل: E‏ فشا فيه الإيشام قيل: أطعم. فإذا نضج قيل: ينع 
an 1 . 0 2 ie ~ 3 5 Ped ۰ 5 55‏ ع و 
واينع, ويقال اذا جلي: قطف قطافاء فإذا يبس فهو الزبيب او العتنجد والعنجدء 
كان Lag pas‏ کے AUS‏ الوق SB cer‏ 


ols‏ الرازقي وقد تباهى 
و 
وتاهت بالعناقيد الكروم 
قوارير eles‏ الورد Ske‏ 
تشف ولؤلؤ فيها يعوم 
إذا اختلفت عليك الطعوم 
م 
فكل مجمع منه ثريا 
وکل مفرق منه نجوم 


0 ا wee,‏ 5 
جاء يُزهى بمستشف رقيق 
خدع العين رقة وصفاء 
تنفذ العين منه ب ظرف نور 
ملاته أيدي الشموس ضياء 
جسم قدصي تارا وماء 
منظر يبهج القلوب وطعم 
سك sunt‏ يده استضراء 
ملطف يبرد المزاج إذا جاش 
ومعين لواصل الصوم يسري 
برده 2 الحشى SIMI‏ الظماء 
وقال الشاهر aT‏ الفا ان ال BL‏ حا عاب 
وحبة من ع فن ال متحدة 
كأنها لؤلؤة 4 بطنها زمردة 
وقد تحدث أطباء العرب وأطباء الغرب ومن سبقهم من أطباء الأمم الأخرى 
iain‏ العنب دوفو اده GIS‏ واليو اة ote‏ كان Vat‏ من العتب يسل 
البطن acing‏ المعدة وهو Jum‏ للمرضىء منشط للقوة الجنسيةء يقوي البدن» ويولد 
دما جديدا وينفع أمواطن الصدر والرئة. وهو أفضل الفواكه غذاءً؛ فهو يسمن 
الجسم ويحسن من هزال الكلى؛ ويصفي الدم ويعدل الأمزجة الغليظةء وقشره 
وبذوره يولدان الأخلاط البلغميةء وشرب الماء عليه يولد الاستسقاء وينبغي أن 
يؤكل فوق الطعام. 


0 


كان الطبيب ديوسوقريدس اليوناني يعتقد أن العنب يشفي من الحميات الحارةء 
ونزف الدم بالصدرء وأمراض الكبد. وكان عصير العنئب معروفا كمطهر وضد 
وأوراق العنب تستعمل لعلاج الأمراض الجلدية ولوقف النزيف عند المرأة. كما 
أن العصارة التي تخرج من سيقان العنب 2 فصل الربيع والتي يسميها القدماء 
دموع العرائش تستعمل لتفتيت حصى الكلى. ويقول الأطباء العرب الذين أكثروا 
4 وصفه: "لمق مختلف القوى والأفعال بحسب ألوانه وطعمه؛ فالحصرم dia‏ 
والإسهالء وإذا اكتحل بعصارته قوى حدقة العبنء وقطع منها الرطوبة الغليظة, 
وينفع من الخشونة ب2 العين والحكة 2 المآقي. وألطف العنب ما كان أبيض اللون 
لسرعة هضمه وإذراره للبول: والأسود أغلظ من الأبيض لعسر اتحدازف. 


rial!‏ والطب الحديث: 


acl‏ اعد رمن ا اء الفصنى اديت الي دادجا تزضاهم د 
كثير من الحالات. وينصحون بتناول ٠٠١‏ جرام من العنب يوميا على الريق 
يقول الدكتور نارو دنسكي 2 كتابه "العلاج 


wow 


الشات + المت مدو هن الفواقة الشاقية 


لأدواء الصدر. فيعمل من عصيره مشروب ذو 
تأثير كبير ضد السعال وآفات الرئة . clay‏ أوراق 
العنب فيه خاصية إدرار البول والقبض وكذ 3 


يقوق الأستاة يرتازكفادن امخض يذ الطب الطديمي» معا لفت نظري 2 
الإحصاءات الخاصة بمرض السرطان أن الوك كام كن عدوا دافا 
التي يكثر فيها (eis cl‏ مهما من AS elo‏ السكا نوش دات 
تجاربي مع لفيف من المعنيين بهذه البحوث 2 استعمال العنب كعلاج للسرطان؛ 
فوجدت المريض يتخلص من آلامه خلال بضعة call‏ ولا يعود يحتاج إلى عقاقير 
7 أو منومة. By‏ الحالات القابلة للشفاء كان المريض يتقدم ببطء نحو 

لشفاء بفضل ما للعنب من أثر فعال 3 تن تنقية الدم وإزالة الاضطرابات المفاجئة 
4 نمو أنسجة الجسم. 

وقد جرب العنب 4# عدة بلدان من قبل العديد من الأطباء فكانت النتائج 
Abate‏ وطريقة العلاج هي أن يصوم المريض عن الطعام أطول مدة يستطيعها 
ثم يفطر على كوبين من الماء النقي المضاف إليه قليل من عصير الليمون أو العسل 
وبعد ساعة يتناول أول وجبة من العنب بعد غسله جيداً ويؤكل العنب مع فشره 
وبذوره حيث إنها تقوم بتنشيط Stel‏ ويؤكل العنب كل ساعتين أو حسب ما تمليه 

شهية المريض من الصباح الباكر إلى ما قبل النوم بساعتين أو ثلاث. ويستمر 
هذا النظام الغذائي المقتصر على العنب لعدة أسابيع؛ و بعض الحالات يجب 
AST ol paul‏ من سكين Lega‏ ويف سال شكوى اريك من إمساك مزمن يمر 
أكثر من أسبوع قبل أن تظهر نتائج هذا العلاج: 2g‏ حالات أخرى كانت أعراض 
التحسن تظهر بعد يوم أو يومين. ويمكن استعمال أي نوع من أنواع العنب حيث 
إنها كلها تحتوي على طرطرات البوتاسيوم والأملاح المعدنية الأخرى المفيدة 2 
حالات السرطان» ويمكن تفادي فقدان الشهيةء ويمكن ان تقدم للمريض أنواع 
مختلفة من العنب. والكمية الواجب تتاولها تكون بحسب ميل المريض وشهيتهء 
وحين يعرض عن أكل العنب فمعنى ذلك أنه ما تزال هناك كمية كبيرة من 
السموم 2 جسمه» وهنا يستحسن إطالة مدة الصيام حتى يستسيغ المريض أكل 
العنب ويطلبه من نفسه . 

ا ار يناج فالنييه الب ماعو جد date‏ االات 
والأعصاب» مجدد للخلاياء طارد للسموم من البدن؛ مرطب» مدر مطهرء مفرغ 


للصفراء. وهو ينفع 4 فقر الدم» ولزيادة الوزن ولمقاومة الإرهاقء ودور النقاهة 
ونقص الغذاءء Sl pally‏ وضعف الأعصاب» وضعف العظام» واضطرابات الكبد 
والطحال» واضطرابات الصفراء والدم» وداء المفاصلء والروماتيزم» والنقرس, 
والحصىء والتسمم» واضطرابات ضغط الدم» والهضم» والإمساك والعاهات 
الجلدية وللعناية بالوجه والتهاب الأمعاء . 


وقد أعطى الدكتور فالنيه التوصيات التالية للاستفادة من العنب وهي: 

-١‏ يجب أن يغسل العنب عدة مرات بالماء المصبوب عليه لإزالة كبريتات 
النحاس التي ترش عليه dole‏ و2 حالة اتباع نظام المعالجة بالعنب يجب الاقتصار 
عليه وحده؛ وأن يؤكل منه من كيلوجرام إلى اثنين كيلوجرام 2 اليوم الواحد. 
ويشرب من عصيره من 7٠١‏ إلى ١1٠٠١‏ ملي وذلك للعلل التالية: إدرار البولء 
حالات السل الصدريء ولا يسمح للمصابين بالسمنة أن يتناولوا من العنب أكثر 
من ۰ اجرام 4# اليوم؛ وذلك كل يومين فقط من كل عشرة أيام. وللتخلص 
من السموم يُشرب ثلاثة أكواب من عصير العنب يوميا بعد تناول الطعام بوقت 
sts‏ 

يجب عدم استعمال العنب لمرضى السكر. 

—Y‏ تتاول دبس العنب مع التفاح والكمثرى والسفرجل يفيد كمطهر جيد. 

4# فضير Cadell‏ غير quill‏ يفيك Le ye‏ وة حالات Asya‏ الصدرية 
واحمرار الجلد ونفق الدم. 

= الإفراز الذى تفرزه سيقان oll‏ 2 الربيع تؤخن dis‏ ملعقة قهوة 
صباحا ضد حصى ورمال البول والمرارة. 


تستعمل أوراق العنب الحمراء كقابضة ومضادة للالتهابات حيث يعمل منها 
مغلي لعلاج الإسهال والنزيف الحيضي الشديد والنزيف الرحمي. كما تؤخذ 
كفسول لقروح الفم وتفيد الأوراق والعنب الأحمر 2 علاج أوردة الدوالي والبواسير 
وهشاشة الشعيرات الدموية. كما يستخدم السائل المستخرج من سيقان شجرة 
الكرم 4 الربيع غسولاً onal‏ ؛ وقد ثبت تأثير خلاصة بذر العنب على عدم كفاية 
عمل الوويق المحيطي حيث أعطي ۱0۰ مللجرام مرتين لعدد 4 مريطيا ون 
ما ق 28 إلى ع يوا وقد ANS‏ الات جيده جدا. 


لقد فصل زيت بذر العنب مع بداية القرن التاسع عشر ولكن لم تدرس خواص 
هذا الزيت إلا خلال الحرب العالمية الثانيةء وقد أظهرت التحاليل غناه بالأحماض 
cl‏ شير ااا جيف مو على JAG‏ كنا ى على دان كدب ونال 
أن تستمر الأبحاث على هذا الزيت الذي Lay‏ كان له شأن عظيم 2 علاج بعض 


الأمراض. 


el 


¢ جابر لطب = 


ic 


۸ 


العنير 


أغلى وأجود العطور. 


والعنبر يخرج من أمعاء الحوت اروك اا باسم Sperm Whale‏ زا 


-Bilaenopetra musculus aul, 


وحوت العنبر يسكن المحيطات الواسعة يبلع 2 طعامه من الأسماك وأحياء 
البحار ما يبلع فيكون فيه ما يهيج أمعاءه فلا ينهضم فيحيط هذا الشيء الذي 
هيج أمعاءه مادة تحميه من شره يقذفها آخر الأمر إلى البحر فيتلقفها الإنسان 
وينتفع بها الناس» إن هذه المادة هي العنبر؛ ذلك الأصل العطري من الأصول 
القليلة الحيوانية. 


والعنبر مادة لها قوام الشمع رمادية وبيضاء وصفراء tel aguas‏ وه Le LoS‏ 
تجمع بين أكثر من لون كما يجمع الرخام فيتجرع. 
وحظ البحار الذي يعثر 2 البحر على قطعة من العنبر حظ كبيرء فهو غالي 


الثمن ومن أكبر القطع التي انتشلت من البحر قطعة وزنها YEA‏ رطلا كان 
ثمنها ١١٠٠٠١‏ جنيه استرليني› وكثيرا ما وجد البحار قطعا وزنها المائتان من 


الأرطال طافية على مياه البحار الاستوائية وقد وجدوها 4 أمعاء الحوت الذى 
صادوه. 


بالزيت والدهن وهو يطول حتى يبلغ 7١‏ قدماء وهذا هو طول الذكر Lal‏ الآنثى 


أجود العنبر الأشهب القوي ثم الأزرق ثم الأصفر وأرداه الأسود ويغش Bole‏ 
بالجص والشمع. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي العنبر على حوالي 70“ مادة تسمى (ambrein)‏ ولهذا المركب رائحة 
تشبه رائحة المسك» وتكون قيمة هذا المركب كبيرة 2 تحضير أرقى وأجود أنواع 
العطور. حيث يعطيها رائحة خاصة ويطيل clas‏ رائحة هذه العطور مدة طويلةء 


اللاستعمالات: 


“ شيل adel‏ داكا نفام الكنهية وزيادة الوزن والقيزة Audie‏ 
ويخفف من آلام التهاب المفاصلء. كما يستعمل كمسهل وطارد للغازات 
المعوية داخليا وطلاءٌ من الخارج وترياقا لعدة سموم» وهو جيد للمعدة 


والأمعاء والكبد والمثانة ويزيد من التنفس وضربات القلب. 
= يستعمل عن طريق الشم للفالج واللقوة والكزاز. 
- يستعمل دخانه للنزلات الباردة ولتقوية الدماغ. 


= يستعمل كدهان على فقرات الظهر لأوجاع العصب والخدر. rw‏ 


۸ - يستعمل داخليا لعلاج الشلل النصفي وشلل الوجه ومرض الرقاص 
والتيتانوس والصداع النصفي وآلام الصدر والسعال والربو. 


- يستعمل ‏ بعض مناطق المملكة بكثرة للبرود الجنسي. 
- يستعمل للغرض السابق مخلوطا مع العسل ثلاث مرات 2 اليوم. 


والعقارب. 


tail! كدت‎ 


Bearberry 


نبات عنب الدب عشب صغير معمر يصل ارتفاعه إلى٠۸‏ سم» له أغصان 
تمل آزواقا سغيرة ية الام بيضارية الف دافا الخصرة. Joaky‏ 
الأغصانة#رؤوسها أزهارا ضغيرة بيضاءوردية اللون تقبه 2 شكلها الأجراس 
تتحول فيما بعد إلى ثمار عنبية صغيرة كروية الشكل ذات لون أحمر. وقد سمي 
بهذا الاسم لآن الدببة تحب ثماره وتأكلها. يعرف عنب الدب بعدة أسماء فيعرف 
باسم القطلب والمشمش البري وشجر الدب والقيقبان وعيسران» Lal‏ من الناحية 
العلمية فيعرف باسم 77151 Uva‏ 

الجزء المستخدم من النبات: الأوراق والثمار العنبية. 

الموطن الأصلي للنبات: تعد أوروبا هي الموطن الأصليء وقد تأقلم ‏ نصف 
الكرة الشماك وضور إلى الداقرة النظبية الشمالية هوعادة مني تاكن 
الرطبة حيث ينمو بين النباتات والأراضي البور. تجمع الأوراق 2 فصل الخريف 
ينبا paced‏ اماف نهاية الخريت. 


المكونات الكيمائية للنبات: 


تحتوي أوراق عنب الدب على هيدروكينونات مائية وأهم مركب فيها هو 
الأروبوتين الذي تصل نسبته إلى 11 وأحماض العفص الذي تصل نسبته إلى 
065 وجلوكوزيدات فينوليه وفلافو نيدات. 


>> 


الطب القديم وعئب الدب: 


لقد ورد أول ذكر ب2 كتاب ' طبيب ميدفاي" وهو كتاب أعشاب طبية ويلزي من 
القرن الثالث عشرء وكان الأمريكيون المحليون يستمتعون بتدخين مزيج من أوراق 
عنب الدب والتبغ. وكان الطبيب الإغريقي جاليان يستعمل أوراق القطلب للحصول 
على أثرها القابض ب علاج الجروح والنزيف. ولم يكن أطباء الأعشاب الغربيون 
يعرفون هذا النبات حتى القرن الثالث عشر عندما ذكر ماركو بولو Z‏ حكايته عن 
الأسفار أن الصينيين كانوا يستعملون النبات كمدر للبول وذلك لمعالجة اضطرابات 
الكلى والمشاكل البولية؛ وهكذا اشتهر هذا النبات 2 أوروبا لما له من مزايا علا جية 
ويعود الفضل 2 ذلك إلى حكايات ماركو بولو. لقد اكتشف المستعمرون الأوائل 
2 أمريكا الشمالية أن الهنود الحمر كانوا يستخدمون عنب الدب كدواء لمعالجة 
المشاكل البوليةء فقد كانوا يمزجون أوراقه المدبوغة بالتبع ويستخرجون منها Bale‏ 
يمكن تدخينها تسمى الكيني كينيك -Kinni Kinnik‏ 


وقد أدرج عنب الدب 2 دستور الأدوية الأمريكى عام كام بصفته مادة 
مطهرة للجهاز البولي وبقي هكذا حتى ale‏ 1551م. وقد نجح الكيميائيون 2 
فصل المركب الفعّال 4# هذا النبات وهى مادة الأربوتين .(Arbutin)‏ 


4 القرن التاسع عشر كان الأطباء الانتقائيون يوصون باستخدام هذا النبات 
لمعالجة الإسهال والزحار والسيلان وسلس البول الليلي والأنتانات المزمنة ASU‏ 
والمجاري البولية. وينصح الأطباء المعالجون بالأدوية المثلية بتناول عنب الدب 
رات غ eer‏ لعلاج سلس البول ووجود الدم 2 البول وإنتانات المجاري 
البولية لا يزال أطباء الأعشاب المعاصرون يوصون بتناول هذا النبات لمعالجة 
مشاكل الكلى والتبول. 


الطب الحديث وعنب الدب: 


لقن يونت العارے ate) tea‏ ع الدب مقمولة مكناذا 
للجراثيم: ويقال إن المفعول أقوى 2 البول القلوي. وهكذا يرجح أن تزداد فعالية 
عنب الدب إذا أخذ بالائتلاف مع نظام غذائي نباتي. ويعد عنب الدب أفضل 
المطهرات البولية الطبيعية ويستخدم على نطاق واسع 2 طب الأعشاب لتطهير 
المسالك البولية. ويروي بعض الأطباء المتخصصين 2# الأعشاب أن عنب الدب 
قد شفى بإذن الله بعض إنتانات المجاري البولية التي لم تستطع المضادات 
الحيوية الصيدلانية شفاءهاء رغم ذلك الادعاء تعد المصادر العلمية وتؤكد أن 
المضادات الحيوية هي بشكل عام أكثر فعالية. يستعمل مغلي أوراق عنب الدب 
ب التهابات حوض الكلى والمثانة المزمنة التي يكون البول فيها قلوياً ومتقيحاً له 
رائحة الأمونياك. 

ملاحظة: يجب عدم استخدام عنب الدب للنساء الحوامل والأطفال دون سن 
الثانية. LS‏ يجب عدم استخدامه 2 حالات الإصابة بمرض ذو الكلى ولا يجب 
استخدامه لمدة تزيد عن عشرة أيام متواصلة. يوجد مستحضر عشبي من أوراق 
ب الدب باع حالياً ل مسلاه Po‏ اة اة 


۸ 
0 العود 


Indian aloe 


age‏ البخور وبالإنجليزية يدعى الصبار الهندي وبالآلمانية خشب الفردوس, 
ويعد العود الهندي هو المفضل كبخور ودواءء ويقال له الآلوة وقد روى مسلم 2 
صحيحه عن ابن عمر 
رضي الله عنهها أنه 
كان يستجمر بالألوة غير 
مطراه وبكافور يَطرح 
معهاء ويقول هكذا كان 
يستجمر رسول alll‏ -صلى 
الله عليه وسلم- وثبت 
الجنة ''مجامرهم الألوة" 


3 
oe 


2 
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والمجامر per‏ مجمر 
وهو ما يتجمر به من عود 
وغيره وهو أنواع أجودها 
الهندي ثم الصيني ثم القماريء ثم المندلي» وأجوده الأسود والأزرق الصلب 
الرزين والدسم وأقله جودة ما طفا على الماء. 


ويقال: إن البو عيارة عزن سهان قات يدرف ا Aloexylon aul‏ 
umn wr‏ تن الفصيلة البقولية وطريقة تحضيره تقطيع السيقان ثم دفنها 


تحت الأرض مدة سنة فتأكل الأرض dis‏ ما لا ينفع ويبقى age‏ الطيب (Bg yall‏ 
لا تعمل فيه الأرض شيئًا ويتعفن die‏ قشره وما لا طيب فيه. 


يسمى العود باليونانية أغالوجن وهو العود الهندي وهو طيب الرائحة؛ وقال 
عنه ابن سينا: "أجود أصناف العود المندلي ويجلب من وسط بلاد الهند ثم 
الهندي وهو جبلي ويفضل على المندلي حيث إنه أعبق ب2 الثياب ولا يولد القملء 
ومن الناس من لا يفرق بين المندلي والهندي. وقال dic‏ الفاضل: وأفضل العود 
السمندوري وهو سفالة الهند ثم القماري وهو سفالة الهند أيضاً والصيفي وهو 
Caine‏ من السفالي ومن بعد ذلك القافلي والبري والقطفي والصيني ويسمى 
بالقشمري وهو رطب حلو وهو دون ذلك والحلالي والمانطاني اللوالي والربطاني 
والمندلي عامته جيدةء ثم أجوده السمندوري الأزرق الرزين الصلب الكثير الماء 
والغليظ الذي لا بياض ae‏ والباقي على النارء وقوم يفضلون الأسود dic‏ على 
الأزرق وأجوده القماري الأزرق النقي من البياضء الرزين والذي يرسب 2 الماء 
(يغطس ‏ الماء) UbaSly‏ 2 فوق سطح الماء عديم الحياة والروح رديء". 


"W 1‏ 
يستخرج من العود زيت غالي الثمن يعرف بدهن العود وطريقة تحضيره 
صعبة وشافة؛ وهو يحضر عن طريق التقطير والخلاصة الزيتية نادرة الوجود 

مرتفعة | لثمن وتفش بسهولة. 


الاستعمالات : 


- يستعمل العود على نطاق واسع وخاصة 4 دول مجلس التعاون كبخور ولا 
يخلو منزل من العود؛ ويوجد العود ب4 الأسواق المحلية على درجات؛ ففيه 
الغالي الثمن ومنه الرخيص وكل يشتري على قدر استطاعته. 


tay =‏ .ذفن pall‏ .وكا فا الدسخ الى poll‏ الثمن جدا وال Bi‏ 
الأسواق المحلية هو النوع المغشوشء وزيت العود الأصلي من أقوى امهيجات 
الفا (Aly‏ نوع ديت العيرماة مله pital‏ كان يترا سيا 
As:‏ 


E ` o6m6o0 ]إن‎ [qr If om? 
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تستخدم جدور العود على هيئة مغلي 2 علاج عفونة المعدة وكذلك 2 
علاج الاستسقاء وأمراض الكبد ويقوي المعدة ويفيد 2 علاج الإسهال. 


إذا سحق العود ورش cles‏ الورد ودهن به الوجه والجيهة واستنشق سكن 
الصداع. 


يدخل بے تحضير الجوارش مثل: 

)١‏ جوارش نافع من أوجاع المعدة. 

؟) جوارش تفاحي يقوي المعدة والكبد. 

۳) شراب للغثى والقيء. 

قو الود 31[ Gotu‏ كانه ينول البلقم: 
يعمل die‏ ذرور ينثر على الجسم فتطيب رائحته. 


اذا سحق مع ماء الورد وطلي به على الجبهة نفع من الصداع والشقيقة. 


الغار 


Laural 


نبات شجري يتراوح ارتفاعه Le‏ بين مترين إلى عشرة أمتار ذو ساق جرداء 
واللحاء ناعم أسود اللون وخشبه أصفر باهت له فروع منتصبة. أوراقه خضراء 
قاتمة لماعة من الأعلى متموجة الأطراف متبادلة والنبات دائم الخضرة. الأزهار 
تتجمع على ais‏ عناقيد 2 إبط الأوراق old‏ لون Gaul‏ مصفر. الثمرة عنبة 
تشبه ثمرة الكرز سوداء اللون عند النضج يوجد JS‏ ثمرة بذرة واحدةء رائحة 
النبات عطرية والطعم عطري مميز. 

يعرف النبات بعدة أسماء شعبية مثل: الرندء دفنةء لورة. وعصا موسى 
ويعرف mr‏ باسم Laurus nobilis‏ يعد الموطن الأصلي لنبات الغار بلدان 
حوض البحر الآبيض المتوسط وينبت 2 سواحل الشام والغور والجبال الساحلية. 
الأجزاء المستعملة الأوراق والثمار. 


اكحتويات الكيميافية: 

بالنسبة للأوراق فهي تحتوي على زيت طيار وهم مركبات هذا الزيت مركب 
السينيول» كما تحتوي على مركبات سيسكوتربينية وكذلك قلويدات ايزوكوينولية. 
أما الثمار فتحتوي على زيت طيار وأهم مركبات هذا الزيت: السينيول؛ والفاوبيتا 
باینین» وسترال وميثايل سنامیت» كما تحتوي على سسكوتربينات لاكتونية ودهون 


ومواد عفصية ومواد مرة. 


الاستعمالات: 

ين ساط OSL eile‏ كدي 
التي قيلت عن الغار أن أوراقه تعد 
منذ القدم رمز glad‏ وكانت 
الشجرة محترمة جدا عند اليونانيين. 
وروي أن "اسقليموس" كان © يده 
قضيب منها لا يفارقهء وكان الحكماء 
يلبسون على رؤوسهم أكاليل من 
الغار ويشرفونه ويرفعون قدره. وروى 
chal‏ عله بيط a‏ ها أن 
حامل جزء منه ينال الجاه والقبول 
وقضاء الحوائج» وإذا تبخرت به 
الفتاة العازبة قبل طلوع شمس يوم 
الأربعاء cag‏ وإن Jar‏ 4# بضاعة 
بیعت» ومن توكأ على عصى dis‏ أحد 
بصره وقويت همته» وان اغتسل به 2 
الحمام أزال التعسرء وأبطل السحر. 


J 


وكان المصريون القدماء يضعون من أوراق الغار الذي كانوا يسمونه آنذاك 
باللغة الفرعونية ' باعرت" وبالقبطية 'أوريتا" كانوا يضعون من أوراقه أكاليل. 
sai saath (ta,‏ اعا هدا النبات أصبح بعد ذلك رس انس By‏ علد 
الإغريق الذين كانوا يتوجون بأغصانه الأبطال والشعراءء والتصق اسم هذا 
النبات بأحد آلهتهم ' أبولون" ولذلك أطلقوا على ثماره ' ثمار أبولون . 


وقد استخدمه الفراعنة حيث استخدموا أوراقه وزيته 2 علاج بعض الأمراض 
وخاصة الروماتزم والجروح والقروح وجاء ضمن دهان لعلاج الصداع. 


وقد قال ابن سينا 2 الغار: 'ينفع أوجاع العصب كلها وزيته يحلل الإعياء 


والصداع ويزيل أوجاع الأذن ويدر 
الحيض ويتخذ die‏ لعوق بالعسل 
لقروح الرئةء وإذا طبخ ورقه ينفع من 
أمراض المثانة والرحم» والشراب منه 
للإسهال؛ وإذا شرب من قشره مقدار 
معي فتك pees‏ 

وقال أبوبكر الرازي: ‏ يعالج مغص 
الأمعاء بحب الغار اليابس ومن كان 
يكو Qua‏ التوتون ppl La‏ عند 
ورق الغار الطري أو حب الغار فيسكن 


وقال ابن البيطار: الاو حبة فلن 
شكل البندق الصغير ينقع مع خبز 
وسويق للأورام الحادق وينفع من 
القشعريرة Malas are‏ 


ic 
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وقال داود الأنطاكي: "الغار مر 
الطعم طيب الرائحة يجعل بين التين فيطيبه ويمنع تولد الدود فيه»ء والغار حار 
يابس 2 الثانية وحبه 2 الثالثة كالزيتون مستأصل لأنواع الصداع والربووضيق 
القن والسعال Oe‏ والرياح العليظة والغصن والقولون والطحال وجي 
Gal Gal val‏ والكلى والحصى شرايا بالعسل ويذهب الضبرع وأوجاع الظهير 
والمفاصل وعرق النسا والنقرس" 

وقد كتب الطبيب الإغريقي دسقورديس ب القرن الميلادي الأول أن لحاء 
الغار يفتت حصى الكلى ويفيد لأمراض USN‏ وكانت تستخدم لزقة من الأوراق 


۸ 


جد مشو Kis lal‏ 
رئيس لعلاج اضطرابات 
الجهاز التنفسي الهضمي 
وتلطيف أوجاعه المفاصل 
ويعد مقوياً للمعدة ومنبهاً 
للقيية وإشراز العصنارات 
الهضمية؛ وعندما تستخدم 
أوراقه 2 الطهي تحث أوراق 
الغار على الهضم وامتصاص 
الغذاء. كما يساعد على 
نيك انشا القايظ fie‏ اللجم» ريسفت الغان أيضا للحية على ودع دورات 
الحيضء وتستخدم الأوراق بكثرة 2 أوروبا لعمل الحساء و4 الطهي فيطيب 
نكهة الأكلء يعد الغار قاتلا للبكتيريا وذلك لاحتوائه على الزيت الطيار وكذلك 
يستخدم B‏ علاج كثير من الأمراض الجلدية وكذلك 2 قرصات بعض الحشرات 
مثل النحل والدبور والبعوض والبق وخلاف ذلك. 


ويستخدم الزيت الطيار 2 تحضير المراهم والصابون وذلك كمطهر thee‏ 


Agrimony 


توجد ثلاثة أنواع من نبات الغافثية وهى: 
)١‏ غافثية ابن سينا: 


غافثية ابن سينا وهي عبارة عن نبات على هيئة عشب معمر يصل ارتفاعه إلى 
50 \ مترء له ساق أحمر اللون ذو منظرء جميع وأوراق متطاولة حوالي أربع أوراق 
2 رزمة واحدة تحيط بالساق ولها حواف مشرشرة:؛ وتحتوي الأغصان 2 قممها 
باقات من الأزهار القرنفلية اللون إلى البنفسجية الفاتحة لها شكل مميز. الموطن 
الأصلي لهذا النوع أوروباء ويوجد اليوم 2 غرب آسيا وشمال إفريقياء وينمو ب 
الأماكن الرطبة والمستنقعات والأراضي البور والخرائب ويجمع عندما تزهو 2 
الصيف الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه بما 4 ذلك الجذور. 


تعرف غافثية ابن سينا (de‏ باسم .Eupatorium cannabinum‏ 
المحتويات الكيميائية لغافثية ابن سينا: 


تحتوي على زيت طيار يشمل على الفاتربتين وبارا سايمين وثيمول وأزولين 
ولاكتونات التربينات الأحادية النصفية المعروفة باسم Sesqueterpens‏ 
Lactone‏ كما تحتوي على فلافونيدات وقلويدات من نوع البايرولوزيدين 
وسكاكر متعددة. 
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الاستعمالات: 
كان اين سينا من العلماء الذين 
استعملوا الغافثية لدرجة أنها 


سميت باسمه وذلك Lew‏ بين 


6 - 77١1م‏ وكذلك بعض 
أطباء العرب 2 أوائل القرون 
الوسطى» LS 2g‏ "الأعشاب 
الف الصديك” تف السيدة 
غريف كيف كان الناس يضعون 
الأوراق على الخبز ظنا منهم أن 
ذلك يحول دون تعفنه وفساده» وقد 
استخدمت لعلاج الأمراض الجلدية المزمنة 
والقروح والنواسير المستعصية بتلبيخها بالعشبة 
الغضة الطازجة المهروسة. ويستعمل مستحلبها 
لمعالجة الزكام والنزلات الشعبية Balad!‏ 
والإسهال. وحصاة المداره؛ والروماتيزم, 
والنقرس. وحصاة المتانةء وفرخ المعدة 
وا ا اسک د د علاج الطحال. 


وحديثاً تستخدم الغافثية بشكل رئيس مزيلة للسموم من أجل الحمى والزكام 
والإنفلونزا ا ا الفيروسيةء كما lis Gata‏ الت 
متعددة السكاكر فتقوم بتلبيه الجهاز المناعي 2 جسم الإنسان. 


¥( الغافثية المثقوية :Boneset‏ 


وهي نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى حوالي متر ونصف المتر ذات أوراق رمحية 
مستدقة الطرف ومسننة الحواف وباقات من الأزهار على قمم الأغصان ذات لون 


أبيض وربما تكون أرجوانية 2 بعض الأحيان: الموطن الأصلي للنبات شرق أمريكا 
الشمالية رقمو 2 المسقشات والجؤع ا كمل من التباثت الأجزاء الهوائية 
دون الجذورء يعرف النبات اا باسم .Eupatorium perfotiatum‏ 


المحتويات الكيميائية للغافثية المثقوبة : 


يحتوي النبات على لاكتونات التربينات الأحادية النصفية ومتعددات سكريد 


وفلافونديات وستيرولات وزيت طيار. 
الاستعمالات: 


لقد استخدم الأمريكيون المحليون هذا النبات لعمل نقيع لعلاج أمراض 
الزكام والحمى والروماتيزم وآلام التهاب المفاصلء ثم تعرف الأوروبيون على 
فوائد واعتبر هذا النبات ب4 القرنين الثامن عشر والتاسع عشر 2 أوروبا علاجا 
اسا تقل aged pall‏ واسم الفاكية المقوية جاء من الاشم الشاقع جابرة 
العظام' من قدرتها على علاج حمى الضنك الخاصة بالعظام. 

Lise,‏ صخ الناظية Leal Ladle agai!‏ التزكام وضد «العدوئ 
الفيروسية وكذلك العدوى الجرثومية وتخفض الحمى حيث تعمل كمعرقة وتقوم 
على إخراج البلغم وكذلك تعالج الكحة بالإضافة إلى تأثيرها المقوي والملين. 
متسل Lal‏ فل القد الروناقوم ولعلا gal yall‏ الخلدية. 


:Joe. Pye weed أو‎ Gravel root الغافثية اللأرجوانية‎ )۳ 


وهو نبات يصل ارتفاعه إلى حوالي المتر» وهو معمر يحيط بالساق أوراق 
على شكل دائري مستطيلة وحادة وسنابل أو عناقيد من الأزهار تتكون 4 قمم 
الأغصان لها لون أرجواني وقد اشتق الاسم من لون الأزهارء الأجزاء المستخدمة 
من النبات الجذور فقطء والموطن الأصلي للنبات شرقي أمريكا الشمالية ويقلع 
الجذر عادة 2 الخريف. 


۸ 


المحتويات الكيميائية للغافثية الأرجوانية : 

تحتوي على زيت طيار وفلافونيدات ومواد راتنجية. 
الاستعمالات: 

يقال: إن أمريكيا استخدم هذا النبات لعلاج سكان نيو إنجلاند من التيفوس 
وقد سميت هذه النبتة باسمه تكريما له وقد استخدم الأمريكيون هذه العشبة 
كمدرة للبول وعلاج للحالات التناسلية البوليةء وقد أدرج جذر هذا النبات بذ 
دستور الأدوية الأمريكي بين سنتي 187١‏ و۱۸۸۲ م. 

Vag‏ كيك أن الفا فة الآرجوانية عفية فة MSA‏ امالك اة کی 
تحول دون تشكل حصى الكلى أو المثانة. كما أنها ذات فائدة كبيرة لالتهابات 
المثانة والتهابات الإحليل وتضخم البروستاتا. وتقول الدراسات ان النبات 
يستخدم للروماتيزم والنقرس حيث إن النبات يعمل على زيادة إزالة الفضلات 
عن طريق الكلى. 


الجرعات المتبعة من الأنواع الثلاثة السابقة حوالي ٣‏ جرام 2 اليوم الواحد. 


القاوانيا 
White peony‏ 


نبات الفاوانيا نبات معمر دائم الخضرة له ساق منتصب يصل ارتفاعه الى 
حوالى مترين» أوراقه بيضاوية بسيطة خضراء مشرية pases‏ 13 الأزهار بيضاء 
جميلة جدا كبيرة» جذر النبات مكون من تفرعات جذرية متداخلة ودرنية ويتميز 
بلونه البني القاتم وإذا كسر فإنه يتميز باللون الأبيض من الداخل. 

تعرف al sla!‏ هلما باسم Paeonia albiflora‏ الجزء المستعمل من نبات 
الفاوانيا الجذور والبذور. 

يتمركز هذا النبات 2 شمال شرق الصين ووسط منغولياء كما يوجد ج 
جنوب أوروبا وبالأخص ب البرتغال امتدادا إلى ألبانيا وهنغارياء يزرع هذا 
الات angi‏ نظرا تحمال رهارة 


المحتويات الكيميائية: 


تحتوي الجذور على جلوكوزيدات تربينويدية أحادية؛ ومن أهم مركبات هذه 
المجموعة باوانيفلورين (Paenoiflorin)‏ وأبيفلورين .(Abiflonin)‏ كما 
يحتوي على حمض البنزين وجلوكوز البنتاغالوي .(Pentagalloy glucose)‏ 


الاستعمالات: 


قال الطب القديم: إن هذا الات كان وشخ طبيا على نطاق وأسع حيت 


يعود تاريخ استعماله 2 الصين الى 10۰۰ سنة على (SBM‏ وهي معروفة على 


۸ نطاق واسع بأنها إحدى الأعشاب الأربعة المعروفة عادة باسم حساء الأشياء 
الأربعة وهي مقوية للنساء وعلاج للمشكلات النسائية وللمغص aly‏ والدوخة. 


وتعتقد النساء الصينيات اللاتي يتناولنها بانتظام أنهن يتألقن مثل زهرة النبات 
الجميلة نفسها. 


وقد عرفت هذه النبتة كأهم الأعشاب الأربعة للنساء حيث تتكون الأعشاب 
الأربعة من الفاوانيا والرحمانيا والأنجذان وحشيشة الملاك الصينية» وهذه 
الأعشاب الأربعة مخلوطة مع بعضها هي الوصفة السحرية لتألق النساء. 


yl mm‏ هذا الات أجد القباقات الهمة القن شاعم التسا عه ديل الاضطرايات 


ee‏ ها ف ذلك القوف has, aoe‏ معدت حادة عدن سكن 
السيدات بين الدورتين, وتستخدم بشكل خاص لعلاج آلام الحيض والمغص 
المصاحب. وتعد هذه النبتة مقوية للدم وتساعد ‏ حالات فقر الدم فضلاً عن 
تأثيرها 4 خفض الحرارة والتعرق الليلى. 


وحديثا أظهرت الأبحاث أن مركب الباوينفلورين مضاد مهم ضد التشنج 
حيث يرخي النسيج المعوي فضلا عن عضلات الرحم» وقد بينت الدراسات 
الصينية أن هذا المركب الجلوكوزيدي يضاد هرمون الأكسيتوسين الذي يحث 
تقلصات الرحم» ويعتقد أن الباوانيفلورين خافض معتدل للضغط حيث يخفض 
ضغط الدم ويزيد من تدفقه إلى القلب عبر الشرايين الإكليلية؛ كما أنه أبدى 
خصائص جيدة مضادة للالتهابات ad Why‏ الحمىء وقد أثبتت الأبحاث أن 
جلوكوز البنتاغالوي له تأثير على فيروس من أنواع الهربس يحدث تحت الشفة 
السا يفطن اتابن والكروف:شعنيا «leds‏ 


ويستعمل جذر النبات على هيئة مغلي للاتي: 

- يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق جذر الفاوانيا وتوضع 4 ملء 
كأس ماء مغلي ويترك مدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب مرة 3# اليوم؛ 
وذلك لعلاج التشنج الذي يحدث 2 البطن وكذلك الصداع وخدر اليدين 
والقدمين وكذلك طنين الأذن وتشوش الرؤية. 


= )15.5 ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر وتغلى مع الماء مدة دقيقة 


واحدة ثم يترك بعيدا عن النار مدة خمس دقائق» 


۸ 


ثم يصفى ويشرب مرة واحدة وذلك من deal‏ 
تخفيف آلام ومغص الحيض والنزف. 
والرحمانية والأنجذان وحشيشة الملاك الصينية 


حيث Ups VO Bes‏ فن الا ويضاف إلى ۷0۰ 
مللي من الماء المغلي ثم يقسم هذا المزيج على ثلاث 
جرعات متساوية تؤخن 2 أثناء النهار» وتستعمل هذه الوصفة كمقوية 
عامة للنساء وضد نزف الحيض. 


هناك عدة أنواع مثل: الفاوانيا الشجيرية والفاوانيا الحمراء والفاوانيا 
المخزنية وكلها تحتوي على المواد المؤثرة نفسها وكذلك طريقة الاستعمال» وتعد 
هذه الأنواع بدائل للفاوانيا البيضاء 4 حالة عدم وجودها. 


وزيادة de post!‏ تسبب القيء وبعض الاضطرابات 2 المعدة والقولون والجرعات 
فب Peete‏ 


الصدد. 


oo وو‎ 5 ff 


Earth nut 


هو saath A adie lg ei eal el aisle)‏ كر ةل ا دات قفر 
خشبية صلبة مكونة من فلقتين: والبذرة ذات لون مخضر مغطاة بغشاء بني رفيق؛ 
ويستحصل على الفستق من أشجار الفستق وهي نوعين ذ كر tly‏ والشجرة الأنثى 
هي التي تنتج ثمار الفستق بعد التطعيم. لقد زرعت أشجار الفستق 2 بلدان حوض 
البحر المتوسط منذ أربعة BY‏ سنة. ويزرع الفستق بكثرة 4 سورية وتركيا Ol yale‏ 
وأفضل أنواع الفستق هو العاشوري ذو المحصول الوفير المنتشر 2 حلب والذي ينشق 
طولياً ب الليالي الرطبة بعكس التعليمي فثمرته كبيرة لكنه لا يتشقق.. وهناك أنواع 
أخرى متعددة مثل ناب الجمل والقرش والمرواحي والباتوري. وقد عرف العرب 
الفستق 2 عصورهم الزاهرة واستعملوه 2 أطعمتهم المترفةء ووصفه شعراؤهم 2 
أبيات كثيرة منها قول أبي بكر الصنوبري: 
وحظي من نقل إذا ما نعته 
نعت لعمري منه أحسن منعوت 
من الفستق الشامي كل مصونة 
تصان عن الأحداق 2 بطن تابوت 


زبرجدة ملفوفة 4 حريرة 


مضمنة درا مغشى بياقوت 
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الطب القديم والفستق: 


يُقول ابن سينا dee‏ أشن حرارة من الجوز.: وهو يفش سسدد الكيد رارق 
وعطريته وفيه عقوصة وغذاؤه يسير جدا. وهو جيد للمعدة خصوصا الشامي 
الشبيه بحب الصنوبر وهو يفتح منافذ الهواءء ودهنه ينفع من وجع الكبد 
الحادث من الرطوبة والغلط ويمنع الغثيان: وتقلب المعدة ويقوي فمها". اما ابن 
البيطار فقال: ' الفستق ثمرة طيبةء تنقي الكبد وتنفع من fle‏ الصدر والرئة 
والذي ينال البدن منه من الغذاء يسير جدا. وهو أشبه ان يكون مفرحا مقويا 
للقلب» ومن خاصيته تطيب النكهة؛ ويمنع أبخرة المعدة التي ترقى إلى call‏ 
زيل القصن UST‏ وقشره الخارج الرقيق إذا نقع 2 الماء وشرب قطع العطش 
والقيء وعقل البطن ودهنه مضرة بالمعدة . 

أما ابن جزلة فقال فيه "اجوده الحديث الكبارء فهو جيد للمعدة ويزيد 2 
الباءة وينفع من السعال البلغمي» وقيل ان لبه يزيل الخفقان ويولد الدم الجيد 
ويخصب البدن ويزيد 2 العقل والحفظ والذكاء؛ ويصلح الصدرء ويزيل السعال 
المزمن والطحال واليرقان . 


أما داود الأنطاكي فقال: '"الفستق مزيل للاحتقان ومولد للدم وزيادة العقل 
والفهم ومصلح الصدرء ومزيل السعال ومقوي للطحال والكبد والكلى» ولبه يزيل 
الخفقان. قشره اليابس محرقا يفتت الحصى شرباء يطيب النهكة ويشد اللثة 
ويزيل قروح الفم» يقول Stall‏ يشد البدن ويزيل العرق ضماداء قشر شجرته 
يقتل القمل نطولا ويحبس النزلات وكذلك يفعل ورقهء يزيل جميع أوجاع المعدة 
والرحم والحكة والجرب وتساقط الشعر إذا أديم استعماله» مزيل الوسواس 
ويقاوم السموم . 


محتويات الفستق الكيميائية : 


يحتوي الفستق على حوالي ZA‏ ماء وحوالي LEO cong ns ZAYY‏ زیت /٤ cus‏ 
نشاء وسكاكرء كما يحتوي على فيتامين VCs‏ "وكذلك يعد من أغنى المكسرات 


q 


۸ 


بالمعادن حيث يحتوي على الحديد والفسفور والكالسيوم والنحاس. ويستخرج 
من الفستق زيت ثابت كثير التغذية ولكنه غالي الثمن وسريع الفساد. 


الطب الحديث والفستق: 

يفيد 2 تقوية الأعصاب والدم وتحمل المتاعب العقلية والعصبية. قشرته 
الخارجية تقطع العطش إذا نقعت 2 cle‏ ثم شربت» كما تقطع القيء وتشفي 
الإسهال. إذا خلط بالمسك وتسعط به أزال اللقوة وقوى الذهن ونقى الرأس. لا 
ننسى أن الفستق يستخدم على نطاق واسع 4 تحضير أنواع الحلوى والمعجنات 
Gua‏ يمر ولي ال all‏ يكل يك قراكبيها من أغلى راو العاوياف. 


الفشاع 


Sarsaparilla 


Lind cays‏ بالقشغ أو بالعشبة الروميةء والفشاغ شجيرة متسلقة ومتخشبة 
معمرة يصل ارتفاعها إلى 0 أمتارء أوراقها بيضية عريضة ومحاليق وأزهار 
صغيرة ذات لون مخضرء يعرف الفشاغ علمياً Smilax spp aul‏ حيث يوجد 
منه عدة أنواع. الموطن الأصلي للنبات ب2 الغابات المطيرة المدارية و2 المناطق 
المعتدلة 2 آسيا وأستراليا. والجزء المستخدم من النبات هو الجذر الذي Bole‏ 
ما يقلع ب4 أي وقت JUS‏ العام. وهناك نوعان من الفشاغ: نوع به أشواك ويعرف 
بالشائك وأوراقه مستديرة وأزهاره على هيئّة سنابل أو عناقيد وثماره مدورة 
ويتحول إلى اللون الأحمر عند النضج. والنوع الثاني غير شائك ناعم وثماره 
gt‏ إلى عد Le‏ القرفسن AIS) USE‏ أصفروشدين السواد حيط به بیاش. 


افحتوياك Wh Least)‏ 
يحتوي جذر الفشاغ على ٠١‏ إلى ١‏ مواد صابونية ستيرويدية وستيرولات 
نباتية وتشمل بيتا وستجما سيتو ستيرول» وتحتوي على حوالي ١‏ نشاء ومواد 

راتنجية وحمض السارسابيك ومعادن كما يحتوي على كوريسيتين. 

الاستعمالات: 


أن GIS ol jt!‏ فالا thy‏ شم بيدأت فى هيا Lid‏ وش :امسقم PLEA‏ 
ك المكسيك لعلاج كثير من ISLAM‏ المرضية وبالأخص الأمراض الجلدية؛ و 
الأزمنة القديمة كان المصاب بالزهري يوضع 2 غرفة مظلمة يمكث بها أربعين 
يومايشرب غلالها عصير جذور الفشاغ وهومحاط بأجواء سحرية» وما زال بعض 
الأقباط 2 مصر يدخلون العشبة 2 موسم معين ‏ السنة؛ يصومون أسبوعاً أو 
أسبوعين عن كل طعام سوى القليل من الفاكهة ويشربون عشبة الفشاغ؛ ويعتقدون 


أن هذا يشفي من كل مرضء وبعضهم كان يكتفي بمرق الأرنب وبتناول العشبة 


2 


موسوعة جابر لطب الآ عشاب 


وقد حازت عشبة الفشاغ التي يستخرج من جذورها المجففة الخلاصات 
الطبية التي كان لها شهرة كأنها السحر. 
وأجود أنواع الفشاغ هو النوع الجمايكي والمعروفة باسم العشبة الحمراء أو 


ذات اللحية الحمراء. 
۳۹٦‏ 


Casey‏ قيل: إن الفاغ مضا د الت ابات ومحطف ربكن أن يفرع الشكاوت 
الجادية مقل الأكزيما والضندفية والحقة رشك ale‏ كما أنه ساعد كرا د 
علاج أمراض الروماتيزم والتهاب المفاصل وكذلك النقرسء كما أثبتت الدراسات 
أن الفشاغ يحتوي على مفعول مولد للبروجسترون مما يجعله مفيداً 4 المشاكل 
السابقة لدورة الحيض و2 حالات سن اليأس وبالأخص الضعف والاكتئاب الذي 
يحدث عند بعض النساء عند سن اليأس. والمكسيكيون لا زالوا يستعملون جذر 
الفشاغ على نطاق واسع لمشاكل الحيض ولخصائصه ا مقوية المزعومة للجنسء Lal‏ 
شعوب الأمازون فيستعملون الفشاغ لتحسين النشاط وعلاج مشكلات الأياس. 

وقد قامت دراسات على الفشاغ 2 الصين وأشارت هذه الدراسات إلى أن 
الفشاغ له قدرة مضادة لداء البريمياء وهو مرض نادر ينتقل إلى الإنسان عن 
طريق الجبرة أن رف الخكين الجر مرها ببعض الأعشاب الأخرى لعلاج 
الزهري واستعمله عدد من المرضى المصابين بالزهري وثبت نجاحه 2 شفاء 
من الحالات الحادة التي شفيت فيما بعد. كما ثبت أن الفشاغ يحسن الشهية 
والهضم وكذلك يحسن ويحضر من جذر الفشاغ خلاصة طبية جرعتها ما بين 
٠‏ إلى ٠١‏ نقطة؛ ولذلك فغلي مركب من ۲ إلى ٠١‏ أوقيات مع لتر من الماء ويؤخذ 
منه نصف كوب ثلاث مرات 2 اليوم. 


يتداخل الفشاغ مع أدوية أخرى مثل جلوكوزيدات الديجتاليس التي تستخدم 
لعلاج ضعف عضلات القلب؛ إذ إن الفشاغ يزيد امتصاص هذه الجلوكوزيدات؛ 
كما أن الفشاغ يتداخل مع بعض الأمراض مثل الربو حيث إن غبار مسحوق جذر 
الفشاغ يؤثر على الأشخاص المصابين بهذا المرض. 

يوجد مستحضر 2 الأسواق المحلية تحت اسم SARSAPARILLA‏ 2 
محلات الأغذية التكميلية يستخدم كمقاوم للعجز الجنسي وعدم الإنجاب ويفيد 
لحالات الروماتيزم وكذلك للصدفية الجلديةء ويؤمن الحيوية والنشاط للجسم 
وينظم نشاط الهرمونات ومدر للبول. 


فطر الأرفوت 


Ergot 


ويسمى فطر مهماز الشيلم Ergot of rye‏ وجاءت هذه التسمية oy "ideas‏ 
شكله يشبه الأصبع الخلفية للديك. أما الشيلم فهو نبات من الفصيلة النجيلية 
ذوسنايل تشبه الشعير والشوفان وهومن الغلال المعروفة الغذائية. 


وفطر الأرغوت عبارة عن مهماز متصلب ذو شكل أسطواني محدب قليلاً ذو 
لون أسود بنفسجي تظهر على سطحه عدة شقوق طولية أوضحها الثلم الذي يوجد 
4 الوجه المقعر منه. كما تظهر على سطحه بعض الشقوق المستعرضة الصغيرة: 
يتراوح طوله ما بين ۲-۱ سم أما قطره فلا يزيد عن ۵ - ۸ ملم دقيق 2 نهايته: 
ينكسر بسهولة؛ مقطعه أبيض 2 المركز وبنفسجي 3 الأطرافء له رائحة خاصة 
غير مقبولة تظهر واضحة عند طحنه مع قليل من البوتاس» طعمه مر قليلاً وهو 
سريع الفساد. يجب حفظه بمعزل عن الهواء ويجب وضع مواد ماصة للرطوبة 
بجانبه ويوصي دستور الأدوية العالمي استعمال الكلس لحفظ هذا العقار. 


ويعد فطر الأرغوت من أهم الفطور الدوائية ويندر أن توجد مستشفى 2 
العالم خالية من مستحضرات الأرغوت. 
حاول فريق من العلماء زراعة الفطر بصورة اصطناعية: أي أنهم لجؤوا الى 
زراعة ols‏ الشيلم على مساحات واسعة ثم عمدوا إلى عدوى هذا النبات 
بواسطة أبواغ الفطر الذي استنبت 2 أوساط خاصة معدة لهذا الغرض. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي فطر الأرغوت على معادن بنسبة ۲ - 2٠١‏ وتتكون من الفوسفات 
وكالسيوم ومغنيسيوم وبوتاسيوم والسيليس» وكذلك مواد سكرية عبارة عن 
سكر الجلوكوز والثري هالوز والمانيتول؛ ومواد سيترولية مثل أرغو سيترول وهذا 
يتحول إذا عرض للأشعة فوق البنفسجية إلى فيتامين (D2)‏ أو كالسيفرولء 
کا gin‏ هلق اخماش yal‏ رابيا حمض ااا تن وان ران 
والنيروزين والتربتوفان والأرجنين والكويرسين وفنيل الانين وكذلك كحولات 
أمينية أشهرها الكولين. 


والمكونات المهمة 2 فطر الأرغوت التي يرجع لها التأثير الدوائي هي القلويد ات 
وأهم تلك القلويدات أرغومترين Ergometrine‏ وأرغوتامين Ergotamine‏ 3 


وأرغوزين Ergosine‏ وأرغوكورنين Erggorinine‏ وأرغوكرستين 
Ergoceistine‏ والأرغوكريتين Ergopypine‏ وأرغوتينين Ergotinine‏ وتشتق 
هذه القلويدات من الصيغة الكيميائية لحمض Lysergic Acid she) ul‏ 
وحمض الليزرجيك يشتق منه المهلوس الشهير المعروف باسم 1.5.0 (ثنائي 
ايثايل اميل) حمض الليزرجيك وقد فصله العالم السويدي هوفمان وكتب قصته 
اا وة حو هذا تركب الخطير الذى اس كر لض عفرا اراد د 
العالم وجرعته عادة بالميكروجرام. 
الاستعمالات: 

لقد استعمل فطر الأرغوت 4# الصين من مئات السنين من قبل القابلات 
لمساعدة الحوامل 2 الولادات الصعبة؛ أما ے Leg rol‏ فقد شوهدت آثاره ہے فترات 
متباعدة من الزمن بشكل أوبئة سريعة الانتشار فيصاب الناس بأمراض تشنجية 
أو بموات ت يظهر بے بعض الأعضاء وبالأخص 2 الأطراف» ولم يكن هذا المرض 
القامض الأ اماما Lage (ots‏ بالخبز المصنوع من طحين قمح elt sl‏ أو 
شعير مصاب نيك القطن وقد افقرت القابلات الشعبيات أيضا د أورويا إلى 
بعض خصائص هذا الفطر قبل أن يهتدي إليه الأطباء بمائتي Ags‏ 


وتستعمل مستحضرات الأرغوت المفصولة على هيئة بلورات نقية لعلاج بعض 
الأمراض المهمة حيث يستعمل الأرغومترين على هيئئة ملح الماليت كمادة مسهلة 
للولادة مقوية لعضلة الرحم» ويستعمل المشتق المثيلي من هذا القلويد الذي يتميز 
بفعالية فسيولوجية أشد من القلويد نفسه. حيث يستعمل 2 حالات النزف ويعد 
من أفضل موقفات النزيف وخاصة نزف ما بعد الولادة. 

Ll‏ قلويد الأرغوتامين فيستعمل على هيئة ملح الطرطرات كمادة مسهلة 
5 ا كما تمل عن Aw‏ ا ا Sal‏ الام gical‏ ال 
(الشقيقة) كما تعطي أملاح الأرغوتامين أيضا كمادة مسكنة 2 آلام الجهاز 
العصبي الودي. 


فلن الأرشوف ل يسن إل 
فحت إشراف طب قرا ادر 
السام حتى إن الدقيق عندما 
يستورد من البلدان التي ينمو 
فيها فطر الأرغوت fie‏ الصين 
وروسيا وإسبانيا وبولونيا والنمسا 
وهنجاريا يختبر 2 الجمارك 
قبل دخوله للتأكد من خلوه من 
فطر الأرغوت الذي ينمو على 
سنابل القمح والشيلم والشوفان 
والشعير» حيث إن تناول الدقيق 
الملوث بالفطر يحدث cout!‏ 
ويتميز التسمم بعلامات مختلفة 
مثل تنميل الأطراف والشعور باحتراقها مع تقبض الأصابع واضطرابات وهذيان 
وكزز واختناق: وينتهي هذا التسمم بشكل حوادث تشنجية أو موات (غرغرينا) 
قد يؤدي للوفاة. أما التسمم الحاد فيظهر بشكل آلام معدية معوية وتقيؤات 
وإسهال مع حس ضيق وغم شديدين وتشوش 2 الحواس والحركة والذهن 
وإجهاضات متوالية (يعتبر الأرغوت من أكثر المجهضات) عند الحوامل 2 
الإنسان أو الحيوان. 


لوخت ee‏ ميا هوا خن فظن الأرضوت وعدا لا تف الا ةد 
المستشفيات وهي موجودة على هيئة حقن وأقراص. 


E‏ السب 
a‏ 


فطر ريشي 


Rieshi mushroom 


الفطريات كائنات حية تخلومن اليخضور (الكلوروفيل) وهي المادة الخضراء 
التي تستعملها النباتات لصنع الغذاءء ولا تستطيع الفطريات أن تصنع غذاءها 
رها دل من ذلك تبقصن الخذاء سن الريكة اة fg‏ 


ويقول علماء الفطريات إن هناك أكثر من Ais‏ آلف نوع من الفطريات» ولا 
يمكن رؤية lest!‏ وبعض الفطريات الوحيدة الخلية دون المجهرء ومع ذلك 
يمكن رؤية معظم الأنواع بالعين المجردة. وأشهر أنواع الفطريات البياض والعفن 
وعش الغراب والصدأً النياتى. 


والأنواع الشائعة من الفطريات تنتج الفطريات الخيشومية مثل عش الغراب 
السام وعش الغراب الصالح SOU‏ ويعيش كثير من أنواع عش 
الغراب مثل عش الغراب المظلي أو عش الغراب البني 
على مخلفات النباتات والحيوانات بالترية. 


وتجمع بعض أصناف الفطريات 
الخيشومية» وفطريات الثقوب لأكلهاء ومع 
ذلك gle‏ كثيراً من الفطريات سام ولا ب 
أكله؛ ويقبل الناس 2 أوروبا وما كان يعرف بالاتحاد 
السوضيت (Lipkin)‏ والنابان على عش الفرا ا 
البري الصالح للأكل. 


ويقول المؤرخون: إن الإنسان عرف بعض أنواع الفطر من فجر التاريخ واتخذها 
مضدرا لفذاكه؛ وكان عش الغراب معروف لدى الإغريق وأثتى عليه الرومانيون 
وكان يؤكل على مدى واسع 2 العصور الوسطىء ثم انتشرت زراعته 2 أوروبا 
الشرقية (Sy poly‏ ے يذاية اشرق الماح عضن وتر هش القراب حاليا د 
بريطانيا وفرنسا والولايات المتحدة الأمريكية؛ ويعيش عادة تحت الأشجار و 
الأماكن الرطبة و الأقبية والكهوف والأنفاق. 


وهناك أنواع برية عديدة من عش الغراب وتعد أرق نكهة وأسهل مضغا من 
تتشابه مع الأنواع المأكولة. 


الفطر يستخدم 2 الغذاء والدواءء ولقد أطلق على الفطر أنه اللحم النباتي 
حيث يحتوي على نسبة عالية من البروتين وخير مثل على ذلك "الكمأة" الفقع 
الذي يعيش ويتكاثر تحت سطح الأرض.» حتى إن بعضها يعيش تحت التربة 
على عمق متر تقريباً ويتم البحث عنها 4 فرنسا وإيطاليا بالاستعانة بالكلاب 
والخنازير وتباع عادة بأثمان باهظة. 

والفطر العادي الصالح ISU‏ يحتوي على حوالي ١‏ بروتين ومعادن 
الكالسيوم والمنجنيز والصوديوم والكوبلت 
والمغنيسيوم والسيليس وفوسفور وكلور 


وبوتاسيوم وحديد وزنك ونحاس ويود. 


وأهم الفطريات من الناحية الدوائية 
هي: 


فطر ريشي Reishi‏ وهذا النوع من الفطر 
له شهرة عالمية ويعرف Ganoderma aul Lede‏ 
من الفصيلة Polyporaceae‏ ولهذا الفطر 
أسماء شعبية مثل Manoly. Nentakeling. Mushroom Ling Zhi‏ 


۸ 


CAO. CHI‏ ويزرع هذا الفطر تجارياً 2 كل من الصين واليابان والولايات 
المتحدة الأمريكية. 


ينمو 2 اليابان على أشجار البرقوق 
البريةولكن معظم 
الإمدادات للصناعة تأتي 
عن طريق الزراعة. 


وفطر ريشي عبارة عن 
فطر لحمي الملمس له ساق 
صلبة لامعة وقلنسوة تشبه 
المظلة صلبة بعض الشيء ذات لون 
مصفر 2 البداية ثم لا تلبث أن 
تتحول إلى اللون القرمزي المحمر 
وربما ill‏ يجمع هذا الفطر 4 فصل 
Pees)‏ 

الجزء المستخدم من الفطر الأبواغ والساق والقلنسوة. 
المحتويات الكيميائية : 

ل بحث أجري 2 كلية الصيدلة بجامعة بيجينج الطبية بالصين عام 
۷م فصل من أبواغ هذا الفطر سبعة مركبات تنتمي للمجموعة الكيميائية 
olin‏ بوليسكارايدز Peptidepolysaccharides‏ ونشر هذا البحث 2 مجلة 
Zhongguo zhong yao za ahi. 7‏ كما فصل مركب آخر 2 بحث 
عمل 2 قسم الكيمياء بجامعة شانجشن للزراعة عام ۱۹۹۷ وكان هذا المركب 
.Ergosta-7. 22 W-DIEN-3—ONE‏ 


كما فصلت أحماض بروتينية 2 بحث نشر 2 مجلة اثنوفارماكولوجي لفيروس 
الهربس وفيروس الإيدزء و2 دراسة نشرت 2 ales‏ يابانية تسمى 2111/2 
PHARM. BULL (TOK) (YO) 2000‏ 2 شهر يوليومن ٠٠٠١ ale‏ حيث 
فصلت ستة OLS yo‏ ثلاثية التربين جديدة من أبواغ فطر ريشي وأوضحت هذه 


الدراسة تأثير هذه المركبات ضد الخلايا السرطانية. 


2.5 بحث نشر 2 مجلة (ACTA MEDICA)‏ لعام ۱۹۹۹م فصلت عدة 
OLS ys‏ تربينية ضد الالتهابات: ويقول ديفيد فوستر 2 كتابه HERBAL)‏ 
(MEDICINE‏ إن الفطر يحتوي على مركبات متعددة السكاكر وقلويد 
مقو للقلب وأحماض ثلاثية التربين. و4 بحث نشر 2 مجلة BIOORG)‏ 
(MEDCHEM. 1999‏ الذي أجري 2 مختبرات قسم الأحياء التطبيقية 2 
جامعة طوكيو باليابان عام ۱۹۹۹ حيث فصل مركبي Lucidenic acid.‏ 
Lacone‏ والتي آثبت تأثيرها ضد بعض الخلايا الخبيثة؛ و4 سبتمبر عام ١199‏ 
نشرت مجلة -Phytother. Res‏ بحثا أجري 2 قسم الصيدلة 2 جامعة هونج 
كونج الصينية حيث فصلت مركبات ثلاثية التربين تعمل كمضادات للسموم 2 
جسم الإنسان؛ و بحث أجري 2 كلية الصيدلة بجامعة شنج بوك بكوريا ونشر 
ARCH. PHARM. RES. 1999 ales 2‏ فصلت مركبات ذات تأثير مضاد 
للميكروبات من الخلاصة المائية لأبواغ هذا الفطر. و2 دراسة أجريت 2 معهد 
البحوث للطب الياباني التقليدي 2 جامعة تياما للطب والصيدلة باليابان ونشر 
2 مجلة 1998 PHYTOCHEMSTRY.‏ والذي يشير فيه إلى فصل حمض 
سمي حمض الجانودريك الذي فصل من الخلاصة ال ميثانولية للفطر وأثبت تأثيره 
المضاد لفيروس الإيدز. كما أجريت دراسة أخرى 2 الجامعة نفسها ونشرته 2 
مجلة CHEM. PHARM. BULL‏ لعام ۱۹۹۸ cus‏ فصل مركبان جديران 
وهما ليوسيدامول A‏ وحمض الجانودريك وأثبتت هذه المركبات تأثيرها المضاد 


لفيروس الإيدز. 


۸ و2 دراسة AML‏ وأربع وثلاثين خلاصة حضرت من £0 عينة من فطر عش 
الغراب أجريت # قسم العقاقير وكيمياء العقاقير بكلية الصيدلة بجامعة طوكيو 
باليابان وتم نشرها 2 مجلة 1997 PLLANTA MEDICA.‏ ومن ضمن هذه 
الفطور فطر ريشي وأثبتت هذه الخلاصات تأثيرها ضد دفع الأذى عن جسم 
الإنسان AANTINOCICE PTIVE‏ 2 دراسة cy yo!‏ 2 قسم علم الأدوية 

ك كلية الطب بجامعة أورال روبرت ب طوكيو ونشرت 2 مجلة Chem. Pharm.‏ 

Bull TOKYO‏ لعام +144 حيث درست خلاصة الأبواغ وتآثيرها على أوعية القلب 

والضغط وأثبتت الدراسة جدواها المتميزة 4 تخفيض ضغط aut‏ كما أجريت 
دراسة أخرى على تآثير أبواغ الفطر على سكر الدم؛ ونشرت تلك الدراسة 2 مجلة 

Planta Medica 8‏ وكانت الدراسة على مركب جانوديران 8 وأثيتت الدراسة 

جدوى هذا المركب كمخفض للسكر # الدم» كما تمت دراسة أخرى بطوكيوونشرت 

ج Chem Pharm. Bull ales‏ لعام 1584 حيث فصل حمض الجانوديرك 


ومشتقاته ودرس تأثيرها ضد الكوليسترول» وأثبتت هذه الدراسة أن هذا المركب 
ومشتقاته لها تأثيرات قوية على خفض الكوليسترول 2 الدم. 


0 
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و4 دراسة أجريت 2 قسم علم الأدوية بكلية الصيدلة 2 جامعة أوكياما 
باليابان ونشرت 4 cas] eas AGGENTS ACTIONS 1988 ales‏ 
الدراسة أن مركبات أبواغ جانوديرما لها تأثير مضاد للحساسية وأن لهذه 
المركبات تأثيراً مثبطا للهستامين. 

الاستعمالات: 

يقول الدكتور ستيفن فوستر 2 كتاية يعتوان AN ILLUSTRATED)‏ 
(GUIDE 101. MEDICINAL HERBS‏ إن هذا العقار قد استخدم ‏ 
الطب التقليدي الصيني من آلاف السنين: وقد صنف # المرتبة الأولى من قائمة 
digs‏ اة ج ك الطب ايى الى eam‏ رم Migs‏ وسا 
e‏ لاق ی اتخوت وب اانه ااك 


وكان لا يتعاطى هذا العقار إلا كبار القوم والإمبراطوريون واعتبر هذا العقار 
المقوم الرئيس للحياةء واعتبروه إكسير الحياة (Elixis of life)‏ وكان يستخدم 
على نطاق واسع لعلاج التهاب الكبد الفيروسي وارتفاع ضغط الدم والتهابات 
المفاصل والحالات العصبية والارق واضطرابات الرئة ومقوعام ولإنقاص الوزن 
واطالة عمر الإنسان. 

ee eer الاستعمالات الحديثة للفطر فبعد‎ Lal 
على مسقو‎ Achaea) was للمسيةة‎ | Catal ocala التعاز‎ 
سقو الكت‎ gle gh اللات العلمية الماائيةواكذكورة آننا 2 ميات الكيمياقية‎ 
ADVANCED IN CHINESE MATERIALS) العلمية فقد ذكر كتاب‎ 
أن أنواع هذا الفطر لها تأثير 2 علاج فقد الشهوة للطعام وعلاج‎ (RESEARCH 
الارق واعتلال الصحة وامراض الكبد الفيروسية ووظائفه.‎ 


وقد أثبتت الدراسات أن هذا العقار يحمي الكبد من السموم وخاصة سموم 
رابع كلوريد الكربون والكحولء كما أن هذا العقار ينشط جهاز المناعة بشكل كبير 
بالإضافة إلى عمله كمقشع (طارد للبلغم) ويستخدم كعلاج للكحة 

ويقول الدكتور أندرو ويل 2 كتابه بعنوان THE AMERICAN‏ 
PHARACEUTICAL ASSOCIATION 9‏ بناء على الدراسات 
العلمية على حيوانات التجارب والإنسان إن أنواع فطر جانو ديرما لها تأثير كبير 
على تقوية جهاز المناعة الذي يدافع عن الجسم, LS.‏ أنه يمنع أو يؤخر حدوث 
الأمراض السرطانية وكذلك هو مضاد للحساسية ويخفض السكر والكوليسترول 
ج الدم وكذلك يمنع تكون الجلطة الدموية؛ كما أنه يؤثر على الجهاز العصبي 
المركزي حيث يقوم بدور المهدئ للاألم ومضاد للتشنج ويهبط بعض المواد 
الكيميائية التي تحدث أعراض الحساسية:؛ كما يقوم هذا العقار على تخفيف 
الالتهابات ويرفع من مستوى عمل جهاز المناعة. ومضاد المواد السامة التي تؤة 
على أداء الكبدء كما يزيد من تدفيق الدم إلى القلب» ويقوم بالدفاع عن 0 
الخلايا السرطانيةء كما أثبتت الدراسات الحديثة أن أنواع هذا الفطر لها تأثير 
ضد فيروسي الإيدز والهربس 
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يقول الد كتور جيمي دوك كتابه بعنوان ) THE GREEN PHARMACY.‏ 
1996( إن هذا العقار يرمم القلب» كما يقول الصيدلي عالم العقاقير الدكتور 
ألبرت ليونج 2 كتابه BETTER HEALTH WITH MOSTLY)‏ 
(CHINESE HERBS AND FOOD‏ إن هذا العقار قد اعتبر ذا قيمة 
Ba pu‏ مت ولاح عدم Gull‏ فيض الب ر هدا shall‏ منتى تاقاب 
ويخفض من احتياج الأوعية التاجية إلى الأكسجين ويساعد على تخفيف آلام 
الؤيحة الصيدرية 


s 


وقد أثبتت الدراسات العليا التي أجريت 2 كلية الطب والجراحة بقسم 
البول بجامعة كولومبيا والذي نشرت نتائجه 2 مجلة J. ALTER.)‏ 
(COMPLEMENT MED. 0‏ العدد الذي نشر 2 شهر أكتوبر من 
عام ١٠٠٠م‏ أن وصفة مكونة من ثمانية أعشاب مختلفة من ضمنها فطر 
جانوديرما وهي: CHRYSANTHEMUM. TSATIS. LICORICE.‏ 
GANODERNIA. GINSENG. RABDOSIA.SAWPALMETTO.‏ 
AND SCUTELLARIA‏ قد استعملت 2 علاج سرطان البروستاتا لمرضى 
مصابين بسرطان البروستاتا وبعد علاج دام مدة سنة وأربعة أشهر كانت حالتهم 
مستقرة ولا توجد لديهم أي عرض من أعراض سرطان البروستاتاء وقد تحملوا 
العلاج يشكل عبد وقد ارضحم الت أن ليذه الوضيفة دار مها هلس 
الهرمونات المسببة لسرطان البروستاتا. 


توجد عدة مستحضرات من هذا الفطر. Gus‏ توجد على Ae‏ كبسولات, 
asl hs‏ كرف كلاح ماق ,الفط gl Las al aks,‏ فد اا 
مقننة» أقراص» شاى Lol‏ على هيئة أكياس أو محببات وصبغة. 


يؤخذ يوميا 1 مللیجرام على die‏ كبسولات ما بين " إلى 1 كبسولات 
يوميا. 


~ 


لقد أثبتت جميع الدراسات إن هذا العقار آمن ولا يسبب أي تأثيرات سمية 
حتى مع الجرعات العاليةء ولكن على الاستعمال الطويل قد يحدث بعض الأضرار 


الخفيفة مثل نزف الأنف والشعور بالجفاف 2# الفم والآنف والحنجرة وربما بعض 
التعب 2 المعدة والدوخة البسيطةء كما فد يحدث حساسية بسيطة؛ ولكن هذه 
الأفر el‏ هرا VS‏ ها قورت بالأشرانالحافية غي Megs‏ 


فطرعش الغراب كونسيب وبايلوسيب Conocybe & Psilocybe‏ : 


هذان الفطران يحتويان على مواد مهلوسة خطيرة ولهذين الفطرين ساق 
صلب أبيض اللون وقلنسوة (مظلة) مقعرة بيضاء اللون يتراوح قطرها ما بين ۸ 
٠١ -‏ سم وتوجد عليها بعض البقع البنية القليلة: وأهم المركبات الموجودة بهما 
هو سايلوسايبين وكونوسبين ويساء استخدام هذه الأنواع 2 أمريكا الشمالية 
كمواد مهلوسة. وتؤخذ على الهيئة الطازجة أو الجافة وتباع مركباتها بصورة 
نقية لتجار المخدرات من أجل ترويجها. 


فطر فلاي أجاريك 


Fly agaric 


ويعرق هذا الفطر باسم غلاي مشروم 11211511100133 Fly‏ اسیا oul,‏ 
ag Amanita muscaria‏ الفظر مهيز جدا وعد مخ حمل القطوو 
شکلد ومن أخطرها سمية؛ ولهذا الفطر ساق حرشفية بيضاء اللون وقلئسوة 
تشبه المظلة ذات لون أصفر إلى برتقالي تكون أحيانا محدبة أو مقعرة» وتوجد 
على هذه القلنسوة د بقع أو لطخ كثيرة متناثرة بيضاء اللون تميز هذا الفطر عن 
باقي الفطور. ويصل قطر القلنسوة ما بين ه - Ys‏ سم. 


المحتويات الكيميائية : 


.Muscarine والمادة السامة مسكارين‎ Muscamol ومسكمول‎ Acid 


الاستعمالات: 

يساء استعمال هذا الفطر كمادة مهلوسة؛ وتعاني منه أمريكا الشمالية حيث 
يجمع هذا الفطر ويستعمل كما هو كمادة مهلوسةء وهو من المواد المصئفة ضمن 
المخدرات» وعادة تذهب أعداد كبيرة ضحايا لاستخدامه وعدم معرفة جرعته 
غير المميتة. كما يروج المركب مسكارين النقي الموجود على dpa‏ بللورات نقية 
كمادة مهلوسة: كما يوجد عدد كبير من جنس فطر فلاي أجاريك وكلها سامة 
ومهلوسة. 
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DET fF fom 


الفلافونيدات 


Flavonoids 


الفلافونيدات هي عبارة عن صيغة تذوب # الماءء وهذه الصبغة هي التي 
تعطي الأزهار والفواكه وبعض الأوراق ألوانها الزاهية؛ واللون الأصفر يشكل 
الغالبية للفلافونيدات» ويتراوح عدد الفلافونيدات 2 المملكة النباتية حوالي 
eee‏ 2 


لقد توصل العالم 'زينت جيورجي" الحاصل على جائزة نويل عام 1977م 
إلى اكتشافهاء ثم بعد ذلك اهتم العلماء 2 البحث 2 هذا الموضوع حتى توصلوا 
إلى ما يقارب ٠٠٠٠١‏ نوع من الفلافونيدات. والفلافونيدات هي المسؤولة عن 
الصبغات أو الألوان الموجودة 2 النباتات مثل اللون البنفسجي الداكن 4 التوت 
والأحمر ب4 الفراولةء وتوجد هذه المواد 4 قشور الفواكه الحمضية مثل البرتقال 
والليمون والأترنج والنارنج واليوسفي وكذلك 2 الخضراوات والجوز والبذور 
بشتى أنواعها والبقوليات الخضراء وي الشاي والقهوة والكاكاو. 


ويُعزى إلى هذه المجموعة الكيميائية تأثيرات Boe‏ ونسمع أحيانا aul‏ 
"بيوفلافونيدات" وعلى الرغم من أن المصطلح فلافونيدات هو الأكثر دقة من 
الناحية العلمية: إلا أن البيوفلافوتيدات يستخدم غالبا لوضف القلافونيدات 
النشطة حيوياًء بالإضافة إلى Lil‏ عندما نشتري فيتامينات تحتوي على 
فلافونيدات فسوف نجد أن مصطلح بيوفلافونيدات هو المستعمل بكثرة. 


الاستعمالات: 

لقد بينت مئات من الدراسات على الفلافونيدات أن لها قدرة كبيرة من 
الناحية الدوائية. فهي مضادة للفيروسات وللسرطان والالتهابات ومضادة 
للهستامين وللاكسدة. 

وك السنوات الآخيرة كثر الاهتمام بالفلافونيدات بسب خواصها المضادة 
للأكسدة» ولقد وجد أن كثيراً من هذه المركبات أكثر فاعلية من مضادات 
الأكسدة المعروفة مثل فيتامينات iz‏ ه 2 تأثيرهاء مثل حماية البروتينات 
الدهنية المنخفضة الكثافة من الأكسدة. وخفض مستويات الكولسترول مما يمثل 
حماية إضافية ضد الإصابة بأمراطن القلب. وتقول الدراسات: إن الآنسان إذا 
تناول كثيرا من الفواكه والخضراوات والبقوليات الخضراء فإنه سيحصل على 
كمية من الفلافونيدات تفوق الكمية التي سيحصل عليها من مضادات الأكسدة. 
ولقد قدر العلماء كمية الفلافونيدات المستهلكة ما بين ٠٠١‏ إلى ٠٠٠١‏ مجم 
or‏ وأهم الفلافونيدات التي تمت دراستها هي كورستين Quercetin‏ وروتين 
Rutin‏ ونارنجين Naringin‏ جينيستين Genistin‏ وهسبريدين Hesperidin‏ 
وبيكالين Baicalin‏ وكاتشين. ولقد أوضحت دراسات كثيرة ا تلك التي 
أجراها دكتور شيشان IS‏ اسوامي والدكتور آليوت ميدلتون مدى فاعلية مختلف 
الفلافونيد ات 2 الوقاية من مختلف أنواع السرطانات وعلا جها. وهذه الدراسات 
التي شملت السرطانات المقاومة للعلاج الكيماوي قد أجريت على الخلايا 
المزروعة ا & أطباق وعلى الكائنات الحية؛ وقد اهتم العلماء بدراسة 
الفلافونيدات المعروفة باسم برانتوسيانيدين» وقد استخدم مركب يعرف باسم 
بيكنوجينول وهو مركب يحتوي على البروانثوسيانيدين والفلافونيدات النباتية 
المرتبطة المستخلصة من لحاء قشور نبات الصنوبر أكثر من خلاصة بذور العنب 
الذي يحتوي على هذا النوع من الفلافونيدات. وقد ركزت هذه البحوث على 
قدرة هذه المواد على العمل كمضادات للأكسدة: وعلى تأثيرها المفيد 4 كثير من 
اضطرابات الدورة الدموية. وقد بينت الدراسات أن التجارب التي أجريت على 


۸ الإنسان أن الفلافونيدات تمنع النزيف من الأطراف أو من الفتحات الطبيعية 
ل جسم الإنسان» وتمنع تورم الساقين نتيجة لاحتجاز الماء بالجسم» كما أنها 
تقي من اعتلال الشبكية المصاحبة لدى السكري» وتقي من ارتفاع ضغط الدم. 
وقد سل الطماء تجاحا كبيرا ف استخدام هذه المواد 4 طلاح ga‏ الساقين: 
وتقلصات عضلات الساق» واضطرابات أخرى ناتجة عن نقص تدفق الدم. 


كما أجريت دراسات على قدرة الفلافونيدات ونشاطها كمضاد للفيروسات 
خاصة تلك المسببة لشلل الأطفال والإنفلونزا والالتهاب الكبدي أء ب» والحلاً 
البسيط. والفيروس المسبب لسرطان الدم 2 الخلايا اللمفاوية co‏ والفيروس 
المسبب لمرض نقص المناعة المكتسبء ولقد تم اكتشاف أن مادة البيكالين 


oe 
oe 


ANS + Agni ادر‎ ug at والكبوابيكين معان السام‎ 


إن الفلافونيدات التي تقوم بدور الأستروجين النباتي لا ترفع 2 الحقيقة 
من مستوى الأستروجين كما يوحي بذلك هذا aul‏ ولكنها تعمل على مزيد 
من التوازن بين الأستروجين المفيد والأستروجين الضارء وذلك بمساعدة 
أجسامنا على التمثيل الغذائي للأستروجين Gaull‏ حيث إن الزيادة 4 هذا 
الأستروجين المعروف باسم الإستراديول قد تسبب ب حدوث سرطان الثدي 
وسرطان البروستاتاء وأعراض سن الإياس ( اليأس)؛ ومتلازمة ما قبل الطمث 
والتحوصل الليفي بالثدي وانتشار الغشاء المخاطي للرحم خارجه»ء وريما يتسبب 
2 العديد من الاضطرابات المرتبطة بالهرمونات. إن الفلافونيدات تساعد 


0 


نه جابر لطب الأعشاب 


الجسم على تحويل الإستراديول إلى إستيريول وهو صورة آمنة من الأستروجين, 
وحقيقة الأمر أن الإستريول هو الصورة المفضلة من الأستروجين الذي يستخدم 
ج الغرب # العلاج الهرموني البديل. 
وتستعمل عادة الفلافونيد ات مع فيتامين ج حيث إنها تزيد من امتصاصه. كما 
أنها تعمل كمضادة قوية للأكسدة: والكميات التالية من القلاكونيدات هس 2 
علاج الحالات التالية: الكوركومين ما بين ١6٠١-60٠٠‏ ملجم للحساسية: والتهاب 
oe‏ المفاصلء والربوء والالتهابات. Lal‏ بيكنوجينول برانتوسيانيدين ما بين ٠٠١ - 0٠‏ 


ملجم لعلاج الكدمات واضطرابات الدورة الدموية التي تشمل دوالي الساقين 
والتهاب الأوردة والحساسية وضد ارتفاع الضغط وأمراض القلب ومخفف للالام 
ومخفض لسكر cal‏ ويمنع الجلطات واعطاء الجلد نعومة جيد ة. 


أما المستحضر المركب من كل من الروتين والهيسبيريدين ما بين ٠٠٠١‏ - 
ملجم فتستخدم لعلاج مشاكل الدورة الدموية ودوالي الساقين والكدمات. 
أما الجينستين ما بين ٠٠٠٠ - ٠٠٠٠‏ ملجم فيستخدم للوقاية من السرطان 
وبالأخص سرطان الثدي والبروستاتا واختلاف الهرمونات. وبالنسبة للكورستين 
ما بين ١٠6٠١ - 05٠0٠١‏ ملجم فيستخدم ضد العدوى الفيروسية وتشمل الإيدز 
والتهابات المفاصل ولأمراض القلب وضد السكرء وحمى القشء وقرحة الاثني 
عشر By‏ الانفصام العقلي. 


الفلفل الأبيض 


White piper 


الفلفل الأبيض ليس إلا الفلفل الأسود لكنه مقشور ويستحصل عليه من نبات 
الفلفل الذي يسمى بالفرعونية بب التي اشتقت منها الكلمة الإفرنجية Piper‏ 
ونبات الفلفل شجيرة صغيرة الحجم له ساق إسطوانية الشكل ملساء يكون لونها 
أرجوانياً عند النموثم تتحول إلى اللون الأخضر الداكن: أوراق النبات عريضة 
قلبية الشكل ذات تعريق يبدأ من قاعدة الأوراق وهي متميزة جداًء الأزهار توجد 
على dys‏ عناقيد والثمار كروية الشكل ملساء رقيقة اللب تكون خضراء 2 
البداية ثم تتحول إلى صفراء ثم حمراء وإذا تركت تصبح سوداءء وتجمع الثمار 
قبل نضجها ثم تجفف وتظهر مجعدة الشكل عند الجفاف. 


يحضر الفلفل الأبيض من الثمرة اللبية القريبة من النضج من الفلفل الأسود 
بحيث تخمر الثمار أو تنقع 2 الماء فينتزع بذلك لب الثمرة الخارجي ويصبح 
لونه أصفر إلى أبيض شاحب اللون والسطح الخارجي أملسء وبالرغم من قلة 
حرارته عن الفلفل الأسود إلا أنه يفضل عليه 2 التجارة العالمية. 

يعرف الفلفل علميا باسم Piper nigrum‏ وينبت الفلفل ع المناطق الاستوائية 
ذات الرطوبة العالية مثل الهند الصينية ومدغشقر وإندونيسيا والهند. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الفلفل على زيوت طيارة وأهم مركب فيها مركب الفلاندرين والديبيتين: 


DET r ome 


وتعود رائحة الفلفل المميزة الى هذا cca SSI‏ كما يحتوي على قلويد يعرف aul‏ 
ببرين ويعود الطعم الحار Jalal‏ إلى هذا «OS pil‏ كما يحتوي على بروتين ونشا. 


اللاستعمالات: 


عرف الفراعنة الفلفل وفوائده وخواصه وما زالت توجد نماذج من شجيرات 
الفلفل 2 جزيرة الملك بأسوان: ثم استخدمه الإغريق من بعد الفراعنة وبعد 
ذلك استعمله pall‏ 2 الغذاء والدواء. 


وكان الفلفل يتمتع بمكانة ممتازة 2 العصور الوسطى وكان يعد من أغلى 
المنتوجات الزراعية حتى إنه كان يباع بوزنه ذهباء وقد ارتأى بعض حكام النهضة 
الأوروبية جعل الفلفل alec‏ نقديةء وقد بقي الفلفل يحتل مكانة مهمة لدى شعوب 
قعالم Vy‏ یرال nations‏ مدا الي 

وقد وصف الفلفل 2 الطب القديم أنه يجلو الصوت ويقطع البلغم وينفع 2 
الومووضيق الي gauge Wy‏ بوك للف عار 9 رباع اوغارات Seta‏ و acca‏ 
الجشأ الحامض. 


ees 


وقال داود الأنطاكي: "الكل العنان نان او cael‏ ويقطع البلغم 
ويحلل السعال والربو وضيق النفس والرياح الغليظة والمغص سغوطاً کا 
بالنطرون؛ وإن طبخ 2 أي دهن (يفضل السمن البري) يذهب الرعشة والفالج» 
ويقع 2 الأكحال ليجلو الظلمة والبياض . 


يستخدم الفلفل على مر العصور لإنبات الشعر المتساقط (الثعلبة) ولا سيما 
إذا استعمل مع البصل والعسل ويفجر الداحس ويسخن الأعضاء التي غلبت عليها 
البرودةء والفلفل الأبيض يزكي الذاكرة ويحرك الرغبة الجنسية إذا شرب مع 
حليب الغنم والسكرء وهو يفتح الشهية ويؤثر تأثيرا كبيراً © الأجزاء الحية التي 


تلامسهك مياشرة: ومسحوق الفلفل يهدى من آلام الأسنان المسوسة وذلك بوضح 
مقدار من مسحوقه على السن. 


وح Plea Pree femme Ort fer bee eee‏ صقير#من القلفل الا يكن 

مع الطعام يفتح الشهية وينشط المعدة والهضم ويقوي الباءة ويزيل الرشوحات 

والنزلات الصدرية؛ ولهذا الغرض يمكن أخذ ملء ملعقة صغيرة من الفلفل وتغلى 
مع ملء كوب ماء مدة دقيقة واحدة وتحلى بالسكر أو العسل ويشرب ملكا 


كما أن الفلفل الأبيض يطرد غازات المعدة ويسكن المغص ويزيد الإفرازات 
المعديةء كما أنه يخفض درجة الحرارة والحمى. 


ويستخدم الفلقل اليش خارجيا لحالات الروماتيوم حيث Gaus‏ ثم alia‏ 
إلى الفازلين على هيئة مرهم وتدهن به الأجزاء المصابةء ويعتبر الصينيون 
الفلفل وصفة مميزة كأفضل مهدئ وأفضل مادة ضد القيء ويستخدمونه لعلاج 
الإسهال والقيء الناتج من التعرض للبرد والناتج من تسمم الأغذية والكوليرا 
والدسنتارياء كما يستخدمون الزيت الطيار المستخلص من الفلفل ضد آلام 
الروناقيةه وهم الام ا اون هذا الاستعمال data Lae hd‏ ولا attains‏ 
الزيت داخلياً على الإطلاق. 

Jalal!‏ مضاعفات أو أضرار جانبية إذا تعدى الشخص الجرعات المنصوص 
عليهاء فما من شك أنه يسبب الفواق ويهيج Stall‏ والاستمرار 2 استخدامه 
فترة طويلة يضعف المعدة ويهيج الأعصاب ويصيبها بأمراض مزعجة. 


ويجب عدم استعمال الفلفل من قبل الأشخاص الذين يعانون من التهابات داخلية 
واحتقان الأوعية الدموية 2g‏ التهابات الكلى والمثانة والمبيض والمعدة والبواسير. 


ونظوا أن الخلدل سر الاد جب sie dite ae‏ الاسستمالن. 


الفلفل الأسود 


Black pepper 


نبات متسلق معمر يصل ارتفاعه إلى 0 أمتار له أوراق بيضوية كبيرة وسنابل 
أو عناقيد من الأزهار البيضاء الصغيرة وعناقيد من الثمار المدورة الصغيرة 
وتسود اذا تركت دون قطف. والنبات دائم الخضرة يعرف النيات علميا باسم 
(Piper nigrum)‏ من الفصيلة الفلفلية. 
الموطن الأصلي للنبات: 

الفلفل الأسود والمعروف أيضا بالفلفل العطر جنوب غربي الهند وملاوي 
وإندونيسياء ويزرع حاليا 2 المناطق الحارة والمعتدلة # أي مكان من العالم. 
وتجنى الثمار عندما يصل عمر النبات ثلاث سنوات #2 الأفل: حيث تجنى ثمار 
الفلفل قبل نضجها بقليل ويخلل هذا cpg ill‏ وتقطف الثمار التي أحمر لونها وهي 
ناضجة وتجففء. وإذا أريد الفلفل الأبيض فتقشر القشرة الخارجية للفلفل 
الأحمر الناضج حيث تنقع 2 الماء مدة ثمانية all‏ قبل تجفيفها. 
المحتويات الكيميائية لثمار الغلفل الأسود: 


تحتوي ثمار الفلفل الأسود على زيت عطري طيار من أهم مكوناته الكافيين 
والبيتا البيزابولين وبيتا الكاريوفللين وكثير من التربينات الثلاثية وتربينات 


أحادية نصفية ومن أهمها سابنين وليمونين. كما يحتوي على بيتا والفابانيين 
ودلتا كارين. كما تحتوي الثمار على فلويدات ومن أهم مركباتها الببرين وببرلين 
وبيرولين ly‏ ب كمبارين بالإضافة الئ 720 متعدادات السكاكر وزيوت دهلية. 
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الفلغفل الأسود والطب القديم : 

لقد عد الفلفل الأسود سلعة تجارية على مر آلاف السنين: ومن المعروف 
sagt SLATS‏ کے +17 كيلو هراعا مخ الفلدل كيدية أكتام حصان رونا 
Ayo Mee 417 Die‏ وفافل الأسود أيضا قصة مشهورة معروظة ك القازيت 
الأوروبي» فقد كان أغلى ما يقتنيه المقتني حيث كان يحمل من الشرق البعيد 
إلى غرب أوروباء على الجمال عبر الصحراء وعلى البغال وك glad!‏ ويعلو 
ثمنه فلا يستطيع شراؤه إلا ذوو الثراء الكبير. حتى قالوا: إن الرطل منه كان 
يعد هدية ذات قيمة كبيرة تهدى إلى الملوك. وقيل: إن الفلفل كان يباع بوزنه 


موسوعة جابر لطب الآ عشاب 
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ذهباً وكان بعض الحكام 2 زمن النهضة الأوروبية 
قد ارتأى جعل الفلفل الأسود مثل النقود التي يجري 
(falas!‏ بها: 

لد كرف الفراعنة القلفل وشواكوه ويخواة ويسم 
بالفرعونية "بب" وما زالت توجد نماذج من شجيرات 
الفلفل الأسود 2 جزيرة الملك بأسوان. ثم استخدمه 
الإغريق ومن بعدهم استعمله العرب # الغذاء والدواء. 
وقد قال ابن البيطار 2 الفلفل: '"الفلفل الأبيض يقع 2 
الأكحال ويجلووهو المقصود ب الطب . 


أما داود الانطاكي فقال: "الفلفل حار يابس يجلو 
الصوت ويقطع البلغم ويحلل السعال والربووضيق التفس 
والرياح الغليظة والمغص سعوطاً خصوصاً بالنطرون. وإن 
طبخ آي دهن يذهب الرعشة والفالج ويقع 2 الآكحال 
ليجلو الظلمة والبياض'. والفلفل يستخدم منذ أزمنة 
طويلة كأحد البهارات المهمة 2 المطبخ. 


الغلفل الأسود والطب الحديث: 


إن مذاق الفلفل الأسود العطري الحاد المألوف يعطي 
تأثيره المنبه والمطهر للجهاز الهضمي والجهاز الدوري. 
ويشيع عادة أخذ الفلفل بمفرده اا مع أعشاب 
أخرى لتدفئة الجسم وتحسين وظيفة الهضم 4# حالات 
الغثيان أو آلام المعدة أو انتفاخ البطن أو الإمساك أو 
فقد الشهيةء والزيت العطري المستخرج من الثمار 
يستخدم ضد آلام الروماتزم وآلام الأسنانء وهو مطهر 
قوي ومضاد للجراثيم ويخفف الحمى. وإذا استعمل مع 


۸ 


العسل والبصل فإنه يزيل الثعلبةء كما أنه يفجر الداحس. والفلفل الأسود يذكى 
الذاكرة ويحرك الرغبة الجنسية Gad Why‏ عندما يشرب مع حليب الغنم. 


الأصناف الأخرى من الفلفل: يوجد نوع من الفلفل يسمى الفلفل الطويل 
وقد عرفه الرومان أكثر من معرفتهم للفلفل الأسودء وكان ذا أهمية 2 العصور 
الوسطى. وثماره الدقيقة متحدة 2 مخاريط أسطوانية سنبلية الشكل. تجمع 
الثمار قبل النضج وتجفف 2 الشمس أو بالنار وهو يحتوي على المركبات 
الكيميائية نفسها 2 الفلفل الأسود. ولكنه أكثر عطرية وحلاوة منه. 


الفذاء 


Snak cucumber 


القثاء نبات عشبي حولي زاحف زراعي أوراقه مفصصة وأزهاره صفراء 
صغيرة وثماره طويلة duds‏ الى حد ما الخيارء عرف القثاء بعدة أسماء فيعرف 
2 اللغة العربية '"القشعر" وتعرف 2 بلاد الشام باسم "المقتي والقتي" ولذلك 
تعرف باسم القث. 

يعرف القثاء علميا باسم Cucumis sativus‏ من الفصيلة القرعية؛ ولقد 
ورد ذكر القثاء ب القرآن الكريم 2 الآية رقم "1١‏ ب4 سورة البقرة» كما ذكر 2ط 
بعض الأحاديث منها ما ورد عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه كان يأكل الرطب 

tba 5-7‏ 7 11 ء 
بالقثاء. وروي عن عائشة رضي الله عنها قولها: سمئوني بكل شيء فلم اسمن»› 
فسمئوني بالقثاء والرظت فة . 

أنظر اليه ناسا تة 
من الزمرد خضرا ما لها ورق 


5 ع MM <I‏ 
وصار مقلوبه اني بكم اثق 


۸ 


وقال فيه الشاعر السري الرفاء: 
وعقفاء مثل هلال السماء 
عراقية لم يذب جسمها 
هزالا ولم تجس فيما جسا 


زبرجدة حسنت منظرا 
وكافورة بردت ملمسا 


على رأسها زهرة غضة 
كنجم الظلام إذا عسعسا 


الجزء المستعمل من القثاء هو الثمار. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي القثاء على فيتامينات el‏ ب» ج وكالسيوم وفسفور والحديد والكبريت 
ومنجنيزء وهو 6918( مبرد. 
الاستعمالات: 

قال اين Sill‏ الفا as)‏ اح من Leas pixels LEI‏ وهو بيزة 


ويرطب. والقثاء والخيار والقرع من أغذية المحرورين ويضر بالمبرودين وينبغي 
ألا يكثروا منه. 

بقل أي حال GOS‏ و اة والح ا وات الكانة ريون الوق 
ويسكن العطش وشمه ينعش المغمي عليه من حرارته وورقه مع العسل على الشرى 
البلغمي» وأكله ينفع من عضة الكلب . 

وقال ابن سينا: "القثاء ألطفة النضيج. فيه إدرار وتليين وينفع من أوجاع 
|الذاكير وهو Bal ca‏ اا . 


القثاء من الداخل لخفض درجة الحرارة وضد التسمم وفص الأمعاء وتهيجهاء 
وضد زيادة الصفراء وتزف الدم ولداء المفاصل والعصيات القولونية. 
haat‏ الققاء خاريجيا هة اة اليد ة Uap lly‏ والمتاية ببشرة الجلد: 


وتستعمل القثاء لعلاج النمش والكلف حيث يمزج عصير القثاء مع حليب 
do oll‏ حيث تطبخ القثاء 2 cle‏ بلا ملح ويغسل به الوجهء كما يستعمل لغضون 
الوجه وذلك بعمل شرائح من القثة وتوضح على الوجه بضع دقائق يوميا. 

لا توجد أضرار جانبية للقثاء عدا أن أصحاب المعدة الضعيفة يتعبون عند 
تناول القثاء نيئّة, ولكن بإمكاتهم استعمال القثاء کل ٤‏ ساعة مرة واحدة يعد 
أن يضيفوا لها ملحا بحريا (ملح بلدي) . 
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القرفة 


شجرة معمرة. صغيرة دائمة الخضرة: أوراقها قلبية الشكل داكنة عطرية. 
وأزهارها كثيرة وصغيرة ذات لون أصفرء ثمرتها عنبية سمراء اللون. تخرج من 
على الجذر فسائل عديدة خضرية تقطع من الجذر وينزع منها القشور وتكشط 
الأجزاء الداخلية والخارجية وتجفف وتربط 4 حزم وتعد للتصدير. أما المخلفات 
فيستخرج منها زيت القرفة. 

بوخد من “lagi WAN‏ هما القرقة السيلانية والعرركة aul (yale‏ 
Cinnamomum zeylanicum‏ والنوع الثاني يعرف علميا باسم 
Cinnamomum cassia‏ وهي المشهورة باسم القرفة الصينية أو الدار صيني. 
تعرف القرفة بعدة أسماء مثل الشليخة والدار صيني وتعرف باللغة الفرعونية 
باسم قاد. 

الجزء المستخدم من أشجار القرفة هي: قشور اللحاء والزيت الطيار. 
والقشور المعروفة بالقرفة سمراء اللون أو مائلة قليلاً إلى اللون البني الفاتح, 
وهي سهلة الكسر حريفة الطعم» حلوة المذاق» رائحتها عطرية ونفاذة. 


الموطن الأصلي للقرفة : 
الموطن الاصلي للقرفة هي سيريلانكاء ولهذا اتخذت القرفة السيلانية اسمها 


من موطنها الأصليء والقرفة الصينية موطنها الأصلي هو الصين وقد اشتق 
اسمها من موطنها الأصلى. وتنمو 2 الغابات المدارية. 


وتزرع على نطاق واسع ب كل من الفلبين وجبال الأنديز الغربية. 
المحتويات الكيميائية للقرفة : 

تتشابه المحتويات الكيميائية 2 كل من القرفة السيلانية والقرفة 
الصينية حيث تحتوي على زيت طيار بنسبة 4 وأهم مركبات هذا الزيت 
هو الدهيد القرفة المعروفة باسم Cinnamaldehyde‏ والمركب يوجينول 
Eugenol‏ ومركب سنمایل آسيت Cinnamylacetate‏ وستمايل الكحول 
methoyycinnamaldehyde. cinnamylalcohol‏ وحمض القرفة 
Cinnamic acid‏ كما تحتوي على تربينات ثنائية وأهم مركبات هذه المجموعة 
هي ey Cinnzeylaning Cinnzelanol‏ با مان by Vases‏ هرف 
Oligomeric Proanthocyanidins aul;‏ بالإضافة إلى احتواء القرفة على 


مواد هلامية -mucilage‏ 
القرفة 2 الطب القديم: 


لقد دخلت القرفة مصر مع رحلة الملكة حتشبسوت إلى الصومال عام ١450‏ 
VEVO -‏ قبل الميلادء وجاء اسم القرفة ضمن الكثير من الوصفات العلاجية 2 
البرديات الطبية الفرعونية. وللقرفة تاريخ طويل من الاستعمال # الهند وأول ما 
i) cl Bal ese‏ تسويكة Oo‏ قن SIAN‏ وكا فض الشركة 
تستخدم 2 ذلك الزمان لعلاج الزكام والآنفلونزا والمشكلات الهضمية ولا تزال 
تستخدم حتى اليوم للغرض نفسه. قال الطبيب اليوناني القديم ديسكوريدس: 


''يستخدم زيت القرفة دهانا لعلاج الكلف والنمش ومع الخل للبثور وهو مفيد 
لعلاج القوباء والقروح, يؤخد شرابا لعلاج السعال ويئقي الصدر ويقوي المعدة 
ويدر البول والطمث› ويستخدم مع التين لبخات وضمادات ضد لسع egal‏ 

أما القرفة ب الطب العربي القديم فقد قال الرازي 2 القرفة: ' القرفة 
تسكن وتلطف الأغذية الغليظةء وتعدها للهضم. وهي تنفع أكثر أوجاع المعدة 
العسرة الباردةء ولذلك ينبغي أن يكثر die‏ دائما 4 طعام المبرودين و2 طعام 
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من به ربو وآخلاط غليظة 2 صدره» وهي للمحرورين موافقة جداء ومغلي القرفة 

بالزنجبيل نافع ضد أمراض البرد والزكام» ومشروب القرفة يفجر الخراريج 
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سريعا ويعالج حالات قروح المجاري البولية . 


وقال ابن البيطار: 'تمزج القرفة مع مسحوق المصطكي لعلاج الربو 
والقواق : 

وقال ابن سينا: "قوة القرفة مسخنةء مفتحة تصلح كل عفونةء غاية 2 اللطافة: 
جاذبة وتصلح لكل قوة فاسدة. ودهن القرفة محلل حار Lin‏ مذيب» يوضع على 
لكلف ر لنش صا للقواني ecg Aly‏ :زه cise Tay All‏ لا Ube pW‏ ينقد 
من الزكام» ينقي الدماغ وهو من جملة ما يسكن وجع الأذن» وينفع من الغشاوة 
والظلمة أكلاً وكحلاً > ويذهب الرطوبة الغليظة من العين وينفع من السعال وينقي 
ما ك الصدرء ويفتح سدد الكبد ويقويهاء ويقوي المعدة ويجفف رطوبتها وينفع 
من الاستسقاء» وينفع من أوجاع الرحم والكلى وأورامها ويدر البول . 


القرفة 2 الطب الحديث: 


كشفت الأبحات اليابانية التي أجريت على مركب الدهيد القرفة أنه مسكن 
فتن dade‏ اندم pool‏ وأفتوا Lad‏ أن خلاصة القرهة ذاه مرل خد 
الجراثيم ومضادة للفطريات ومضادة للفيروسات» وتستعمل القرفة على نطاق 
واسع كعشبة مدفئة من أجل البرد وغالبا تمزج بالزنجبيلء وتنبه القرفة دوران 
الدم وبالأخص 2 أصابع cal‏ الغدمين: والشرطة اا علاج فعال ضد القيء 
والغثيان والإسهال. 


والقرفة مقوية للهضم الضعيف» oe‏ بوجه خاص 2 علاج الضعف 
والنقاهة. . كما وجد أن اللفرظة مفحولاً Udita‏ للحيطن: ؛ فهي تنبه الرحم وتحث 
على النزف الحيضي وتؤخذ 2 الهند بعد الولادة كمانع للحمل. 

وك أمريكا قامت دراسة على تأثير القرفة السيلانية وهى ي القرفة المقشورة 
والموجودة على هيئّة أنابيب؛ حيث أعطيت 
لمرضى مصابين بمرض السكر ووجدوا أنها 
خفضت سكر الدم بدرجة تعادل الحلبة 
وبدآ الناس يستخدمونها لتمتعها برائحتها 
العطرية وطعمها الحريف المستساغ. 

وقد فسح الدستور العشبي الأ ماني 
القرفة كعلاج رسمي للمرضى الذين يعانون 
من فقد الشهية وكذلك للمرضى الذين يعانون من سوء الهضم. 

استعمالات القرفة الداخلية والخارجية 
الاستعمالات الداخلية: 


)= يستخدم مغلي القرفة بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوقها توضع على 
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كوبين إلى ثلاثة أكواب 2 اليوم؛ وذلك لعلاج البرد والسعال وآلام الرحم وعسر 

—Y‏ يستخدم مزيج متساو من مسحوق القرفة والزنجبيل؛ وذلك بأخذ 
ملعقة صغيرة من القرفة وأخرى من الزنجبيل وإضافتها إلى ملء كوب ماء مغلي 
وتحريك المزيج جيدا ويترك ٠١‏ دقائق ثم يشرب بمعدل كوب إلى كوبين # اليوم 
لعلاج حالات التخمة والغثيان وانتفاخ البطن (تطبله) وطرد الغازات والمغص 
المعوي وضعف الشهية وتحسين سوء الهضم وضد برودة اليدين والقدمين. 

-Y¥‏ تستخدم القرفة السيلانية بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوقها تضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلي وتمزج جيدا ثم تترك مدة 0 دقائق. ويشرب قبل الوجبات 
الثلاث بعشر دقائق وذلك لتخفيض سكر الدم لدى مرضى السكر. 

-٤‏ يؤخن من زيت القرفة ما بين نقطة إلى نقطتين تضاف إلى ملء كوب ماء 
عادي أوملء كوب حليب وتمزج جیدا وتشرب بمعدل مرة واحدة 2 اليوم لتطهير 
الجهاز الهضمي والتنبيه وحالات حمى التيفوئيد ورجفة المفاصلء. وضد الخفقان 
والوسواس وضروب الجنون ويقوي الكبد ويسكن البواسير ويضعفها. ويقال إن 
القرفة تحفظ للإنسان قوته طوال حياته. 
الاستعمالات الخارجية للقرفة : 

١-يستخدم‏ زيت القرفة دهانا موضعيا لعلاج الكلف والنمش والصداع 

والزكام وآلام الأذن. 
والجروح. 


0— يستخدم مسحوق القرفة ممزوجا مع التين على هيئة ضمادات لعلاج لسع 


1- تدخل القرفة 4 صناعة معاجين الأسنان والعلك. 


ملاحظة : اعتبرت القرفة منذ أن عرفت من أعظم التوابل للطعام؛ فهي 
تكسبه نكهة طيبة ورائحة عطرة وهي تضاف إلى بعض المشروبات والحلويات 
والعطور. 


وتعد القرفة السيلانية أجود أنواع القرفة التجارية. 


أما أضرارها فلا توجد للقرفة أضرار جانبية إذا أخذت بالجرعات المنصوص 
علیهاء ولا توجد تداخلات مع أدوية أوأمراض أخرى. ولكن يجب عدم استخدامها 
من قبل المرأة الحامل نظرا لخواصها المقبضة لعضلة الرحم. 


ED‏ موسوعة pla‏ لطب الاعشاب 


To 


6 >» قصت الذرد‎ 
Sweet flag 


نبات عشبي معمر يتراوح ارتفاعه ما بين متر إلى متر ونصفء. أوراقه رمحية 
ذات لون أخضر فاتح طويلة. للنبات جذمور مقسم وزاحف ويبلغ طوله نحو 
نصف متر له لون مخضر إلى أسمر غليظ؛ له رائحة عطرية ممتعة: للنبات 
aes ga tas)‏ الستيلة ر کر الثارة وهو يطول اسيم البق يتميريا لى 
قنوات المياه وعلى حواف الأنهار. 


يعرف النبات بعدة أسفاء مثل الذريرة والوج وعود الوج والأيكر الطبي وعود 
3 5 9 ع . ال 11 ع 
الايكر واقورون وعرق الاكر. كما يسمى بالفرعونية كنا . واطلق عليه المصريون 
القدماء اسم 'القصب العطري . 


يعرف قصب الذريرة 4 الغرب بالأسماء الشعبية التالية: 
Sweet Flag. Sweet Sedge. Grass Myirtle. Myrtle Flag. Sweet‏ 


Grass. Sweet Myrtle. Sweet Rush. Sweet Root. Sweet Cane. 
.Gladdon. Myrtle Sedge. Cinnamon Sedge 


ويعرف قصب الذريرة inn‏ باسم calamus‏ 35 ويعرف بالنوع 


الهندي. كما توجد أنواع أخرى هي النوع الأمريكي والنوع الأوروبي والنوع 
الياباني. 


الموطن الأصلي لقصب الذريرة هو آسيا وأمريكا وبعض دول أوروبا وينتشر 
حاليا 2 جميع أنحاء العالم. 


ثبت 2 الصحيحين عن عائشة -رضى الله عنها- قالت: یت زس الله 
صلى الله عليه وسلم بيدي بذريرة ب4 حجة الوداع لحله dal poly‏ وهذا يعني أن 
لقصب الذريرة رائحة عطرية جميلة. لقد استخدم الفراعنة قصب الذريرة 2 
عطري منعش لعلاج السعال وتحسين الصوت,. كما كانوا يدخلون قصب الذريرة 
2 صناعة معظم العطور ومواد التجميل. وقد قال الطبيب الإغريقي جالينوس: 
اتب الذزيرة ل oat‏ أصلة وقوكه د هة من aA Ssh‏ + وقال Sal‏ 
البيطار: eu‏ الذريرة انفتال العصب ole‏ + 

وقال داود الأنطاكي: "حار يابس 2 الثانية: يقطع السعال المزمن ويفتح 
السدد ويزيل أوجاع الصدر والكبد والمعدة ويجلب العرق ويشد اليدين ويقع ب 
المركبات للكبار ويزيل الاستسقاء ووجع الرحم وضعف القلب شرابا والنهوش 

We 1 8 a : 

ويجبر الكسر ويزيل الرائحة الكريهة من الإبط وغيره طلاء . 

اتل تب اللذويرة بق الطب الى مد أكشر هن YOrs‏ بق كما 
استعمل بے أوروبا على نطاق واسع وكذلك 2 الولايات المتحدة الأمريكية وكانوا 
أكثر من ٠‏ سنئة حيث کان ب يستخدم لعلاج نقص الث لشهية ومقو معدي. 


الجزء المستخدم من نبات قصب الذريرة الجذور (ريزوم) والزيت الطيار. 
اتويات العيمياقية: 


يحتوي الريزوم (الجذر) على زيت طيار بنسبة قد تصل 2 بعض الأنواع 
إلى ما بين ۲ - AA‏ ويحتوي النوع الأوروبي على مركبات الزيت التالية: 
cracls‏ وباراسايمين. بيتا قورجونين والفاسيلانينء وكادينين ولينالول 
والفاتيربينيول والفاكادينول contr Sly‏ وكلامينديول وهذه المركبات تعد 


من مجموعة سيسكوتربين» كما يحتوي على مجموعة تعرف باسم فينايل 
بروبانويدز وأهم مركباتها هي بيتا آزارون B-asarone‏ التي تعرف ایشا aul‏ 
©5012 وهذا المركب لا يوجد 2 النوع الأمريكي المعروف باسم calamus‏ 
Var-americanus‏ وهذا النوع يحتوي على مركبي شايوبونون وآکورون» ومركب 
بيتا أزارون يوجد عادة 2 النوع الهندي كما يحتوي على سيجماء ألفا وجاما 
أزارون وبيتا فورجونتر بالإضافة إلى مواد مره مثل أكورين وكذلك مواد هلامية 
ومواد صابونية؛ أما النوع الخاص بالشرق الأقصى فيحتوي على جميع المركبات 
السابقة عدا مركب بيتا أزارون. 


الاستعمالات: 


يستعمل قصب الذريرة على نطاق واسع 2 الطب الحديث وهو مسجل 2 
agers‏ الآدوية البريطاتى الات والفرتسى. وكان موهودا يه وسفن الألذوية 
الأمريكي إلا أنه بعد أن أجريت دراسات على الزيت الطيار المستخلص من قصب 
الذريرة الهندي على حيوانات التجارب حيث ثبت أن الزيت الطيار يحتوي على 
مركب بيتا أزارون الذي سبب أورام سرطانية لتلك الحيوانات وذلك بتركيز i She‏ 
وعليه ألغت منظمة الأغذية Aygo ly‏ الأمريكية قصب الذريرة من دستور الأدوية 
ورأت أن استعمال الزيت الطيار غير آمن» أما جذمور قصب الذريرة الهندي 
فإنه آمن» حيث أثبتت الدراسات أنه لم توجد حالة مرضية واحدة ظهرت عليها 
أعراض السرطان منذ أن استخدم قصب الذريرة 2 الطب من مدة 76٠١‏ سنةء 
كما أنه لا توجد دراسات إكلينيكية على الإنسان تثبت أن النوع الهندي يسبب 
السرطنةء وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية لقصب الذريرة كما يلي: 


- يستخدم جذمور قصب الذريرة على هيئّة مغلي بمقدار ما يقرب من جرامين 
على كوب ماء ثلاث مرات 2 اليوم قبل الكل لعلاج سوء الهضم ولفقدان الشهية 
للطعام» بالإضافة إلى عمله كمضاد للمغص وطارد للأرياح ومهدئ جيد. 


- لضعف الشهية وعسر الطمث وضعف المعدة يستخدم مغلي النبات أو 


مسحوفه کمشروب› حيث انه منبه جيد للمعدة. 


يستخدم مغلي الجذور لحالات السعال وتسكين آلام الأسنان والحميات 
ويمكن استخدامه مضمضة أو مضغا 2 حالات avi‏ الأسنان. 

يستخدم مغلي الجذور بمعدل ثلاثة أكواب يوميا أو ثلاث ملاعق من الزيت 
الطيار (النوع الأمريكي) لإخراج حصوات الكلى والمثانة. 

يستخدم قصب الذريرة ب4 جنوب أمريكا لعلاج القولون والحمى وتلبك 
المعدة. حيث يعمل die‏ مغلي بنسبة ۲ جرامات مع كوب ماء مغلي مرتين 2 
اليوم. 


يستخدم مسحوق قصب الذريرة bes‏ لحالات الاحتقان. 


يستخدم قصب الذريرة 2 الهند لتجديد نشاط المخ والجهاز العصبي 
أما ‏ أوروبا فيستخدم مسحوق جذمور قصب الذريرة لتطبل البطن 
والآعراض الناتجة من التهاب القولون. 

4 أمريكا يستخدم الجذمور وخاصة النوع الأمريكي لعلاج الصداع: كما 


أن كمية صغيرة منه تزيل حموضة المعدة. 
يدخل 2 وصفات مركبة كفاتح Ag Al‏ حيث يدخل مع مسحوق جذمور 
الجنسنج كوصفة مسمنة. 


يدخل 2 وصفة مكونة من الزنجبيل واليانسون والليمون والبرتقال 


الذريرة مع (نصف) Adele‏ عسلء وتؤخذ صباحا ومساءً لتقوية الذاكرة 
وكذلك يمكن استخدامها all‏ الامتحانات. 


- يستخدم مسحوق جذمور قصب الذريرة مع الزنجبيل والبابونج البري 
لتخفيف آلام القولون. 


ك يستخدم مسحوق قصب الذريرة مع نبات الخطمي لعلاج مشاكل الأمعاة 
والتهاباتها. 


= يستخدم مسحوق قصب الذريرة ھا وخا مع الماء Galas!‏ على شكل 
لبخات لعلاج الالتهابات الجلدية. 


= يستخدم مسحوق جذمور قصب الذريرة Ba‏ الى ماء الحمام وكذلك 


استخدام الزيت كدهان موضعي لإعطاء بشرة صافية. 


= يستخدم زيت جذمور قصب الذريرة كدهان لعلاج الروماتيزم وتخفيف 


آلامه. = 
= يستعمل مسحوق جذمور قصب الذريرة على نطاق واسع 2 مستحضرات 3 
التجميل و تحضير العطور. = 
= يستخدم مسحوق جذمور قصب الذريرة كدخان للحد من استخدام 
التدخين. J‏ 
= يستخدم مسحوق جذمور قصب الذريرة كذرور لعلاج الجروح المتعفنة. 
= يستخدم مسحوق الذريرة كنشوق لتطهير الأنف. 
لا توجد أي محاذير من استخدام جذمور قصب الذريرة إذا ما استخدم 
حسب الجرعات المحددةء وزيادة الجرعات ريما تسيب eles!‏ الأنف وعليه يجب 
عدم المغالاة 2 استعماله. 
أما بالنسبة للزيت الطيار وخاصة للنوع الهندي والأوروبي فيجب الحذرء 
حيث إن الزيت الطيار لهذين النوعين يحتويان على مادة بيتا أزارون التي سببت 
تسرطنا 2 حيوانات التجارب مع العلم أنه لم يحصل للإنسان أي تسرطن مع هم 


۸ الاستعمال الطويل لقصب الذريرة: Lol‏ زيوت الأنواع الأخرى فلا توجد لها أي 
فووا ادت PS go‏ سيب قينا وة 


يجب عدم استخدامه من قبل المرأة الحامل إلا بعد استشارة الطبيب 
المختص. 
يجب عدم استخدامه للأطفال الذين تقل أعمارهم عن سنتين. 


يجب عدم الإفراط 2 الجرعات واتباع الجرعات المحددة. 


قمر الدين 


قمر الدين هو عصير ثمار المشمس الناضج المجفف. وطريقة عمله هو صب 
عصير المشمش الناضج 2 صحون كبيرة أو على ألواح خشبية ملساء ويترك 
ليجف 2 الشمس ويقطع إلى قطع مستطيلة أو مربعة ويحفظ ul S12‏ بلاستيكية 
للاستعمال. 


يستعمل قمر الدين 4 شهر رمضان كمشروب شعبي 3 أغلب الدول Ay pall‏ 
ويحضر هذا المشروب بنقع كمية من قمر الدين حسب عدد أفراد الأسرة 2 إناء مدة 
؛ ساعات ثم يحرك مع الماء جيدا ويصفىء ثم يقدم باردا ليشرب قبل تناول الفطور, 
ويضاف قليل من السك ر لمن يرغب ولكن غالبية الناس يتناولونه دون السكر. 


حمر ae ces‏ رباع اونما الشجرة سوالي 10 متراً تسقط أوراقها 
الخريف وتزهر يذ الربيع معطية أزهارا وردية جميلة المنظر. ويف انيف سطع 
الاو معطيةلونا ieee‏ ها هيا تمل اها بذرة واحدة وتكون البذرة 
حلوة ويعرف هذا النوع باللوزي» Lely‏ المر فهو الذي يعرف بالكلابي وبذوره سامة 
ويجب عدم أكلها حيث أنها تحتوي على مادة السيانيد. 


للمشمش أنواع عديدة أشهرها الحموي وتشتهر به مدينة حماة السورية, 
«culls‏ والقيسيء والتدمري واللوزني والعجميء يعرف المشمش علميا باسم 
.Prunus armeniaca‏ 


الموطن الأصلي للمشمش هو الصينء وكان ينبت بريا 2 جبال بكينء وقد 
عرف 2 الصين قبل ميلاد المسيح بألفي ale‏ وقد زرع 2 الهند وإيران واليابان 


۸ 


ثم انتقل إلى بلدان أخرى مثل: أرمينيا ومصرء ولم يدخل المشمش أوروبا إلا بعد 
ميلاد المسيح» ثم انتشرت زراعته 2 أغلب دول العالم وخاصة الباردة والمعتدلة 
المشمش الأبهاوي من أفضل أنواع المشمش. 
وقد عرف العرب المشمش واعتبروه من أفضل أشجار الفاكهة وتغنوا بجمال ثمره 
وأزهاره» وتحدث dic‏ أطباؤهم وعلماؤهم» وفيما يلي بعض مما قالوا عنه" 
قال الشاعر ابن الرومي 2 وصفه: 
قر ن الذهب pein tical‏ 
شهد لذيذا طعمه للجاني 
خمرا مفعقم اکن العاني 
وكأنما الأفلاك من طرب بنا 
نثرت كواكبها على الأغصان 
وقال الخليفة الشاعر ابن المعتز: 
ومشمش بان منه أعجب العجب 
يدعو النفوس إلى اللذات والطرب 
ails‏ چ غصون الدوح حين بدا 
بنادق خرطت من خالص الذهب 
وقال الشاعر ابن رشيق: 
كأثما اشم اا بدت 
أشجاره وهو بها يلتهب 


جلاجل مصقولة من الذهب 


sli‏ اقش يسكن الط و اذا آكل يجب أن يقن مع الناسون والخطافن: 
eed!‏ يشدهن الات الجارة : 
وقال ابن البيطار: "هي ثمرة رطبة تجانس الخوخ إلا أنه أفضل من الخوخ, 
وهو يسهل الصفراءء ويولد خلطا غليظاء يذهب بالبخر من حر المعدة ويبردها 
الرياح ومن يسرع إليه الجشاء الحامضء وأما أصحاب المعدة الحارة والعطش 
11 
نينتفعون به" . 
ونصح الطبيب ابن جزلة أن يؤكل المشمش والمعدة نقية قبل أخذ الطعام» 
11 
وقال الحكيم التفليسي نفيع المشمش يبرد المعدة ويسهل الطبع ويسكن 
العطش. ولا ينبغي أكله بعد الطعام . 
#2 11 
وقال الانطاكي: المشمش ينفع من الحكة واللهيب والعطش» وقمر الدين 
الذي يصلع من عصيره المجفف يملع الصداع الصفراوي ويقطع شهوة الوحام 


اذا أخة settee‏ ال 


المحتويات الكيميائية: 


C B.A‏ ومواد سكرية ومادة مشابهة للكاروتين ومواد دهنية ونشوية ومواد 
عفصية ومعادن fie‏ الفوسفور والمغنيسيوم والكالسيوم والحديد والبوتاسيوم 
والصوديوم والكبريت والمنجنيز والفلور والبروم والكوبلت وحمض التعناع 
والليمون والطرطير. 

وقد اتضح أن كل ٠٠١‏ جرام من لب المشمش يحتوي على ٠٠١‏ ملليجرام 


Well 


بوتاسيوم, وكذلك صوديوم وعلى ۲۷۹٠۹‏ وحدة دولية من فيتامين | هذا 


cite IJ] لطب‎ pla وعة‎ 


بالإضافة إلى مواد بروتونية. 
الاستعمالات: 

يستعمل قمر الدين أو المشمش 
المجفف على نطاق واسع 2 علاج 


الإسهال والطمث وسوء الهضم› 
وكذلك زيادة حموضة الدم والضعف 


2 


بمعدل ٠١‏ جرامات بمعدل ثلاث مرات يوميا أو تؤكل 7 حبات جافة من 


- يفيد قمر الدين للعطش و2 تنظيم عمل الأمعاء ومن الأفضل شرب شراب 
قمر الدين قبل الأكل. 
- يقوي شراب قمر الدين الأعصاب ويفتح الشهية ويقوي الخلايا النسيجية 
ويزيد من مناعة الجسم ويرطب وينظف الأمعاءء يفيد المصابين بانحطاط 
قواهم الجسمية والفكرية ويهدئ الأعصاب» كما يزيد الأرق وينشط نمو 
e‏ الأطفال؛ يفيد المسنين والشباب. 


yy os yeas tigi 1-۲ چ‎ mealies ba LM — اليومفة امین‎ 
ha es شقامين‎ cya 

لقن د کر اند كور لو al ils‏ أنه بن تظلاها غذاتا قوابية in‏ على مريض 

مصاب بفقر الدم مع نزيف فأعطى نتيجة معادلة لنتيجة نظام أساسه كبد 


العا 

يستفيد من قمر الدين أو المشمش المجفف كل من المصابين بفقر الدم 
والرياضيين وأصحاب الأعمال المرهقة والناقهيين والتساء الحوامل. 

يستعمل المشمش خارجيا ككمادات من عصيره توضع على الوجه فيقوى بها 
الجلد وينقي ويصفي البشرة. 

لا توجد محاذير لقمر الدين ولكن إذا كان الشخص يعانى من مشاكل 2 
المعدة فعليه التقليل من قمر الدين: كما أنه يمكن للحوامل والأطفال استخدام 
مشروبه بآمان. 


4 
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الفنطريون 


Cornflower 


القنطريون نبات عشبي يتراوح ارتفاعه ما بين ٠١‏ إلى Ar‏ سم يعيش مدة 
سنتين (ثنائي الحول) ساقه صلب مضلع ومتفرع مغطى بشعر رمادي. أوراقه 
خضراء تميل إلى اللون الرمادي مغطاة بشعر وبالأخص من السطح العلوي 
للورقة وقطنية من الجهة السفلىء أزهار النبات زرقاءء الثمرة صغيرة صلبة 
بنية اللون» يوجد ثلاثة أنواع من القنطريون هي: القنطريون العنبري وهو 
الأساسي الذي سنتحدث dic‏ وله عدة أسماء شعبية مثل: ترنجان» ترنشاه: 
وكاسر النظارات» ويعرف lala‏ باسم Centaurea cyanus‏ من الفصيلة 


.Compositae المركبة‎ 


Ll‏ النوع الثاني فيعرف بالقنطريون الصغير ويعرف بأسماء شعبية مثل 
مرارة الحنش والطرطر وحشيشة الحمىء أما ا وف Enythraea aul‏ 


مهن الفصيلة الجنيطانية .Gentianaceae‏ 


أما النوع الثالث والمعروف بالقنطريون الكبير الذي يعرف بعدة أسماء شعبية 
مثل: المرار» مريرء الدردرية: قنطريون نجمي والمعيدة وعلميا Centaurea aul,‏ 
2 من الفصيلة المركبة ‘Compositae‏ ولكل من الأنواع الثلاثة 


صفاته واستعمالاته ولكن حديثنا سوف يتركز على النوع الأول. 


موطن القنطريون العنبري هو الشرق الآوسطء ولكنه يزرع حاليا ‏ أغلب 
دول العالم, وذلك من أجل إنتاج بدوره. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي القنطريون على صبغة الأنثوسيانس ومن أهم المركبات سكسينايل سيانين 
Succinyl Cyanin‏ وكذلك فلافونيدات ومواد مرة ومواد عفصية وسكرية. 


الاستعمالات: 


يقول ابن سينا 2 القنطريون: "إنه ينقي الجراحات الطرية ويختم القروح 
العتيقة ويابسه يوضع 2 المراهم فيدمل النواصير والقروح العميقة والجراحات 
الرديئةء ينفع من الفسخ 2 العضل والقيح فيهاء ينفع نفث الدم وينفع من عسر 
التنفسء يفتح من سدد الكبد وصلابة الطحالء يدر الطمث ويخرج الجنين ويقتل 
الديدان ويدر البول وأوجاع earl‏ نافع للحميات . 


ويقول ابن البيطار: "يدمل الجراحات وينفع من نفث الدم» إخراج الأجنة, 


Lel‏ الأنطاكيفيقول: ' مدر الفضلات ومفتح السدد ومنقي الدماغوالسعال والربو 
وضيق التنفس والقروح» يشفي من اليرقان والاستسقاء والطحال» يدمل الجروح» 
يجبر الكسرء محد للبصر عصارته تجلو البياضء يخرج البلغم: ينفع من السموم 
وخاصة سم العقرب» عصارته بالخل تذهب الصداع طلاءٌ يقتل القمل . 


يستخدم القتطريوق حديكا ومستحضراته Lalo‏ لعلاج الحمى والإمساك 
ومشاكل العادة الشهرية والسيلان المهبلي وكملين ومقو. كما تستعمل الأزهار 
كمدرة وطاردة للبلغم ومنشطة للكبد والمرارة ولعلاج التهابات البروستاتاء 
وكذلك يفيد ب4 حالات الأنيميماء حيث اتضح برا أن منقوع مسحوق النبات 
الات THY‏ فا م يوميا ا ر من ا لكل 
كوب صغير من الماء لعلاج حالات ضعف المعدة واضطرابات الكبد والطحال. 


ED corse otf? 


DET r o? 


Lek Lal‏ مهم من ابات كن ابات العين ا كاه 
وكذلك لأكزيما فروة الرآس» يستعمل مسحوق النبات موضعيا فوق القروح» Lol‏ 


بالنسبة للبثور المغلقة فيستعمل منقوع المسحوق على شكل غسول. 


الكادي 
Cadi‏ 


الكادي هو طلع يشبه alle‏ النخل ولكن يؤخذ من LE‏ قبل أن يتفتح أو ينشق, 
sy‏ العادى aa‏ ف تكله lel tl‏ من JEM‏ ولك لذ يطول مكل التخل. 
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مسهور. 


يعرف الكادي لا باسم 5 .pandanus‏ وقد قال أبو حنيفة عن 


الكادئ: انه يظيب الدهن الذى تقال نه دهن als‏ 


وقال د اود SLAIN‏ 2 43825 إنه يسن التفسن .ويقوي الحواس ويشد اليد 
ومانع للإعياء والخفان: إذا وضع طلعه قبل أن ينشق ب دهن» سر النفس وقوى 
الحواس وفرح وشد البدن ومنع الخفان» مدمل للقروح ورماده يقطع القروح وهذا 
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مجرب . 


أما ابن البيطار فقد قال عنه إنه يستأصل الجذام ويقطعه . 
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الاستعمالات: 
eo‏ 1ء " 
يستعمل من الكادي طبيا الاوراق والزيوت والجذور والطلع الازهار 
تستخدم الأوراق واقية من الأمراض والسموم مقوية للناحية الجنسية للرجال 
مفيدة لعلاج حيس البول ومقويةء الزيت ابره و للمغص ويستعمل 
لعلاج الصداع والروماتيزم ويعتبر ا للبول Angles‏ 
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الكافورية 


Feverfew 


عشبة صغيرة معمرة. ساقها قائم ومتفرع زغبي مع أوراق متبادلة ريشية. 
الأزمار بشكل خصلات 2 نهاية الأغصان تحيط بأسطوانة من الزهيرات 
الأنبوبية الصفراء للنبات رائحة عطرية. يصل ارتفاعها إلى حوالي 1١‏ سم 
وتشبه النبتة إلى حد ما نبات الأقحوان. 


الجزء المستخدم من النبات: 


جميع أجزاء النبات عدى الجذور. تعرف الكافورية Tanacetum aul ede‏ 


من الفصيلة المركبة. 
الموطن الأصلي لنبات الكافورية : 

الموطن الأصلي للنبات ayer’‏ شرفي أوروباء وآسيا الصغرى والقوقاز, وقد 
نتشرت النبتة 2 العالم بواسطة منطقة البحر الأبيض المتوسط. وتنمو عادة 2 
أي مكان على الجدران والأراضي المهجورة والبراري والحقول. كما تزرع الآن ج 
أستراليا وأمريكا الشمالية. 
المكونات الكيميائية لنبات الكافورية : 

تحتوي على زيت طيار التربينات الأحادية النصفية وأهم مركب فيها هو 
الباراثينويد. كما تحتوي على تربينات أحادية نصفية وأهم مركباته الكافور. 


كما تحتوي على مركبات مرة ومواد عفصية وارتنجية وهلام. 


الكافورية ب2 الطب القديم: 


تعد الكافورية نسائية بشكل رئيس 2 الاستخدامات المأثورة. وقد امتدحها 
نيكولاس كليبر ب4 كتابه ' الطبيب الإنجليزي" كمقوعام للرحم» ينظف الرحم 
ويطرد الخلاص ويقدم للمرأة كل الخير الذي ترجوه من عشبة ما. يقول داود 
SLIM‏ ارد حزيل البواسير ظللاء والنيقروالترص ally‏ شريا درت 
السدد. إن طلي به على الوجه حمره وحسن لونه؛ إن شربت منه المرأة ب4 حالة 
الطلق وضعت مولودها Lagan‏ وأخرجت المشيمة. إن سحقت وذرت على الجروح 
أكلت اللحم الزائد ودملت القروح. 
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الكافورية 2 الطب الحديث: 
أثبتت الدراسات الحديثة أن الكافورية علاج جيد للصداع النصفي 
"القشيفة" مقكل ركس لكن هناك دراسات أحرئ قول اتا Shi CN take‏ 
مه المفصل والروماتزم. ويقال إن زوجة طبيب ويلز المشهور عانت Lele 5١‏ من 


وأجريت على شجرة الكافورية تجارب إكلينيكية 2 الثمانينيات 2 بريطانيا 
تبين فعلاً أن العشبة علاجاً فعا ضد الشقيقة وبالرغم من الأبحاث الواسعة 
لم يفهم الميكانزم لمفعولها لكن يبدو أن مكونات البارثينويد يثبط إطلاق هرمون 
السيروتونين الذي يعتقد أنه يسبب الشقيقة. وتجرى حاليا تجارب للتقصي عن 
مدى تأثير الكافورية على التهاب المفصل الروماتيزمي» ومن أهم استخدامات 
العاقورية جانا Supe stipes‏ الجسم .كما تستخدم من أيام الرومان 
حتى وقتنا الحاضر للحث على الحيض وتعطى Le‏ أثناء الولادة للمساعدة 2 
الولادة وللتخلص من المشيمة بأسرع وقت Lal.‏ العلاج الرئيس للكافوريه فهو ضد 
i‏ الصداع ٠ Laan‏ وهي مفيدة Lawl‏ ما للصداع المرافق للحيض. يمكن أن 


المستحضرات الصيدلانية من عشبة الكافورية : 


يوجد 4 جميع أسواق العالم مستحضر صيدلاني عشبي من الكافورية تحت 
مسمى FeverfeW‏ وهويباع غادة ف محلات الأغذية الصحية التكميلية. 


أضرار استخدام الكافورية : 


ليس هناك أضرار من استخدامها إلا على المرأة الحامل فقط. 


الكتان 


Flax 


مھ ھچ e‏ 


ساق نحيلة وأوراق رمحية وأزهار زرقاء. أما بذوره فبنية زيتية. 


سمت اكان بالف الفرسوتية "فق" .ونا راتت وهه عودة على Bids‏ 
آثار الكوم الأحمر وبني حسن ودهشورء وعثر العلماء على بذور الكتان 2 مقابر 
كاهون وعلى كمية كبيرة من البذور تقدر بحوالي ثمانية أرادب 2 مقبرة شيخ 
عبد القرنه ‏ حفائر مدينة Aye‏ وكان الفراعنة يستعملون ثمار الكتان 2 
صناعة النسيج واستخرجوا من بذوره الزيت وأدخلوه ضمن الوصفات الطبية. 

يعرف الكتان fos‏ باسم Linum usitatissimum‏ من الفصيلة AGUS‏ 


والجزء المستخدم من النبات البذور والزيت. 


الموطن الأصلي لنبات الكتان المناطق المعتدلة من أوروبا وآسيا ويزرع حالياً 
ل جميع أنحاء العالم من أجل أليافه وبذوره وزيتهء وقد زرع الكتان من ٠٠٠١‏ 
سنة على الأقل 2 الشرق الأوسطء ولطالما حظي بتقدير متميز كعشبة طبية. وقد 
جمع بلينوس تطبيقاته الكثيرة بطرح السؤال التالي: ''أي شعبة من شعب الحياة 
النشطة لا يستخدم فيها الكتان؟ وأي من منتجات الأرض تحمل إلينا أعاجيب 


0 11 
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المحتويات الكيميائية : 


تحتوي بذور الكتان على زيت ثابت بنسبة ما بين 00-1٠‏ ومن أهم مركباته 
حمض اللينولينيك وبروتين وصموغ وجلكوزيدات اللينامارين الذي يكون 
السيانوجين وجلوكوزيد السيانوفوريك. ويستخرج من البذور ذات الرائحة 
المميزة زيت يطلق عليه ' الزيت الحار . 
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الاستعمالات: 
استخدم الكتان منذ آلاف السنين. حيث استخدمه الفراعنة ‏ وصفات 
طبية عديدة: فقد استخدموه 4 مركبات الروائح العطرية والتدليك لعلاج بعض 


الأمراض والإصابات وحضروا من مسحوق البذور لبخات. وقد ورد 4 بردية 
إيبرز لعلاج الجروح والقروح والآكزيما الرطبة وطرد الحرقة موضعيا ولعلاج ا 
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Bascal‏ الجنسى وضد اقكاب لدت و الخ وسكا مرها git‏ ابات لأسا 


وقد قال داود الأنطاكي ب الكتان: ' بذر الكتان كثير الدهن يحلل الأدران 
والنقرس وعرق النسا. منقوع البذور لعلاج نزلات البرد والجهاز التنفسي ويفيد 
المعدة والتهاب الكلى والمثانة. يساعد على ادرار البول» يحضر المنقوع باضافة 
نصف لتر ماء 2 درجة 
الغلياة إلى ملع ملعقة 
من مسحوق البذور ثم 
عصير الليمون أو بعض 
يؤخذ زيت بذر الكتان 
لعلاج الإمساك وخاصة 
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لمرضى البواسير . 


أثبتت الدراسات الحديثة أن مشروب مسحوق البذور ملين ومدر للبول ويفيد 
كرا غ عاج النولات الصتدرية: وسيل يق عمل الجن الشرعية القيدة 
و تحضير لبخات موضعية لعلاج الأورام والالتهابات والأكزيما والتهابات الغدة 
النكفية. 


ونظرا لأن الكتان غني بالذهون والمواد الهلامية ila‏ يشكل علاجا جيدا 
لكر من الشات Angad‏ الضيدرية اشيا Late‏ كفحة اتور (ils ts ial‏ 
فإنها تلطف التهيج 2 القناة الهضمية وتمتص السوائل وتنتفخ حيث تشكل ALS‏ 
هلامية تعمل كملين كتلي فعال» وتستعمل بذور الكتان للإمساك وقرحة المعدة 
والاثني عشر وحصوات والتهابات الجهاز البوليء dee‏ شرت Lilt‏ وا من 
ملعقة كبيرة من مجروش البذور تضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتترك مدة ٠١‏ 


دقائق ثم تحرك جيدا وتشرب كاملة بما ب4 ذلك مجروش البذور؛ وذلك بمعدل 
مرة 2 الصباح ومرة 2 المساء. 
زيت يدر الكتان بمعدل ملعقة صغيرة ثلاث مرات 2 اليوم. 

وتستعمل لبخات بذر الكتان الساخنة لقروح الجلد والتهابات الغدة النكفية 
بمعدل مرتين يومياء أما علاج الحروق فيستخدم زيت بذر الكتان كدهان موضعي 
على الحروق. 
المثانة بحيث يؤخد ملء ملعقة من مجروش البذور وتغلى مدة ثلاث دقائق مع ملء 
كوب isle‏ وتبرد وتشرب كاملة مرة واحدة 2 cagull‏ وتستخدم بذرة واحدة يعد 
ترطيبها وتوضع تحت مقلة العين حيث تقوم على تجميع الشوائب وال مواد الغريبة 2 
العين. 

لقد أثبتت الدراسات الأخيرة أن بذور الكتان تخفض معدل الكوليسترول. 
سيانوجينية سامة. أما البذور الناضجة فليست هناك محاذير إذا استخدمت 


هناك كبسولات وزيت ومجروش ومسحوق لبذور الكتان: كما أنه ليس هناك 


أي تداخلات بين الأدوية والأطعمة ومستحضرات بذر الكتان. 


الكراث 


Leek 


الكراث عشب زراعي مذاقه يقرب من مذاق البصلء منه ما يشبه البصل 
ل شكله ding‏ ما يشبه الثوم ويعرف بعدة أسماء fie‏ كراسي» قرطء ركل؛ 
والكراث البري يسمى " الطيطان '» أما 2 الشام فيسمون الكراث الصغير الرأس 
براصة. 

يعرف الكراث غاا Allium porrum aul‏ من الفصيلة الزنبقية. 
والموطن الأصلي للكراث جنوب آوروبا وحالياً يزرع 4 معظم بلاد العالم» والجزء 
المستعمل من الكراث جميع أجزائه بما ب2 ذلك جذوره. 


المحتويات الكيميائية : 


على بروتينات وسكاكر وكالسيوم وفوسفور وبوتاسيوم ومنجنيز وحديد وكبريت 
وكلورين وسيليكون. 


الاستعمالات: 
لقد ورد ذكر cul SHI‏ 2 ورقة بردية قديمة يرجع تاريخها إلى الأسرة الخامسة, 
وقد وجد الكراث 2 مقابر رومانية قديمةء وقد قيل كما ذكر المؤرخ ' بلين" إن 
1 1 7 
الإمبراطور الروماني نيرون كان يخصص يوما كل شهر لتناول الكراث؛ وذلك 
لاعس es‏ كنا مروت أن الشرفون كويىن كاف أحن السحرة ما دفن 


cal Sl‏ كما أن الفيلسوف اليوناني "أرسطو" كان يرجع نفاذ صوت الحجل 
وقوته إلى تناوله gall Lely ea SI!‏ قراط gal‏ الطب اليوناني فقال: "إن الكراث 
يدر البول ويلين المعدة ويوقف التجشؤ. ويشفي من السل والعقم ويدر حليب 
المرضعة ويشفي من القولنج ويقطع نزيف الأنف ويقضي على اختناق الرحم . 


وقد قال dic‏ داود الأنطاكي: 'ينفع من الربو وأوجاع الصدر والسعال وخاصة 
إذا طبخ 2 الشعير شربا ويهيج الجماع والقوة الجنسية ( بذوره) ويزيل البواسير 
vainly (3 legs‏ يجلو الكلف و التمش وا ال ملاع ل الل 

وقال فيه ابن سينا: "الكراث الشامي يذهب بالثآليل والبثرات وأكله يفسد 
ااه iy‏ ان yl‏ اضر راكرات الى adds‏ الاسر مسلوفا SIS!‏ 
ودا ويحرك الباه ويوضع على الجراحات الدامية فيقطع دمها وأصحاب 

وحديثا يعد الكراث 4 تأثيره الطبي مقاريا لتأثير البصل؛ فهو مهضم ومقشع 
(طارد للبلغم). مطر (ملين) ومدر للبول وطارد للديدان؛ وقد أثبتت الأبحاث 
أن له تأثيرا مضادا للبكتيريا وبالأخص ضد النوع ستافيللوكوكس أورس موجبة 

وتقول يعطن اتر اساك اخ انكر ات مقف البدائة كبا أنه ستصمل كاريهيا 
حيث يستعمل عصيره مع الحليب ‘oad‏ للوجه لإزالة البقع الحمراء والطفح 
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الجلدي» وعصيره مع لب القمح وسكر قليل يستعمل لبخات على الجراحات 
والدمامل لإنضاجها وإخراج ما بها من صديدء كما أن مغلي أوراق الكرات 
Sb‏ 


الكردهان 
Dang shen‏ 


الكردهان نبات معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي مترين:؛ أوراقه بيضاوية الشكل 
وأزهاره خضراء إلى انوا ةما :يدرف اکر دهان علميا باسم Codonopsis‏ 
7/2 الجزء المستخدم من نبات الكردهان الجذور. للكردهان مكانة كبيرة 
4 طب الأعشاب الصيني حيث يعد من أحد المقويات حيث يساعد الجسم على 
تحمل الأعمال وعلى التكيف مع الهجوم» ويقول كثير من الصينيين إن مفعول جذر 
الكردهان ذي اللون الأصفر الجميل يشبه إلى حد ما مفعول جذور الجنسنج. 
لكنه ألطف كما يقولون؛ ويستخدم الصينيون جذور الكردهان بالتبادل مع جذور 
الجنسنج 2 كثير من التركيبات العشبية. 

الموطن الأصلي لنبات الكردهان شمال شرقي الصين وبالأخص 2 مناطق 
شانکسي وزيشوان. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوى الكردهان على مواد عديدة إلا أن أهمها المواد الصابونية ثلاثية التربين 
وكذلك ستيرينات وقلويدات ومن أهمها برلوليرين بالإضافة إلى جلوكوزيدات 


التي من أهمها جلوكوزيدات الألكينيلء كما تحتوي الجذور على مواد متعددة 
السكاكر. 


۸ 


الاستعمالات: 

لقد أثبتت الأبحاث العلمية 
أن جذر الكردهان يرفع مستوى 
الهيموجلوبين وكريات الدم الحمراء 
ويخفض ضغط الدم» كما أثبتت 


تجارب أخرى قدرة جذر الكردهان 


4 المساعدة على رفع تحمل الكرب 
اة عل algal!‏ 


يستعمل الكردهان 2 الصين على 
نطاق واسع مقوياً SU‏ (القوة الحيوية) 
وللرئتين والطحال وهو يساعد على 
وظائف الأيض 2 جسم الإنسان وهو 
مقو لطيف يساعد 2 إنعاش وظائف 
الجسم بأكملها. 

يستعمل الكردهان لمشاكل الهضم مثل 
فقد الشهية وكمضاد للقيء والإسهالء وهو 
من أفضل المواد Steal!‏ يستخدم الكردهان 
لتخفيف آلام عضلات العنق المشدودة والصداع 
وارتفاع ضغط aut!‏ ويقول الصينيون: إن الكردهان 
أكثر نجاحا من الجنسنج وبالآخص ل خفض مستوى 
الأدرينالين الذي له علاقة بالكرب. 


وتقول الأبحاث: إن الكردهان مقو جيد للإرضاع حيث تؤخذ الجذور بانتظام 
من قبل الأمهات المرضعات لزيادة إنتاج الحليب وكمقو لبناء دم قوي كما أن 
الكردهان يزيل المخاط الزائد من الرئتين وهو جيد للمشاكل التنفسية بما بج 
ذلك ضعف التنفس والربو. 


تؤخذ من الكردهان أربع ملاعق صغيرة وتضاف إلى أربع ملاعق من 
الاسترجالس وملعقتين صغيرتين من OLS‏ العرق. وتضاف جميعها إلى حوالي 
لتر من الماء وتوضع على نار هادئة مدة dads ٠١‏ ثم تشرب بانتظام بمعدل 
كوب بعد الأكل ثلاث مرات يومياً كمقو جيدء أما بالنسبة لفقد الشهية فيؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق جذر الكردهان ويضاف إلى ملء كوب ماء مغليء 
ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب كوب كل ثلاث ساعات. 

أما الإرهاق العصبي والتوتر العضلي والصداع فيؤخذ ملء ملعقة متوسطة 
من مسحوق جذر الكردهان وتوضع 2 وعاء ويضاف لها ملء كوب cle‏ وتترك 
على النار حتى تغلي ثم تزاح وتترك لتبرد مدة عشر دقائق»ء ويشرب بمعدل 
كوب ثلاث مرات 2 اليوم على فترات متساوية؛ أو يمكن عمل شربة من جذر 
الكردهان حيث يؤخذ حوالي فلاجراها ويطهى مع أي شربة وتؤكل يوميا بمعدل 
مرة واحدة. 

توجد مستحضرات على هيئّة كبسولات وأقراص وعادة تدخل مع مستحضرات 
الع 

لا توجد أضرار جانبية لجذر الكردهان ويعد من الأدوية المأمونةء ولكن يجب 
عدم استخدامه من قبل النساء الحوامل وبالأخص ئ الأربعة الأشهر الأول 
من الحمل وكذلك عدم استخدامه للأطفال دون سن العاشرة وكذلك الأمهات 
اللاتي يرضعن أطفالهن: ويجب استشارة المختص للأشخاص الذين تعدت 
أعمارهم ١اسلة.‏ 


عبس — 


في 


at 


Celery 


نبات يتراوح ارتفاعه ما بين aud‏ إلى متر واحد وهو SLB‏ الحول أي لا 
يعمر أكثر من سنتين؛ ساقه منتصبء أسطواني» مقصب بشكل واضح» أجرد 
وأجوف. ساق الورقة على شكل مجداف ولون الورق أخضر داكن gle‏ الأوراق 
السفلى لها سويقات. وهي مقسمة إلى «قطع مسننة على الطرفين.. Lal‏ الأوراق 
العارية شبن Saas‏ إلى كلاق ق fol‏ اقشاعا الآزهان بيضاء اللو Spada‏ 
على شكل Glad‏ )395 رائحة النبات قوية ومميزة وله طعم عطري. يسمى 
الكرفس بالفرعونية '"ماتت' ويسميه اليونانيون 'النبات القمري . 

الجزء المستعمل من نبات الكرفس: جميع أجزاء النبات بما ب2 ذلك الجذور 
وزيت البذور. 


يعرف الكرفس ا باسم Apium graveolens‏ من الفصيلة الخيمية. 
الموطن د للكرفس: 
سو اذا socal‏ اة يش اتو سط 
المكونات الكيمياتية للكرفس : 


تحتوي ثمار الكرفس على زيت طياروأهم محتويات هذا الزيت الليمونين )+( - 


.(Phthalides) وفثالايدز‎ «(Beta selinene) وبيتاسيلينين‎ .(Lemonene 


كما تحتوي الثمار على فلافونيدات من أهمها YN‏ 
جرافيو بيوزايد «Î‏ ب Giaveobisides‏ 


8ك وابيين (Apiin)‏ وايزوكويرسترين 
(isoquercitrin)‏ كما تحتوي على 
فوروكومارنير (Furocoumarins)‏ 


من أهمها بيرجابتين (Pergaptin)‏ 


وايزو peas!‏ اتورين (isoipenatirin)‏ 
وايزواميينلين (isoipinellin)‏ بالإضافة 
إلى زیت ذهني .(Fatty oil)‏ 


Gl 
أما أوراق وسيقان الكرفس فتحتوي على زيت طيار وأهم مركباته مايرسين  ا‎ 
ع‎ alph-) والفاتربينول‎ (Beta selinene) وبيتاسيلينين‎ (myrcene) 
—— (Dihyadicarvone) ودايهدروكارفون‎ (craveol) وكرافيول‎ (terpineol 
1 وليمونين‎ (Phlhalides) وفثالايدز‎ (Geranl acetate) وجيرينايل استيت‎ 
. .(Lemonene) 
ل‎ 


الكافئين وأهمهم كلوروجنيك أسد (ghlorogenic acid)‏ 

كما يحتوي النبات على فيتامين A‏ باج ومعادن مثل الحديد واليود والنحاس 
والمغنيسيونم والمنجنيز والبوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور. 
الكرفس 2 الطب القديم : 

sal‏ عرف الإغريق GLE‏ الكرفس وسموه "النبات القمري' ونسبوا إليه 
أنه مهدئّ للأعصاب» ولعلاج وجع الأسنان بتعليق ذرة يابسة die‏ على السن 


الوجعة.. وكان ud SI‏ يقدم قربانا للموتى 2 age‏ الفراعنة حيث وجد بك 
إحدى المقابر القديمة بمدينة طيبة إكليل من الكرفس والبثين الأزرق على شكل mM‏ 


x 6 0676-9 Of ym foun 


Cauca ۸‏ داكزة حول الرقية والصيدر للكاهن "كنك" pubes‏ 3 شيخ sue‏ القرئة.. LS‏ 
عثر على أوراقه 2 حالة ازدهاره وعلى بذور الكرفس بحالتها الطبيعية.. وبجانب 
0 استخدام الفراعنة للكرفس 2 عمليات تزيين الموميات استعملوه Bs‏ ك العديد 
من الوصفات العلا جية. 

وقد عرف العرب الكرفس منذ القدم حيث تحدث الأطباء والعلماء القدماء 
من عرب وغيرهم عن فوائده منهم ابن سينا الذي أطال فيه وخلاصة ما قال 
فيه: "محال ofall‏ مفتح للسددء مسكن للأوجاع: مطيب للنكهة sli‏ ينفع كل 
أوجاع العين والسعال وضيق النفس وأورام الثدي والكبد والطحال ولكنه يحرك 
الجشاء وليس سريع الهضم والانحدارء والبري منه 4 نفع من الجرب, والقوباء 
والجراحات. Say‏ التسناء مف act‏ الشلبة ركفن BLEW‏ تاه الك 
والطحال '. أما ابن البيطارفقال فيه: ud SI"‏ ينفع للسعال والربووضيق النفس 
وهو مدر للبول» يفتق شهوة الباه من الرجال والنساءء ولذلك تمنع المرضعة منه 
لأنه يهيج الباه ويقلل اللبن.. نافع للكبد البارد' . 


0 


أما داوود الانطاكي 2 تذكرته فيقول: : 'الكرضس يفتح الشهوة ically‏ فيؤيل 
ارقن يعسن البول ويي الحضى يسرك oll!‏ عطاك ولو sins‏ اليأس؛ يزيل 
الربووعسر النفس والرياح الخليظة والقواق ويرك الأخشاء Logs‏ الكبد ووجع 
الجنبين والوركين والخصية. عصارته بدهن الورد والخل طلاء ناجح 2 الحكة 
والجرب» ينفع من السموم والمغص والعطش البلغمي إذا شربت عصارته بعد 
غلبها بماء الرجان والسكر» رضم من هرق انها ويحل الأورام مادا پار 
so‏ فال ارس خصوصا تادر الف .برقال ات اليوناتي 
"جاليقوس" edly onde‏ من الامنضشاء Bing‏ الكيى ويد ر البول lal‏ وينقي 
الكلية والمثانة والرحم» وينفع من عسر البولء ويصلح أن يؤكل مع الخس . 


ة جابر لطب الأعشاب 


لقد استخدم الفراعنة الكرفس حيث جاءت البرديات المصرية القديمة لتؤكد 
لنا أن الكرفس استخدمه المصريون القدماء 2 عدة وصفات علا جية على شكل 
me‏ دهانات لعلاج الحمرة By pally‏ وموضعيا لسقوط الرحم ومنع سلس البول.. 


وصد حالات الربو ولتقوية اللثة والتهابات اللسان والشلل» وحقنة مهبلية لإزالة 


ويقول ابن قيم الجوزية: "ورقه رطبا ينفع المعدة والكبد الباردء ويدر البول 
والطمث» ويفتت الحصىء وحبه أقوى ب2 ذلك» ويهيج الباءة» وينفع من البخر . 
والكرفس عشبة قديمة ويزرع منذ ما يزيد على ١٠٠٠سنة‏ لاسيما ب مصر 
Auge pall‏ وقد عرف 2 الصين 2 القرن الخامس قبل الميلادء وكان آنذاك 
يستخدم كغذاء.. ثم استخدمت سوقه وبذوره منذ فترة طويلة من أجل المشكلات 
البولية والروماتزم ومشكلات التهاب المفاصلء؛ وهو عشبة منظفة ومدرة للبول. 
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Vo 


الكرفس 2 الطب الحديث: 


0 نظرا لما يد يتمتع به الكرفس من فيتامينات ومعادن فهو يستعمل داخلياً مقبلا 


ومقوياً dale‏ ومرمما لخازيا الجسم Lite pags‏ وفشرا للبول :ولجنا وضة 
الروماتزم ومطهرا لمجاري الدم ومضادا للتعفن» وعسر الهضم والوهن والحمى 
المتقطعة fie‏ حمى الملاريا وكذلك الصرع وأمراض الصدر والسمنة؛ وزيادة 
pall‏ والأرق ..aalaitly‏ وظرضة امال الكرفن Lasts‏ هو أله Le jlte‏ مع 
السلطة أو يطبخ مع الحساءء وتعصر جذوره ويشرب من عصيره نصف كوب 
بف V0 Baus gall‏ إلى Logs Vo‏ وذنك لاهج a jiLeg pil‏ جاع salt‏ وكقالك )51 als‏ 
وضيق النفس والسعال والبحة والنقرس والتهاب المفاصل. 


oe 
7 


hn e‏ اھ ا 


Cos lata‏ قن allel‏ كم الصروت Sey‏ والسرطانات 
والتشققات الناتجة 2 القدم 2 وقت البرد» وطريقة الاستعمال هو غسل الجروح 
بعصير جذور الكرفس أو يوضع كيادات على الجر والدعامل والسرطانات: 
وغلى alg!‏ الرجل مع عصيز الليمون لغلاج التكرس: وستعمل غرغرة وغسولا 
ضد تقرحات الفم والخناق وخفوت الصوت وورم اللوزتين. 


0 


زعتب 


ua SN gud 3)‏ 2 اقيم 2 Lud pds gS Gail‏ أنه يريب القزة اللحتسي: 
حتى قيل فيه مثل مأثور هو: لو عرف الرجل فعل الكرفس للا به بستانه. لقد 
بينت الأبحاث 2 ألمانيا والصين أن للزيت العطري مفعولا مهدئًا للجهاز العصبي 
الموكزى» ايک اه ت ماد geet‏ 
كما أثبتت الدراسات 2 الصين فعالية الزيت 4# معالجة فرط ضعف الدم. 
تستخدم بذور الكرفس اليوم لمعالجة حالات الروماتزم والنقرس وهي تساعد 
الكليتين 2 طرد السموم وغيرها من الفضلات غير المرغوب فيهاء كما تعمل 
على خفض الحموضة 2 الجسم JSS‏ وتفيد البذور 2 تحسين دوران الدم ے2 


on‏ العضلات والمفاصل. 


كما أن للبذوزمفعولاً جیدا مطهنرا : وهي فعالة 2 علاج التهاب المثانة والمجاري 
البولية. لقد قامت تجارب على حيوانات التجارب حيث أعطيت بذور الكرفس 
وثبت أن لها تأثيراً على التشنج وكذلك تأثير على الجهاز العصبي المركزي 
كمادة مهدئة: وكذلك ثبت أن له (pate I pals‏ للبول. ووجد Lind‏ أن لزيت البذور 
«foul! Lue Lt‏ وحافيرا قاد لكف ريا ويفهن القطريات, LoS‏ شامع desl ys‏ 
أخرى على حيوانات التجارب استخدم فيها العشب (الأوراق والسيقان) فقط 
فوجدوا أن لها اقرا يفيه اتر gle gota!‏ القت وة الجهار التي 
المركزي. وكذلك تأثير مدر للبول.. أما فيما يتعلق بالجذور فقد تمت دراسته 
على حيواتات التجازب وويهدوا أن له تأترا ميدتا على الجهاز العصبي المركزي 
ومضاد للتشنج وكذلك تأثير مدر. 


كما يستعمل الكرفس 2 المعالجة المثلية لعلاج مشاكل المبيض والروماتزم. 


الأعراض الجانبية للكرفس: يجب عدم استخدامه من قبل النساء الحوامل 
وكذلك للأشخاص الذين يعانون من التهابات 2 الكلى. كما يستعمل الكرفس 2 


الكركديه 


Indian sorell 


الكركديه نبات عشبي حولي يتميز بقلة تفرعه ونموه الرأسي حيث يصل 
ارتفاعه إلى حوالي مترين» ساق وأفرع النبات ذات لون أخضر مشرب بالحمرةء 
الأوراق بسيطة ذات أعناق طويلة وحواف مسننة وتشبه الأوراق 2 شكلها راحة 
RT‏ افلح ق مي كل اتات رها ا SSRN‏ ت Sah‏ 
ذات لون أرجواني وتخرج من أباطي الأرواق ولها gic‏ فير عدا وأجنواء 
الزهرة سميكة ومتشحمة بلون pool‏ داكن الثمار على هيئة كبسولات بداخلها 
عدد من البذور البنية اللون كروية الشكل ومجعدة السطح» الجزء المستعمل من 
obs‏ الكركديه الأزهار والأوراقء ويعرف الكركديه بعدة أسماء fie‏ الجوكرات 
penal‏ والترقديب والكر كديب والحماض «peo‏ يعرف :الكرعدية عيبا باسم 
Hibsicus subdarifia‏ من الفصيلة الخبازية. 


دما شرق ال اعا lets dee Sls aah‏ ايها شمو 
بعض الوصفات العلاجية وبالأخص كشراب مسكن لآلام الرأس وكطارد 
ل tag‏ فا القرن القاس عكر SHAS‏ كت بيس مصدرا ا 
من المصادر الطبيعية لإنتاج الألياف النباتية اللازمة لصناعة الحبال والورق 
والسيايازة اللي رف اصع بخاليا هذا الات من أهم الثبانات الاق )دة ة 
الصيتاعات الفذاكية والوؤاكية tas‏ ان سشخاضة cole ALM‏ الباره أو اساخن 
لكؤوسن الأزهان يتل کیشر وب متم جد أ خاصلة toy‏ تیه باكر كما أن 


هذا المستخلص بعد تركيزه يعد مادة ملونة ومكسبة للطعم المميز له لدخوله 2 


| موسوعة مابرلط الأعشاب 


كينا آن اول اما الماش کرس ساق ace‏ هبط لمالاب 
شعبي» حيث يعمل على خفض ضغط الدم وتقوية القلب وتهدئة clase!‏ 
وكذلك 2 علاج تصلب الشرايين وأمراض المعدة والأمعاء حيث ينشط حركتها 
قر ها العصدار افاي 


أما الكركديه 2 الطب الحديث فقد اتضح من الأبحاث التي أجريت على 
أزهار الكركديه 2 كلية العلوم بجامعة القاهرة أن خلاصة هذه الأزهار لها 
تأثيرات فاعلة 2 إبادة ميكروب السل ولديها القدرة على قتل الميكروبات وخاصة 
لكثير من السلالات البكتيرية وبالأخص باسيلس واشرشيا وكولاي وغيرها 
بالإضافة إلى بعض الطفيليات» وقد وجد من الأبحاث التي أجريت على أزهار 
وأوراق الكركديه أنها تهدئ من تقلصات الرحم والمعدة والأمعاء وتزيل آلامهاء 
وهي as‏ ابا كن اتات tv4‏ 


ويعد شراب مغلي أزهار الكركديه من أفضل المشروبات المستعملة 4 شهر 
رمضان Lill‏ فهو شراب حمضي ملطف وقابض وخافض للحرارة ومضاد 
للديدان الشريطية والأسطوانية وملين خفيف للمعدة ويساعد على خفض ضغط 
الدم المرتفع؛ وقد تمكن بعض الصيادلة لشركة القاهرة للآدوية من استخلاص 
أدوية خافضة للضغط ومكافحة الميكروبات من أوراق وأزهار الكركديه. 


وقد قيل: إن الكركديه يمكن أن يكون الوصفة السحرية لكثير من العلل؛ فهو 
مرطب ومنشط ومهضم ومنظف وملين ومفيد لأوجاع الصدر والريوولضعف المعدة 
والتهاب المفاصل والروماتيزم والنقرس والمغص الكلوي وضد المشروبات القلوية. 


ويستعمل الكركديه عادة على عدة أشكال فيؤكل ts‏ مع السلطات ويضاف 
إلى الحساء ويمكن أن يطبخ لوحده مع الزبدة أو الزيت أو مع البيض» ويستعمل 
الكركديه داخليا وخارجيا فيستعمل داخليا لعلاج الكحة وارتفاع الحرارة والسل 
الرئوي وارتفاع ضغط الدم ولإبادة الديدان الشريطية الأسطوانية. حيث يؤخذ 
ملء ملعقة أكل وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتغطى مدة عشر دقائق ثم 


يشرب بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 


أما الاستخدامات الخارجية للكركديه فيستعمل لزيادة تثبيت لون الشعر 
وإكسابة اونا تسا براقا وول فقن زهان SH‏ كه ويضاشه اليج 
الحنا وأزهار البابونج على شكل عجينة توزع على خصلات الشعر بالتساوي ثم 
يلف الرأس بكيس نايلون مدة ٠‏ ساعات ثم يغسل الشعر بالماء Galall‏ ويكون 
الشعر بعد ذلك ذا لون أحمر نحاسي جميل. 


~~ e 


۸۱ 


ED cor otro 


۸ 
0 الكركم 


Turmeric 


الكركم هو جذامير على هيئة درنات صغيرة قرب سطح الأرض LY‏ 
عشبي معمر بجذوره ولكن أوراقه حولية. وللكركم أسماء دارجة فيعرف 4# بعض 
المناطق بالورس والهرد (وهي تسمية فارسية) وكركب» وعقيد الهند. والزعفران 
الهندي» والجدوارء والزرنب» وعروق الصباغين» وبقلة الخطاطيف. 
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توجد عدة أنواع من الكركم تنمو2 أماكن مختلفة من العالم وأهمها ما يلي: 
Curcuma Longa )١‏ وموطنه الأصلي سيريلانكا. 

Curcuma Aeruginosa (Y‏ وموطنه الأصلي بورما وكميوديا. 

؟) C. Amada‏ وموطنه الهند. 

C. Angustiofolia (¢‏ وموطنه الوقن اکا 

C. Aromatica (0‏ وموطنه البنغال. 

Caesia )5‏ وفوظته انان اا 

C. Mangga (v‏ ويزرع 2 ماليزيا وله رائحة المانجا. 

Purpurascens (A‏ .€ وینمو & غرب ووسط جاوه. 


Xanthorrhiza (4 ur‏ .€ وینمو 2 أندونيسيا وماليزيا. 


C. Zedoaria )٠‏ وينمو 2 الشمال الشرقي للهند ويزرع اا ے2 جميع 
أنحاء الهند وماليزيا. 


وجميع هذه الأنواع تتبع فصيلة الزنجبيل. 


الأجزاء المستخدمة من الكركم كدواء وغذاء هي الدرنات الصغيرة التي تنمو 
كجذامير للنبات قرب سطح الأرض والتي يتراوح طولها بين 0 - ۸ سم وسمكها 


حوالي ۵را سم ذات لون حتفن محدب: 
Pe eSNG lagi‏ 


يحتوي الكركم على زيوت طيارة بنسبة تتراوح ما بين AVEE SY‏ ويتكون هذا 
الزيت من حوالي ٠٠‏ مركباً ولكن أهم هذه المركبات مجموعة تعرف باسم كيتونات 
سيسكوتربينية Sesquiterpene Keton‏ وهي تشكل 1٠‏ وتعرف هذه المجموعة 
باسم تورميرونز 11۲۳28۲0۳68 كما يحتوي الكركم على مجموعة أخرى مهمة 
ves‏ تعرف باسم كوركومينويدز Curcuminoides‏ ومن أهم مركبات هذه 
المجموعة مركب الكوركمين المشهور Curcumin‏ الذي فصل بشكل تجاري 
SS Lat pling‏ 
نقي وهوالمسسؤول 
تقريباً عن التأثيرات 
الدوائقية للكركم. 
وكذلك هو الذي يعطي 
الح ol paul‏ التي 
يتميز بها الكركم» كما 
يحتوي الكركم على 
خليط من الراتنج 
رالزيت الظيان ينرق باهم LUIS OLEO-RESIN‏ بترن على زيت ali‏ 


ومواد مرة وبروتين وسليليوز وبنتوزان ونشا ومعادن. 


WN 


الاستعمالات: 

توجد للكركم استخدامات شعبية كثيرة 4 جميع أنحاء العالم» فهو يستخدم 
على نطاق تجاري واسع وبالأخص 4 الولايات المتحدة الأمريكية حيث تستورده 
بكميات كبيرة من بلدان المنشأ حيث يستخدمونه على نطاق واسع 2 صناعة 
الغذاء إذ يدخل كأهم التوابل وكأهم المواد الملونة ويعد أهم مكوناته المعروفة 
عاليا باسم (CURRY POWDER)‏ الذي يعرف 4 بعض الدول الإسلامية 
والعربية بالبزارء وبك البلاد الغربية يستخدم مسحوق الكركم بكميات كبيرة 
كا تسطون الات والصستصات بالاضتافة إلى al acetal‏ كاد اة 
scale gusta‏ كا شعخوم Aisa‏ الك gS‏ #اصتع الورق الذى فل 2 العف 
عن حامض البوريك. 


وقد عرف الكركم باسم الورس لدى العرب» حيث ذكر الترمذي 2 جامعه 
من حديث زيد بن أرقم؛ عن النبي صلى الله عليه وسلم "أنه كان ينعت الزيت 
والووين في bs‏ .قال كناد لت هو من الجنب الذي يشتكيه . 
وروی ابن ماجه سننه من حديث زيد بن ارقم قال "لمث رسو diesel‏ الله 
عليه وسلم من ذات الجنب ورسا وقسطا وزيتا يلد به" . وصح عن أم سلمة رضي 
اه ا غات "كاف ole‏ شد :نقد اها «agp cases)‏ وكانت احدانا 
تطلي الورس على وجهها من الكلف''. وقال صاحب LS‏ الطب النبوي إنه ينفع 
من الكلف والحكة والبثور الكائنة 4 سطح اليدين إذا طلي به وله قوة قابضة 
صابغة. وإذا شرب die‏ وزن درهم (5 جرام) نفع من الوضح» وهو 2 مزاجه 
ومنافعه قريب من منافع القسط البحريء وإذا لطخ به على البهق والحكة والبثور 
والسعفة نفع منهاء وقد استحومه العرب كيكبي الط والرافجة وكساذة ولو 
لبعض المأكولات وخاصة الأرز وبعض الحلوى. كما استخدموه igs‏ وفاظها 
ودر لول والصفراء" + 
By‏ الهند وتايلند وأندونيسيا وماليزيا استخدم الكركم من مئات السنين 
كمواد متبلة وصابغة للأطعمة؛ ويستخدم مسحوق الكركم 2 تايلند لعلاج 


الدوخة والسيلان وقرحة Sell‏ وفاتح للشهية؛ ومنعش وطارد للأرياح ومقبض 
ومضاد للإسهال. كما يستخدم Las‏ لعلاج لسعات الحشرات ومرض القوبا 
الجلدية والجروح وموقف للنزيف وك شد اللثة. واستعمال الكركم # تايلند 
رسمي مصدق عليه من الهيئة الحكومية. أما 2 الهند فيستخدم كمادة تساعد 
على الهضم ومقو ومنق للدم وضد التقلصات. كما يضاف مسحوق الكركم إلى 
علف الأبقار والخيول كمنعش ومقولها. 

لقد كان الهنود هم أول من أولى الكركم الدراسة البحثية؛ لأن هذا النبات 
أحد أهم النباتات الاقتصادية # sig‏ فقد بدؤوا دراسته 2 السبعينيات 
حيث أثبتوا فوائده المستخدمة 2 الطب الشعبي» وأن له قوة عجيبة وبالأخص 
للجهاز الهضمي والكبد والصفراء. ومن بداية عام ۱۹۷۱م إلى عام ۹۹۱١م‏ 
قامت دراسات بحثية على تآثير الكركم على مرض الروماتيزم» وقارنوا تأثيره 
بتأثير الهيدروكورتيزون وأثبتت الدراسة أن تأثير الكركم كان أقوى من تأثير 
الهيدروكورتيزون كعلاج للروماتيزم. كما قامت دراسة أخرى على تأثير مركب 
الكوركومين (المركب الرئيس ب الكركم) على أنواع من الميكروبات» وأثبتت 
الدراسة أن الكوركومين يعد من أقوى المواد المضادة للميكروبات» كما ثبت أن له 
تأثيراً liga‏ كمادة مضادة للأكسدة أكثر من فيتامين (۴). 
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وقام الصينيون بعمل دراسة إكلينيكية على معدل الكوليسترول بے الدم 
وكذلك على تخثر الدم وتوصلوا إلى أن الكوركومين يخفض نسبة الكوليسترول 
مضاد للتخثر بشكل جيد؛ كما أثبتت ت الدراسات أن اللكرهم عآفيرا على Lal‏ 
inca‏ دجا كرون Sl‏ انها بذ ca‏ كي دوت الضترا ونه 
قدرة عجيبة 2 حماية المعدة من القرحة والكبد من الآأمراضء وكذلك تخليص 
SII‏ من سمومه الناتجة من شرب الخمر. كما قامت دراسة على المدخنين 
وأثبتت الدراسة أن الكركم يمنع حدوث طفرة الخلايا الذي يسببه الدخان. 
وقد أثبتت السلطات الألمانية أن الكركم يعالج تخمة المعدة وذلك بسبب تنشيطه 
الجرارة لافواق LS cel pascal!‏ قامت ANS‏ الصيدلة بسامية الاك سود بدراسة 
تقويمية للكركم لتأثيره على قرحة المعدة والاثني عشر وأثبتت النتائج قوة تأثير 
الكركم 4 علاج قرحة المعدة والاثني عشرء وقد نشرت نتائج الدراسة 2 مجلة 
(Ethnopharmacology)‏ العالمية عام 55ام: كما أن oS SI‏ سل tla‏ 
2 علاج التهابات أخرى مثل الربو والأكزيما. 


يوحد من الكركم ون وكبسولات وأقراص وخلاصة شاكلة وصبغة» كما 
يباع مركب الور کون ارا كمادة نقية. 


الجرعات المأمونة للكركم هي ما بين نصف - جرام إلى واحد جرام من 
مسحوق الكركم توزع على ثلاث جرعات 2 اليوم الواحد بين الوجبات» أو ما 
بين ۵را - ۲ جرامات موزعة على اليوم تذاب كل جرعة 2 حليب Lal Gals‏ 2 
حالة استخدام مركب الكوركومين النقي فإن الجرعة تكون ٠٠١٠١‏ ملجرام موزعة 
على ثلاث مرات 2 اليوم: أما بالنسبة للكبسولات فإن كل كبسولة تحتوي على 
al pale ©‏ هيت GEG‏ كسبوتة وا دة تاوت مراك يومياء Lal‏ الأقراص فيحتوي 
كل قرص ١٥ء‏ ملجرام من الخلاصة الجافةء يؤخذ قرص واحد بعد الوجبات 
الثلاث: أما الصبغة فيؤّخذ ما بين ٠١‏ - و ت م ات يوا اة 
للخلاصة السائلة ضتؤخذ ملعقتين ثلاث مرات يومياً. 


وتستخدم الجرعات السابقة 2 علاج أي من الأمراض التالية: 


- الروماتزم أو داء النقرس. 

- زيادة إفراز الصفراء. 

- أمراض الكبد. 

- قرحة المعدة والاثني عشر. 

- تخفيض نسبة الكولسترول ك الدم ومنع التخثر. 

- مضاد للأكسدة وذلك بطرد السموم من الكبد. 

ail -‏ تكون خلايا سرطانية. 

- لقتل البكتيريا 4 الأمعاء. 

- لعلاج الآكزيما والجرب وبعض الفطريات التي تتكون بين أصابع الرجلين. 

أما بالنسبة للاستعمالات الخارجية فيستعمل المسحوق لعلاج الجروح 
اللثة وتقرحات الفم فيستعمل مغلي الكركم غرغرة. 

يجب عدم الاستمرار 2 استخدام الكركم لأكثر من ستة أسابيع وعدم زيادة 
الجرعة العادية؛ GY‏ ذلك قد يسبب بعض الآلام 2 المعدةء كما أنه قد تظهر آلام 
2 المرارة وذلك نتيجة استخدام الكركم والمرارة مصابة بحصى المرارة؛ لذلك 
يجب عدم استخدام الكركم 4 حالة مرض المرارة؛ كما يجب على الأم الحامل 
عدم استخدام الكركم كعلاج خلال فترة الحمل. 

يجب عدم استخدام مستحضرات الكركم مع الأشخاص الذين يستعملون أية 
أدوية كيميائية أو عشبية وبالآخص الأشخاص الذين يستخدمون الأسبرين أو 
الورفارين أو أي مستحضر ضد التخثر وكذلك أدوية الضغطء ولكن لا بأس من 
استعمال الكركم مع الأآكل كمادة منكهة أو كمادة صابغة. 


الكزيرة 


Coriander 


الكزبرة نبات عشبي حولي ذو رائحة عطرية قوية يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ سم 
له أوراق علوية دقيقة التقطيع وأزهار صغيرة بيضاء أو قرنفلية اللون وتعطي 
ثمارا دائرية صغيرة صفراء إلى بنية اللون؛ وتعد الكزبرة من التوابل المشهورة. 
باسم Coriander sativum‏ من الفصيلة المظلية. 

والجزء المستعمل من الكزبرة هو الأوراق والبذور والزيت. وتنتشر الكزبرة 2 
بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط كما تزرع # الهند وأمريكا الجنوبية وأوروبا. 


اكنات Matas‏ 
تحتوي الكزبرة على زيت طيار وأهم مركباته اللينالول: والبورنيول 
وباراسايمن. والكافور. والجيرانيول والليمونين والفاباينين. كما تحتوي على زيوت 


دهنية وكومارينات وفلافونيدات وفثاليدات وبوتاسيوم وكالسيوم ومغنيسيوم 
وحديد وفيتامين -C‏ 


الاستعمالات: 


تستخدم الكزبرة 4# كل أنحاء آسيا وشمال إفريقيا وأوروبا منذ أكثرمن ٠٠٠١‏ 
سنة قبل الميلادء وقد عثر علماء الآثار 2 مصر على سلتين من ثمار الكزبرة 3 


a) 


مقيرة توت Ric‏ آمون. كما كانت الكزيرة تقدم 
Aa lags‏ را 


وقد 983 بليني" أن أفضل أنواع الكزبرة التي 
ترد إلى إيطاليا كانت من مصرء ولقد ذكرت 
الكزبرة ‏ بردية إيبرس VW‏ مرة و بردية 
برلين ثلاث مرات» cules‏ أيضا ل بردية 
هيرست. والدليل على أهمية الكزبرة من 
الناحية العلاجية أنها ذكرت ب4 سفر الخروج 
من التواره. 


وقد وصلت الكزيرة الئ الصين 2 أقتاء 
حكم سلالة هان عام ۲ قبل الميلاد ويصف 
بلينوس استخد امها من أجل القروح المنتشرة ومرض الخصيتين والحرقة والجمرة 
وتقرح الأذنين وتدفق الدمع من العينين وعند ازدياد حليب النساء أيضا. 

وكان أطباء الفراعنة ينسبون للكزيرة خاصية طرد الديدان من الأمعاء 
والإكثار متها يستخدم كمنوم, وقد جاءت الكزبرة 2 بردية هيرست ضمن 
وصفه in Sle‏ ونيا للكسور E‏ وشیا لحالات التهابية متهيجة ولعلاج 
قوط الحم وإزالة الاشظرابات.:وظود القازات. 
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وقال جالينوس: عصارة الكزبرة مع اللبن تسكن كل ضربان شديد وقال 
0 11 
ابو بكر الرازي: الكزيرة 4246 ضد حالات التبول مرات كثيرة وتقطير اليول 
والأسافة مارد كنا ها سكين 5 لعالانت رة اة 

وقال ابن سينا: "الكزبرة تنفع الأورام الحارة مع الإسفيداج والخل ودهن 

11 

الورد مع العسل والزيت للشري والنار الفارسي . 

وقال ابن البيطار: 'الكزبرة تساعد المعدة على الهضم» أما الكزبرة الخضراء 


11 
فهي تضر بمريض الربو . 


5 


وقال داوق ااك " القديرة Lange)‏ اتيت eagle‏ الى الضفرة ول 
فرق فيها بين شامي ومصري بل ريما كان المصري أجود ... وهي تحبس القيء 
وتمنع العطش والقروح والحكة أكلا وطلاءً بالزيت ومزجها بالسكر يشهي ويمنع 
الصتدل واليافسون تقو المد ة وسقط الديدان + 

: rs 2 ns 5 5 5 . 5 1 أ‎ 

وقال ابقراط: إن # الكزبرة حرارة وبرودة. وهي تزيل روائح البصل والثوم 
ا مخ وغ Mealy‏ + 

وحديثا يشيع استخدام الكزبرة كتابل حيث تستخدم على نطاق واسع و 
جميع بلاد العالم, ويستخدم نقيع الكزيرة كعلاج لطيف لانتفاخ البطن والمغص» 


لقد ثبت أن لزيت الكزبرة تأثيرا منبهاً لإفراز العصارات الهضمية وهومضاد 
لواح اليظن Lang petals‏ كنا al gl ead‏ ايرا مضاد لليكفيريا والقطريات: 
وقد صرح الدستور GUY‏ باستعمال الكزبرة ضد فقد الشهية ولمشاكل سوء 
ايحم 

ويستخدم الصينيون الكزبرة لعلاج فقد الشهية وك علاج العنقز والحصبة 
ومشاكل القولون والروماتزم. Bg‏ الطب الهندي تستخدم الكزبرة لعلاج نزف 
الأنف والكحة ومشاكل المثانة والقيء والتطريش والدسنتاريا الأميبية والدوخة. 


وقد استطاعت إحدى الشركات البريطانية لصناعة الأدوية إجراء البحوث 
على الكزبرة» وتمكنت من استخلاص دواء من الكزيرة الخضراء له فوائد 
علاجية 2 حالات الربووالسعال الديكي. 

لا توجد مخاطر من استعمال الكزبرة وبالأخص إذا استعملت حسب 
الجرغات المحددة لها حيث لا تزيد الجرعة اليومية على ۲ جرامات على هيئة 
ثلاث جرعات 2# اليوم كل جرعة ١‏ جم. 


کف مریم 


Rose of Jericho 


ويعرف بشجرة مريم» وكف العذراءء ونبات الطلق. 


كف مريم عشب حولي قصير ينمو بعد سقوط الأمطار ب2 الخريف مع بداية 
الشتاء ‏ الأماكن ذات التربة الطمية الحصوية التي تستقبل بعض مياه السيول. 
وك حالة نفاذ الرطوبة ب4 التربة تموت BLU‏ وتلتف الأفرع إلى أعلى لتكون 
على شكل كرة تشبه قبضة اليد المغلقة بإحكام على الثمار الناضجة الجافة, 
وعندما يحصل النبات على الرطوبة من الأمطار أو الغمر بالماء فإن الأفرع الميتة 
تتفتح منبسطة إلى الخارج لتحرر بعض البذور الموجودة 2 الثمارء وعند حدوث 
الجفاف فإن الأفرع تلتف مرة أخرى منقبضة إلى أعلى مرة آخرىء وهذا النظام 
الميكانيكي يؤكد ويساعد على استمرار حياة هذا النوع ب2 البيئة الصحراوية 
القاسية. يعرف نبات كف مريم taal‏ باسم -Anastatica hierochuntica‏ 
الجزء المستعمل من النبات جميع أجزائه. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي نبات كف مريم على مركب فلافوني واحد هو ايزوفيتكيسين 
(isovitexin)‏ وأربعة مركبات فلافونولية هي: كامفيرول (Campferol)‏ 


ورامنوجلوکوزاید» كوريستين (Quercetn)‏ وروتين (Rutin)‏ كما يحتوي على 


بيتاسيتوستيرول وكامبيسترول وكوليسترول وستجماسترول» كما تحتوي على 


جلوكوز وجلاكتوز وفركتوز وسكروز ورافينوز وستاكوز وستة عشر حمضا أمينيا 
وآلانين وأرجنين وبرولين وفينايل آلانين وميثينون وكولين وقلويدات وكومارينات 
وسيلسيكيوليت. 
الاستعمالات: 

تستخدم 2 الطب الشعبى لحالات عسر الولادة, حيث يشرب منقوعها لتعجيل 
الولادة. كما يشرب منقوعها من أجل الإنجاب. 

تخد Laut‏ 8 مااع ترات البود عند الأطفال وذلك بعرقها Gloria‏ 
الدخان المتصاعد منها. 

كما تستخدم لعلاج مشاكل المعدة وطرد النفس الشريرة: كما يقول الأطباء 
الشعبيون: "إن مسحوقها يفيد العين المصابة بالرمد . 

ويقول داود الأنطاكي ' إن من خواصه الطيبة قلع البياض من عيون الحيوانات 
إلا أن الإنسان لا يطيقه؛ ويزيل البواسير طلاءً والبهق والبرصء والبلغم tee‏ 


ويفتح السدد» وان طلي به الوجه حمره وحسن لونهء ومن خواصه أنضنا أنه إذا 
—— الماء امتد وطال؛ فان شربت من هذا الماء من جاءها المخاض وضصعت 


كبا بإذن alll‏ وألقت المشيمة « وإن دق وذر على الجروح نفعها وأدملها. 


يستخدم مغلي بذور GL!‏ مع بذور الكمون لوقف نزيف ما بعد الولادة, 
كما أن مغلي النبات يفيد ب علاج الدسنتارياء LS‏ تستخدم أوراق كف مريم 


الخضراء الطازجة لعلاج ب بعض أمراض المعدة: ومنقوع النبات يساعد على 
تحمل آلام الوضع Al gins y‏ كما يستخدم منقوع النبات لزيادة الطمث و2 علاج 
الصرع والبرد والصداع. 


والبدو 2 الصحراء يستعملون النبات لإدرار الطمث ولعلاج نزلات البرد. 


کک التساء يسو لصح سا 


00 وقد سمى تبات الطاق لأنه يحدت الطلق: 


q 


۸ وحديثا ald‏ الصيدلي طه خليفة بعمل رسالة دكتوراه © نبات كف مريم 
السعودي» وأثيت أن نبات كف مريم يسهل ويعجل الولادة ويمكن استخدامه لهذا 
الغرض بأمان. 

كما يقول الدكتور ple‏ القحطاني ورفاقه 2 كتابهم بعنوان Medicinal‏ 
Plants of Saudi Arabia. Vol. 1. 7‏ إن خلاصة نبات كف مريم يقضي 
على عدد من الميكروبات ومن أهمها السالمونيلا. 

ونظرا 4ا لات كف ey pe‏ من مات لدى اليلد اق الأنيوية ومن أهعيةاطية 
فإن الحجاج القادمين من إيران وأفغانستان وغيرها يحملون معهم هذا النبات 
لبيعه أيام الحج ولذلك تراه 4 مكة المكرمة. 


الكلوروفيل 


Chloropyll 


الكلوروفيل أو ما يعرف باليخضور هو المادة الخضراء الملونة للنبات باللون 
الأخضرء والنباتات بشكل عام تحتوي على المادة الخضراء عدا الفطور Fungi‏ 
الذي تنعدم عنده هذه الصفة. 


ويقول الكيميائي الألماني رتشر دفلستاتر: إن أعجوبة الكلوروفيل غريبةء فهو 
مضل اتضال وشا بسر الحناة yc‏ كل طاق السياة مصبدرها الشيس: ولك 
النباتات الخضراء هي وحدها التي تملك سر التسلط على الطاقة الشمسية ثم 
تردها إلى الإنسان والحيوان» تسقط شعاعة من ضوء الشمس على ورقة خضراء 
فتحدث الأعجوبة من فورها فتتمزق 2 جوف النبات جزيئات الماء وثاني أكسيد 
الكربون وهذا التمزيق نفسه آية لا يستطيعها الكيميائي إلا بشق الأنفس: فهناك 
أولا خاو كمجن من الات sande‏ اهر الذى فة وتوف وعدات من 
الطاقة ‏ المواد السكرية والكربوهيدرات وتخزن 2 النبات والإنسان يستهلك 
هذه الظاقة ملاماً 2 الخضر ولحوم المواشي آكلة العشب» ويستعملها فا 
das gs te,‏ اکا أخضر طوي 2 أطباق الأرض خصيورا مقطاوقة. 


at‏ اشرت اجات من atta gf‏ ارفا ony‏ ودل مورت 
ذوات الكريوي والأيدريهين ly‏ كوجية والنيتروجين يكتنف ذرة من الحديد 
tak‏ اأنادة الخضراء بك النبات هي أيضاً نسيج من العناصر نفسها إلا أنها 
تكتنف ذرة من المغنيسيوم: :فمن الواضع أن (gl‏ العنايه مقؤى كبيراء والعكماد 
ن اف ا هة ها ار en‏ 


المحتويات الكيميائية : 


الكلوروفيل هو الصبغة الخضراء للنبات الذي يحول أشعة الشمس إلى طاقة: 
والكلوروفيل يوجد على عدة أشكال فيوجد على هيئة كلوروفيل A‏ وكلوروفيل 
مشتق (50-0) وكلوروفيللين وهو مشتق قابل للذوبان 2 الماء. 


الاستعمالات: 


ذكرت بعض الأبحاث أن للكلوروفيل تأثيرات مضادة للالتهابات ومضاد 
للسموم وكعلاج شاف للجروح ويعد الكلوروفيل من المواد الطبيعية التي لها تأثير 
على إزالة الرائحة وبالأخص 2 البول والبرازء وهناك وثائق من الدراسات 
على الإنسان والحيوان تفيد أن الكلوروفيلين يمكن ان يحد من نمو الخلايا 
السوظائية. 

لقد استعمل الكلوروفيل 2 الطب التقليدي كمادة مزيلة للرائحة الكريهة 
(pus‏ وكذلك لتخفيف رائحة البول والبراز وكمادة واقية لثقب القولون: وكذلك 
ضد تلوث الجروح بالجراثيم. 

وكان يستخدم الكلوروفيل لمشاكل القناة الهضمية مثل الإمساك ولتنبه خلايا 
الدم المسببة للأنيمياء وكان يعطى للأشخاص الذين يعانون من الإمساك وتظهر 
روائح كريهة من جراء ذلك وكذلك يعطى لتطبل البطن. 


رجف a pa‏ | كليتيكية فت على Lina ya Tt‏ ال نل الكلوروقيل eile pal‏ 
ما Ow‏ مده؟ مله ا اليوم Le Buby‏ بين أسوع VY coll‏ سبوا prea gle‏ 
اتون من yal Stall‏ اتان ااب ري م VY‏ مرها 
ذكر علماء جامعة تمبل بفيلادلفيا أن محلول اليخضور يبدو قادرا على تقوية 
جدران الخلايا ‏ جسم الحيوانء ومن الآمور المحيرة أن اليخضور لا يقتل 
الجراثيم وهو أنبوب الاختبار ولكن متى اتصل بالأنسجة الحية زاد ك4 مقاومة 


الخلية ومنع نمو الجرثوم. 


وقد حضرت 2 جامعة تمبل محاليل ومراهم من اليخضور تصلح للاستعمال 
ضد التقيحات وعولجت به ٠٠٠١‏ حالة ما بين تقيح غائر إلى أذى يصيب البشرة 
فكانت النتائج Ge‏ وقد شفيت به جروح عميقة؛ كما شفيت die‏ الدوالي 
المتقيحة والتهاب نخاع العظام وأنواع شتى من القروح المنضجة؛ وحالات كثيرة 
كان أصحابها مصابين بذبحة الحلق وتقيح اللثة الشديدء كما أن Call‏ حالة 
عولجت باليخضور من التهابات الجهاز التنفسي مثل التهاب كهوف العظام.: 
والتهاب الغشاء المخاطي 2 الأنف والزكام وصنعت حشوات مشبعة باليخضور 
فجففت الصديد وأزالت الاحتقانات. 


لا يوجد 2 المراجع العلمية ما يشير إلى أضرار جانبية ولا تداخلات دوائية 
لليخضور ولا سيما إذا اتبعت التعليمات الموجودة على المستحضر الذى يوجد 2 


الكمأة 
Truffle‏ 


الكمأة فطر من الفطور الراقية تنموتحت سطح الأرض على أعماق متفاوتة 
تصل ما بين ۲ سم إلى ٠١‏ سم ولا تظهر لها أجزاء فوق سطح الأرض على الإطلاق. 
فلا ورق ولا زهر ولا جذر لهاء تنمو الكمأة 2 الصحاري وتحت أشجار البلوط 
وتتكون من مستعمرات قوام كل مجموعة من عشر إلى عشرين حبة وشكلها كروي 
لحمي رخو منتظم» وسطحها أملس أو درني» ويختلف لونها من البيج إلى الأسودء 
يعرف مكان الكمأة إما بتشقق سطح الأرض التي فوقها أو بتطاير الحشرات فوق 
الموقع ولكن ب4 فرنسا وإيطاليا تدرب الكلاب لمعرفة موقع SLASH‏ تعرف الكمأة 
بعدة أسماء فتعرف # المملكة بالفقع و بعض البلاد بشجرة الآرض أو بيضة 
الأرض أو بيضة البلد أو العسقل أو بيضة النعامة. 

وقد عرفت الكمأة (الفقع) على أنها من المنء حيث روى الطبري عن ابن 
الذكور عن جابر قال: 'كثرت الكمأة على عهد رسول الله صلى الله عليه وسلم 
فامتنع قوم عن أكلها وقالوا أنها جدري الأرض فبلغ الرسول صلى اللّه عليه 
وسلم فقال: "إن الكماة ليست من جدرى الأرض إلا أن الكمأة من امن وذ 
رواية الترمذي عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم 
قال: '"الكمأة من المن وماؤها شفاء للعين" . ويقال: إن الكمأة من المن أي أن الله 
سبحانه وتعالى امتن على عباده بهاء حيث إنها تنبت بلا تكلفة بذور ولا فلاحة 


ولا زرع ولا سقايةء فهي ممنون بها من الله وهي فوق ذلك لا تزرع ولا تستزرعء 


وقد أثبتت البحوث العلمية أن محاولات استزراعها باءت بالفشل لكي تبقى منة 
من alll‏ على عباده ويبقى حديث رسول الله معجزاً إلى أن يرث الله الأرض ومن 
عليها. 

توجد عدة أنواع من الكمأة مثل: الزبيدي ولونه يميل إلى البياض وحجمه 
عير ف ea‏ الى حم البرتفالة الكبيرة Rg‏ منود وااو 
ولونه أحمر وهو أصغر من الزبيدي ولكنه ‏ بعض المناطق ألن وأغلى 4 القيمة 
من الزبيدي» والجبي ولونه أسود إلى أحمروفوصغين جداء والهوبر ولونه أسود 
وداخله أبيض وهذا النوع يظهر قبل ظهور الكمأة الأصلية؛ وهو يدل على أن 
الكمأة ستظهر قريياً ويعد هذا النوع Voy‏ أنواع BGS‏ وكادرا ما يفكل: 

ges‏ الققع of‏ الكماة يككزة يها pao‏ الباطن وسدين وتوبعد أيضا نف يلاد 
الشام ومصر والعراق والكويت والمغرب وتونس والجزائر وأوروبا وخاصة فرنسا 
وإيطالياء توجد على سطح الكمأة تشققات Gls‏ عادة بالتراب» وإذا لم يجمع 
الفقع فإنه يتحول إلى تراب» والعرب يسمون الفقع نبات الرعد. لأنها تكثر بكثرة 
الرعد وتنموعادة ب4 الربيع» وتصحب تكوين الرعد وسقوط الأمطار. ويقال إنها 
تتطفل على عروق نبات الأرقة. وقد سميت كمأة لاستتارها ومنه كمأ الشهادة إذا 
سترها وأخفاهاء وتؤكل الكمأة نيئة ومطبوخة» وتعد من أطعمة آهل البوادي. 

وقد قال عنها الطب القديم: هي باردة رطبة 2 الدرجة الثالثة dos,‏ للمعدة 
Aides‏ الهضمء وإذا أدمنت أورثت القولنج والسكتة والفالج ووجع المعدة وعسر 
البول؛ والرطبة أقل ضرراً من اليابسة ومن أكلها فليسلقها بالماء والملح والزعتر 
ويأكلها بالزيت والتوابل الحارة؛ La page GY‏ أرضي غليظ وغذاؤها ردي ولكن 
فيها page‏ مائي لطيف يدل على خفتهاء والاكتحال بها نافع من ظلمة البصر 
والرمد الحارء وقد اعترف فضلاء الأطباء بأن ماءها يجلو العينء وممن ذكره 
المسيحي وصاحب القانون وغيرهما. 

وقال الغافقي: cle‏ الكمأة أصلح الأدوية للعين إذا عجن به الأثمد واكتحل به 
ويقوي أجفانها ويزيد الروح الباصرة قوة وحدة ويدفع عنها نزول النوازل . 


SD ETT 1 Hom 


DET r oe 


المحتويات الكيميائية : 


تبين من تحليل الكمأة احتواءها على البروتين بنسبة £4 والمواد النشوية 
والتربة بنسبة AVY‏ ودهون بنسبة A)‏ وتحتوي على Gales‏ مشابهة لتلك التي 
يحتويها جسم الإنسان fis‏ الفوسفور والصوديوم والكالسيوم والبوتاسيوم. كما 
تحتوي على فيتامين "ب" وهي غنية بهذا الفيتامين؛ كما تحتوي على كمية من 
الليتروجين بجانب الكربون والأوكسجين والهيدروجين وهذا ما يجعل تركيبها 
شبيها بتركيب اللحم وطعم المطبوخ منها مثل طعم كلى الضأن. 
الاستعمالات: 

أجريت دراسة إكلينيكية على مرضى مصابين بالتراخوما 2 مراحلها المختلفة 
فد می ماء SLES‏ 2 تف الرطي وا ادات اة التصيت لاخر 
وقد تبين أن cls‏ الكمأة col‏ إلى تقض شديد 2 الخلايا اللمفاوية وندرة 2 
تكوين الألياف بعكس الحالات الأخرى التي استخدمت فيها المضادات Aygo!‏ 
وقد استنتج أن ماء الكمأة يمنع حدوث التليف 4# مرض التراخوما وذلك عن 
طريق التدخل إلى حد كبير ب4 تكوين الخلايا المكونة للألياف. وي الوقت نفسه 
أدى إلى منع النمو غير الطبيعي للخلايا الطلائية للملتحمة ويزيد من التغذية 
لهذه الخلايا عن طريق توسيع الشعيرات الدموية بالملتحمة. ولما كانت معظم 
مضاعفات الرمد الحبيبي نتيجة عملية التليف كما أسلفنا فإن ماء الكمأة يمنع 
من حدوث مضاعفات التراخوما أو الرمد الحبيبي. 

هناك استعمالاتد اخلية وأخرى خارجية للكمأة» فالاستعمالاتالداخلية.هي: 


- تستعمل لعلاج هشاشة الأظافر وسرعة تكسرها أو تقصفها وتشقة 
الشفكين واضنطراب الرؤية: 

- تستعمل كغذاء جيد حيث تبلغ قيمتها الغذائية أكثر من ZY‏ من وزنهاء 
حيث تحتوي على كمية كبيرة من البروتين؛. ويصنع من الكمأة الحساء 
الجيد وتزين بها موائد ASM‏ ويجب أن تطبخ جيدا وأن لا تؤكل نيئة 


لخطورتهاء حيث تسبب عسر الهضم» وينصح بعدم أكل الكمأة للمصابين 
بأمراض 2 معداتهم أو أمعائهم» كما يجب عدم أكلها من قبل المصابين 
بالحساسية. 

= تمل اكا مه Gis‏ جد وها وديا انقو اا واف 
بعل (ple‏ منیا يشرظ أن لى جيذ ولد ة لاتقل هن تت ساعة 

أما الاستعمالات الخارجية: 

= ممتضهل عضي اكا تة البصبر كن 

- إذا خلط الأثمد مع الكمأة واكتحل به فإنه يصلح البصر ويقويه ويقوي 
أجفان العين ويدفع عن العين نزول الماء. 

- لقد ae‏ أن ماء الكمأة يمنع حدوث التليف 2 مرض التراخوما 
وذلك عن طريق التدخل إلى حد كبير 2 تكوين الخلايا المكونة للألياف. 
وعليه فإن الكمأة تستعمل ‏ الطب الشعبي وعلى نطاق واسع ب2 علاج 
bags pull‏ نك مرها اة 


يجب عدم أكل الكمأة نيئّة وعدم شرب البارد عليها اذا أكلت بعد الطبخ لما 
ats‏ بور هن dual‏ وهال ail‏ لو لد غت خا dl‏ وة ية الكيأة 
يموت مباشرة. 

يجب تنظيف الكمأة من التراب الموجود 2 التشققات الموجودة بها. 


يجب منع الكمأة عن المصابين بأعراض التحسس كالشري 4 eng AS aS‏ 
الأمراض الجلدية وعن المصابين بعسر الهضم وآفات المعدة والأمعاء. 


الكمون 


Cumin 


عشب حولي يبلغ ارتفاعه حوالي ٥۰‏ سم وله ساق مجوف وأوراق خيطيه تشبه 
إلى حد ما أوراق السنوت. الأزهار تتجمع 2 نهاية الأفرع على هيئة مظلة بلون 
parol‏ وعند النضج تكون الثمار مستطيلة شبه مسطحة مخططة بخطوط ذات 
لون بني غامق. لها رائحه عطرية. 

الجزءالمستخدم من النبات: الثمار التي تعرف عند كثير من الناس بالبذور. 

يطلق على الكمون أسماء أخرى مثل سنوت وشبث» ويسمى بالفرعونيه قمنين, 
يعرف الكمون on‏ بأسم 01121111112331 من الفصيلة المظليه. 
الموطن الأصلي للكمون : 


2 مصر وتركستان ولكنه يزرع اليوم 4 مختلف مناطق حوض البحر الأبيض 


المتوسط Sg‏ إيران والباكستان والهند والصين و2 جنوب الولايات المتحدة 


الأمريكية. 
المحتويات الكيميائية للكمون: 


تحتوي ثمار الكمون على زيت طيار والمركب الرئيس ب2 هذا الزيت هو مكون 


من الدهيد وجاما تربين وبيتا بانيين وباراسا يمين وزيوت دهنية. 


الطب القديم والكمون : 


عرف الكمون 4 مصر القديمه التي كانت تزرعه بكثرة على ضفاف النيل» 
وقد عرف الفراعنه خاصية الكمون 2 التحليل والترويق والتنظيف فكانوا 
يقدمونه كهدايا للمعابد. وجاء الكمون 4 البرديات القديمه 2 أكثر من ١‏ وصفة 
علاجية. وقد جاء الكمون 2 البرديات الفرعونيه كوصفات علا جية لأكثر من Vs‏ 
حالة مرضيةء وجاء مغلي الكمون 2 بردية أبرز لعلاج حالات الحمى والدودة 
الشريطية وعسر الهضم والمغص المعوي وطارد للأرياح وضد كثرة الطمث. كما 
aise‏ التضبريوة ف الكنون دهان سيك الام اللندم و ارجام Jalatlgajalagytl‏ 
ath ears,‏ وتشماع اعروق ونين الات انرب و ادوا عبيون Lt‏ 


من الخارج لغيار القروح والجروح ذات الرائحة الكريهة وبخاخات موضعية 
لخراج الفتق والحروق. وقد قال الطبيب الإغريقي ديقو ريديس: ' الكمون فيه 
قوة مسخنة يطرد الرياح ويحللهاء وفيه فبض وتجفيف» ويستخدم مع الزيت مع 
العسل لشفاء الجروح» وإذا سحق الكمون بالخل واشتم فيه قطع النزيف من 
الاه وكذلك 31( ادات die‏ قطلبة Alles‏ ك الف , 


موسوعة pila‏ لطب JI‏ عشاب 


4 


11 
وقال جالنيوس: الكمون يفتت الحصى ويزيل المغص وانتفاخ المعدة والبول 
الدموي» ويستخدم الكمون مع الزيت كدهان للخصية المتورمة . 


وقال ابن سينا: ' الكمون فيه قوة مسخنة يطرد الرياح ويحلل وإذا غسل الوجه 
بمائه صفاه» ومع الزيت أو الزيت والعسل يدمل الجراحات؛ إذا سحق الكمون 
بالخل واشتم منه قطع النزيف من الأنف» وكذلك إذا أدخلت قطعة مبللة بمائه 
بك الأنف. وإذا شرب بخل ممزوج بالماء نفع من عسر التنفس'. وقال أبوبكر 
الرازي: '"الكمون مع الكندر (اللبان الذكر) ينفع حالات أوجاع المعده وحصى 
الكلى والمجاري البولية وكذلك حالة سيلان اللعاب' . 


الطب الحديث والكمون : 


أثبتت الدراسات الحديثه أن الكمون مضاد جيد للميكروبات. كما اتضح أن 
الكمون لديه القدرة على احتفاظه بالمواد الفعاله سبع سئوات وهو منيه ممتاز 
للمعدة وطارد للأرياح. 


وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية للكمون كما يلى: 


الاستعمالات الداخلية: لحالات المنص وسوء الهضم وانتفاخ المعده وكثرة 
الطمث والديدان المعوية وحالات البرد يستخدم ملء ملعقة صغيرة من مسحوق 
الكمون مع ملء كوب ماء مغليء. ويترك المزيج لينقع مدة عشر دفائق ثم يصفي 
ويشرب بمعدل كوب 2 الصباح وآخر 2 المساء. لحالات التشنجات العصبيه 
وضعف النقهية الام سمل مغلياً مكرتا مرخ مامقة تصعيرة مخ مسحوق الكفون 
2 لتر ماء أو يمزج مسحوق الكمون بمعدل جرام واحد إلى مقدار Adele‏ كبيره 
عسل نحل. لعلاج وتسكين الآلام الروماتزمية. يستخدم زيت الكمون بمعدل ٠١‏ 
نقط على أي مشروب ساخن يتناوله المريض عقب الإفطار والعشاء. 

الاستعمالات الخارجية: لشفاء الجروح والقروح يستخدم مزيج مكون 
من الزيت والعسل مع مسحوق الكمون لدهان الأماكن المصابة. لشفاء أورام 


الخصيتين: يستعمل دهانا موضعيا مكونا من مسحوق الكمون+ زيت زيتون + 
دقيق. لعلاج الجرب والحكه: يستعمل الكمون مع الملح دهانا موضعيا. لإيقاف 
بداخل الآنف. لإزالة بقع الوجه والحصول على بشرة صافية: يستخدم مغلي ماء 
الكمون غسولا ثلاث مرات للوجه يوميا. 

وقد صنع مؤخرا بے فرنسا مشروب تحت مسمى كوميل يساعد على إزالة عسر 
الهضم وفاتح للشهية ويفيد 2 حالات التشنج والروماتيزم والحروق والجرب. 


زيت الكمون إلى الحلويات 
لتعطيرهاء ويستعمل زيت 
الكمون 2 صنع العطورات؛ 
كما يستعمل 2 صنع الخبز 
والكعك والمخللات»ويضاف 
إلى AS‏ من SS‏ 
وبخاصة الأكلات الشرقية 


القديمة. و4 هولندا 
يدخل 4 صنع الجين» و 
Lal‏ يضاف إلى الفطائر 
والخبز لتعطيرها. 

هل يتداخل الكمون مع الأدوية العشبية أو غير العشبية وهل له أضرار 
جانبية؟ نعم يتداخل الكمون مع الأدوية المنومة مثل الباربيتورات: أما الأضرار 
الجانبية فهي غير موجودة: إذا التزم المتعاطي بالجرعات المحددة ولم يتعداها. 


joa! 
Oliban 


الكندر هو اللبان الذكر وهو عبارة عن خليط متجانس من الراتنج والصمغ 
وزيت طيارء ويستخرج من أشجار لا يزيد ارتفاعها على ذراعين مشوكة لها أوراق 
كأوراق الآس وثمره مثل ثمر الآس. 

وقد قال ابن سمجون: ' USI‏ بالفارسية هو اللبان بالعربية" وقال الأصمعي: 
"ثلاثة أشياء لا تكون إلا باليمن وقد ملأت الأرض: الورس واللبان والعصب ( يعني 
برود ا ويعرف غلا .Boswelia carterii aul‏ 

وشجر اللبان لا ينمو 2 السهول وإنما 2 الجبال lads‏ وللكندر رائحة وطعم 
مر مميزء والجزء المستخدم من شجر الكندر: الليان وقشور الساق. 

يستحصل على الكندر من سيقان الأشجار وذلك بخدشها بفأس حاد ثم 
تترك فيخرج سائل لزج مصفر إلى بني اللون ويتجمد على المكان المخدوش من 
هي عمان واليمن. 


المحتويات الكيميائية : 


يتكون الكندر من مزيج متجانس من حوالي ZV‏ راتئج وحوالي AYO‏ صمغ 
وحوالي LO‏ زيوت طيارة ومركب يعرف باسم أولبين ومواد مرة وأهم CLS po‏ 
الزيت فيلا ندرين؛ وباينين. 


الاستعمالات: 


استخدم الكندر أو ما يسمى باللبان الذكر أو اللبان الشجري من مئات 
السنينء ويستخدم على نطاق واسع وبالأخص عند العرب» وقد قال فيه داود 
الأنطاكي 2 تذكرته إن قشر الكندر يحبس الدم ويجلو القروح ويصفي الصوت 
وينقي البلغم خصوصا من الرأس مع المصطكيء ويقطع الرائحة الكريهة وعسر 
النفس والسعال والربو مع الكندرء وينفع ضعف المعدة والرياح الغليظة ورطويات 
الرأس والنسيان؛ وسوء الفهم وبالأخص إذا أخذ مع Sul of all‏ رر 
يجلو القوباء ونحوها بالخل ضماداء ينفع قروح youll‏ ينفع الزحير إذا أخذ مع 
النخوة وسائر أمراض البلغم» دخانه يطرد الهوام ويصلح الهواء ويطهره» قشره 
أبلغ ‏ قطع النزيف وتقويةالمعدة . 

fly‏ ادن سا ج لفاون "مدهل جه ويخصوضا للجوااجات الظرية ريع 
الخبيثة من الانتشار وعلى القوابي مع شحم البلوط ويصلح القروح الناتجة من 
الحروق» يحبس القيء وقشره يقوي ال ودا وهو الى ف Steal‏ 
وينفع من الدسنتاريا . 


وقال ابن البيطار: "الكندر يقبض ويسخن ويجلو ظلمة البصرء يملا القروح 
العتيقة ويدملها ويلزم الجراحات الطرية ويدملها ويقطع نزف الدم من أي موضع 
كان ونزف الدم من حجب الدماغ الذي يقال له سعسع» وهو نوع من الرعاف 
وسكنة: ca pall pies‏ انق بق القيدة ويه ساعن الأعضاء إذا خلط بالسيل برا 
الحروق» يحرق البلغم وينشف رطوبات الصدر ويقوي المعدة الضعيفة ويسخنهاء 
الكندر يهضم الطعام ويطرد الريح» دخان الكندر إذا حرق مع عيش الغراب 
أت اشر : 

وقد البتقدمةقرماء الضريون Liles‏ خارجيا ميكناً للصداع والروماتزه 
والآكزيما وتعفن الحروق ولآلام المفاصل ولإزالة تجاعيد الوجه» ويستعمل مع 
الصمغ العربي لقطع الرائحة الكريهة وعسر النفس والسعال والربوء ومع العسل 
والسكر لضعف المعدة والرياح ورطوبات الرأس والنسيان» ومع الماء لسائر أمراض 


البلغم» ومع paul‏ غير كامل النضج لضعف dell‏ ويستعمل مطهراء وتوجد 
تجربة من الكندر مع البقدونس حيث يؤخذ قدر ملعقة كبيرة من الكندر ويقلى 
مع حوالي ملعقتين من البقودنس مع كوبين من الماء ويغلى حتى يتركز الماء إلى 
كوب واحد ويكون شكله غليظ القوام يشرب نصفه 2 المساء والنصف الآخر ب2 
الصياك فاك فيد جد فاد الال الشتديد والقؤلات الضدرية. 

كما يستعمل لعلاج السعال عند الأطفال حيث ينقع منه ملء ملعقة صغيرة 
للا غم كوب ليب ثم die Jalatt bans‏ تفه Nobis‏ 

كما يستخدم منقوعه 2 الماء Gala!‏ ويشرب die‏ ما يعادل فنجان قهوة 
صباحا على الريق وآخر 2 المساء عند النوم؛ وذلك لعلاج حالات كثيرة مثل 
السعال وضعف المعدة وإزالة البلغم وآلام الروماتيزم. 

كما يخلط مع زيت الزيتون أو السمسم لإزالة آلام البطن. ويخلط مع زبيب 
اللصقات والمشمعات. 


الكهرمان 


Amber 


الكهرمان عبارة عن مادة راتنجية متحجرة ذات لون مصفر إلى برتقالي 
وأحيانا فمل الى dl‏ :وكين Gale‏ الفهرمان من الم الراتجي الى 
تفرزه إحدى أشجار الصنوير المعروفة wn‏ باسم Pin Succinifer‏ والتي تنمو 
& أوروبا الشمالية منن ٠١‏ مليون سنة مضت» وقد كانت هذه المواد الراتنجية 
مواد ممزوجة بالزيت 2 جذوع تلك الأشجار» وعندما أصبحت هذه الزيوت 
متأكسدة (متحدة مع الآكسحين) خلفت تلك المادة الراتنجية الصلبةء ثم دفنت 
تلك الأشجار الصنوبرية تحت الأرض أو تحت الماء وتحولت هذه المواد الراتنجية 
بب إلى کل غير Debate‏ من كران قابا Le‏ تى هذه آل ن 
الكهرمان على بعض الحشرات التي تم حبسها أثناء تدفق المواد الراتنجية من 
الأشجارء وبعض هذه الكتل تحتوي على بعض الفقاعات الهوائية. 


إن أهم المناطق التي يؤخذ منها هذا الراتنج شواطي بحر البلطيق وعلى 
الأخص ساحل بروسياء فهناك توجد عروق منتظمة dis‏ على عمق ٠‏ قدماً من 
شاطىّ البحر. ويحصل عليه بحفر الطبقات القريبة من الساحلء وقد يقذفه 
البحر بالقرب من الشاطي إثر زوبعة أو زلزال ومن ثم يمكن جمعهء ويقدر 
عضول بروسيا Losey‏ من الكهرمان ينقد ان .+78 Ub,‏ يفخن الجرء الأكبر 
منها من المناجم بالحفر والباقي يقذفه البحر على الساحلء ويوجد الكهرمان 


بكميات قليلة بالقرب من شواطن صقلية وبحر الأدرياتيك وأوستراليا والولايات 


المتحدة الأمريكية وتتفاوت نقاوته حسب المنطقة. 


توجد مناجم الكهرمان بالقرب من GLE‏ البحر 2 بروسياء فهناك تحت 
طبقات الرمل والطمي» وعلى عمق > Las‏ من اليظع sng‏ طبقات من الخشب 
الحم ها تجو +ة قدماء Bg‏ قايا مده الطبقاف توه كل من الكهرمان 
مطمورة 2 سيقان الأشجار ومعها بعض البيريت (كبريتور الحديد)ء وتحت 
طبقة الأشجار المتفحمة توجد طبقات من الرمل والبيريت وكبريتات الحديدوز 
وبينها بعض كتل مستديرة من الكهرمان. By‏ هذه المناجم تحفر الأرض إلى 
عمق ٠٠١‏ قدم من سطح البحر للحصول على جميع ما بها من كهرمان. وے DHS‏ 
من الأحيان يتخلل الكهرمان خطوط Big Ae pelts‏ بعض القطع نجد بقايا نباتية 
متدقرة رفكي حشر اك اترك ا Gade‏ نفل than ot US‏ وده 
التماذع لها ad‏ خاضة واف على شرائقها الهواة الفرهون بجمح العيتات 
المختلفة من الكهرمان. 
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calite: II عابر لطب‎ 


ينصهر الكهرمان عند درجة ۲۸۰١‏ ويشتعل بلهب وهاج وتند تنبعث منه أدخنة 
كثيفة ورائحة 5 AWS‏ وإذا سخن بمعزل عن الهواء يخرج die‏ حامض السكسينيك 
وزيت الكهرمان ونوع من السناج الجيد. 


المحتويات الكيميائية : 


يتركب الكهرمان من ٤۹ر۷۸‏ كربون و07 ر١٠‏ هيد روجين و07ر١٠/‏ أكسجين 
وعند تقطير الكهرمان تقطيرا إتلافيا يخرج die‏ الماء وحامض السكسينيك 
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وزيت. 
الاستعمالات : 
عرف الكهرمان منذ عهد بعيد جداء فقد وجدت عقود منه ب4 مقابر الإغريق 
اناغ يرهم قاريضها إلى ++ Dis‏ قل انلدي وكان سمال اكيرما نع شاكها 
عند الرومان ثم تداوله العرب وغيرهم من الأمم» وقد استخدموه 4 صنع الحلي 
والعقود والسبح ومقابض المغازل والخناجر, وتستهلك البلاد الإسلامية كميات 
وي الطب الشعبي يستخدم الكهرمان 2 علاج بعض الأمراض مثل: 
- مسحوق الكهرمان يدمل القروح إذا ذر عليها وهو جيد جدا لهذا 
الغرض. 
البواسيرء وإذا خلط الكهرمان مع الصبر وطليت به الجروح أشفاها. 
ومن خواص الكهرمان أنه إذا دلك وقرب منه بعض التين أو قصاصات 
صغيرة من الورق فإنها تنجذب إليه؛ وذلك لتوليد شحنة كهربائية على الكهرمان 


نبات اللاباشو 
Lapacho‏ 


عبازة عن شجرة معمرة داقمة الخضرة يضل Lge Lay!‏ إلى +" مترا أوزاقها 
قليلة ذات أزهار قرنفلية اللونء تنمو 2 المناطق الجبيلة وموطنها الأصلي أمريكا 
الجنوبية وتوجد 2 الأرجنتين وبيرو 2 أعالي جبال الأنديز. كما يوجد النبات 
بك المناطق المنخفضة 2 البرازيل والباراغواي» حيث يعتقد أنها مهد النبات 
الأصلى: 

يوجد نوعان من نبات اللاباشو يعرف الأول متها علميا باسم Tabebuia‏ 
avelleredae‏ والثاني Tabebuia imbetigrosa aul)‏ وكلاهما ينتميان إلى 
الفصيلة البيجنونياسي Bignoniaceae‏ ويعد النوع الأول هو الأكثر فاعلية Loin‏ 
النوع الثاني هو الأكثر توفراًء حيث يوجد بكثرة ب4 أماكن نموه. وكلا النباتين لا 
يزرع وأنما ينمو بشكل طبيعي. 

الجزء المستخدم من نبات اللاباشو: هي قشور الساق. 

المحتويات الكيميائية 2 فشور سيقان اللاباشو: تحتوي فشور النبات على 
كينونات وأهم مركب 2 هذه المجموعة الكينونية هو لاباشول Lapachol‏ وتحتوي 
كذلك على بايوفالفونيدات وكذلك Lapachenol JyiasbY‏ وكا رنوسول Carn‏ 


آهؤ5هوأًندولات وكوانزايم كيو © Coenzyme‏ ومكويدات من أهمها تيكومين 


Tecomine‏ وسيترولات صابونية. 


۸ 


استعمالات قشور نبات اللاباشو: 

لقد حظيت فشور سيقان نبات اللاباشو بالتقدير منذ قرون عديدة 2 طب 
الأعشاب ج أمريكا الجنوبية والناظق التجاورة نظرا ا يتميق به من قرائك 
sen due dle‏ :وهو اليا يعدت سسعة حودة اناد :ا للفكلات الالتهابية والمدية 
بما ب2 ذلك بعض الحالات الفيروسية مثل متلازمة الأتعاب التي تحدث نتيجة 
للعدوى الفيروسية وكذلك فيروس العوز المناعي Hiv‏ كما أن له سمعة جيدة 
لحالات أخرى من الأمراض مثل السرطان وبالأخص سرطان الدم. 


تقول بعض الآبحاث التي أجريت على قشور هذا النبات ب2 البرازيل: إن اللحاء 
له تاشر جيد على السرطان والتوكيميا وظنب:الكرنات الكيمائية يل التشوودورا 
كبيراً 4 مقاومة نمو الأورام لا سيما مركب اللاباشول الذي يثبط نمو الخلايا 
الورمية؛ وذلك بمنعها من استقلاب الأكسجين. كما أن مركب قلويد التيكومين 
له مفعول قوي مضاد للالتهابات وهو يقاوم تأثير السكر كما يقوم على تخفيض 
ضغط الدم المرتفع. 


كما حظي نبات اللاباشو بتقدير كعلاج شامل لدى شعوب الأنكاد والكلاوايا 
4 البرازيل وشعوب محلية 2 أمريكا الجنوبية» حيث استخدموه على نطاق 
واسع 2 علاج مجموعة متنوعة من الأمراض مثل: الجروح والحمى والزحار 
والتهاب الأمعاء ولسعات الأفاعي وأنواع معينة من السرطان»› كما أن قشور هذا 
النبات لها تأثير مضاد للجراثيم وكذلك للفيروسات» وبخاصه تلك التي تصيب 
الأنف والفم والحلق. كما تستخدم قشور نبات اللا باشو لعلاج الحالات أو العدوى 
الفطرية Le‏ 2 ذلك السعفة ringworm‏ والسلاق Thrush‏ وهو Lassi suse‏ 
2 علاج الحالات الفطرية المزمنة بما 2 ذلك els‏ المبيضات Candidiasis‏ 
كما أن اللاباشو يستخدم لعلاج مشكلات المعدة والأمعاء وكذلك التهابات المثانة 
والتهاب عنق الرحم والتهاب البروستاتا. ويخضع نبات اللاباشو حاليا لابحاث 
مكثفة وخاصة بعد التجارب السريرية # البرازيل لعلاج السرطان. 


والخلاصة أن قشور نبات اللاباشو تستخدم كمضاد حيوي جيد ومضاد 
للفطريات والفيروسات ومنبه للجهاز المناعي ومضاد للالتهابات ومقو ومضاد 
للأورام. 

وطريقة الاستخدام هي آخذ ملعقة من قشور النبات وإضافة ما مقداره كوب 
بن eee el‏ على الشاز SSG‏ ذلك حتى 


يكون (als‏ ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب ب2 الصباح وآخر 2 المساء لجميع 
الحالات المذكورة. 


ومزجهما جيدا ثم توضع على الجروح لعلاجها. ولا توجد أضرار جانبية لقشور 
نبات اللاباشو. 
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calite: II عابر لطب‎ 


اللاوندة (الضرم) 


Lavandula 


تعرف اللاوندة بعدة أسماء أخرى fis‏ الضرم والظرم والفكس وحوض 
فاطمةء ويوجد من هذا الجنس خمسة أنواع تنمو 2 المناطق الباردة من جنوب 
المملكة؛ ولكن النوع الذي يعرف Lite‏ باسم Lavandula dentata‏ هو الشهير 
ويتميز برائحته العطرية القويةء وهو نبات جذاب بأزهاره البنفسجية الجميلة 
وينمو عادة 2 الهضاب 2 المناطق الصخرية, أوراقه تنمو عند قاعدة الفروع 
والنبات يتراوح ارتفاعه ما بين caus - ٥۰‏ الأوراق خضراء رماديةء دقيقة. 
مسننةء أطرافها ملتفة. الأزهار زرقاء بنفسجية تنتظم على Vie‏ سنبلة جميلة 
قمم Glace‏ رائحة النبات نفاثة عطرية والطعم حار ومر. الجزء المستعمل 
من النبات الأطراف المزهرة. 

لقن كان هذا lal‏ من التباكات. الشيورة = العصون الوسطن: فت قال 
die‏ العشاب جون باركنسون سنة ٠114م:‏ "إن هذا النبات شاف لأورام الصداع 
والدماغ . وقد كان هذا النبات 2 عام ١177م‏ يؤخذ كأحد الأعشاب الطبية 
المهمة ويوصل عن طريق الحجاج إلى مختلف أرجاء العالم. 


الموطن الأصلي لهذا النبات فرنسا وغرب حوض البحر الأبيض المتوسطء كما 
نوج على كان وان اهاد فى الات رك ا ما ميال ارت 


جنوباء ويعتبر من النباتات المشهورة 2 تلك المناطق. وتقوم فرنسا بزراعته على 
نطاق واسع مع آخر من اللاوندة يعرف باسم Lavandula officinale‏ وذلك 


من أجل استخراج عطر اللافندر المشهور. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الضرم على كمية كبيرة من الزيت الطيار تصل إلى AY‏ وهذا الزيت 
يحتوي على عدد كبير من المركبات من أهمها 2٠١ - ٠١‏ لينيلايل أستيت؛ ٠١‏ 
سينيول و١٠“‏ لينالول ونيرول وبورنيول. كما يحتوي النبات على فلافونيدات 


وكومارينات ومواد عفصية. 
الاستعمالات: 

لقد أثبتت الأبحاث العلمية أن زيت اللاوندة (الضرم) يملك قدرة كبيرة على 
قتل البكتيريا Luly‏ كمادة مطهرة وتخفيض الألم ونرفزة الأعصاب. كما يخفف 
شد العضلات ويزيل المغص ويطرد الغازات من المعدة. كما أنه يستخدم خارجيا 
كقاتل للحشرات وكمنفط ويستخدم 4 علاج بعض الأمراض الجلدية. 


وقد أثبتت الدراسات أنه يخفف آلام الصداع وكذلك الصداع النصفي ويقلل 
من القلق والإجهاد. 


ومن أهم استعمالات هذا النبات وقف تطبل المعدة وتيسير الهضم وتخفيف 
ألأم القولون المصبي: كما أنه يفف كثيرا من آلام بنض أنواع الربى Led‏ الزيت 
الطيار المستخلص من الأزهار فقد وجد أنه من الوصفات المميزة كمادة مطهرة 
Lay‏ كيرا به شيل les‏ الجر ysl‏ والكدسات, ولعلا الصا 
تؤخذ ٠١‏ قطرة من الزيت وتخلط مع زيت زيتون )943 نصف فنجان صغير) 


قرت ا ااا رز اصدا ها 


وك UL‏ الأرق والإجهاد تؤخذ ملعقة من أزهار النبات الجاف 
وتضاف إلى ملء كوب cle‏ مغلي ويترك مدة ١١دقيقة‏ ثم يصفى 
ويشرب عند النوم. 

ولسوء الهضم وطرد غازات البطن تؤخذ ملعقة من الأزهار 
وتغلى 2 نصف كوب ele‏ ثم تبرد ويشرب مرتين ے2 اليوم. 

وتقول بعض المراجع: إنه إذا دلك المكان الذي تعرض لقرص 
الحشرات بالزيت فإنه يقضي على الألم» كما أن الزيت يقضي على 
القمل وجرثومة الجرب. 

ومن الوصفات الجيدة إضافة عدة قطرات من الزيت إلى حمام 
الماء قبل النوم فإنه يريح العضلات ويقضي على الإجهاد ويقوي 
الأعصاب ويشجع على النوم المريح. 
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اللوز 


Sweet almond 


نبات اللوز عبارة عن شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى VY‏ متراً لها gyal‏ ذات 
لون بني إلى محمر توجد 2 الأنواع البرية بعض الأشواك البسيطة ولا توجد 
الأشواك 2 الأنواع المزروعة. أوراق النبات بسيطة متطاولة وحافتها ملساء. 
الأزهار تتوزع 2 جميع أجزاء النبات وتظهر الأزهار قبل الأوراق 4 بداية فصل 
الربيع» حيث إن نبات اللوز من النباتات التي تسقط أوراقها 2 فصل الخريف 
وتستمر مجردة من الأوراق طيلة فصل الشتاء؛ والآزهار لها لون وردي إلى مبيض 


معرفة بعروق بنية. 

الثمار خضراء إلى رمادية مغطاة بشعر كثيف أملس وعند النضج ينشق 
هذا الغلاف الثمري الرقيق ويسقط ويبقى الجزء الداخلي للثمرة وهو عبارة 
عن مادة صلبة خشبية الشكل منقرة 
ومخططة: وعد کسر هذا الجزد 
نجد داخله بذرة ولحيانا 
بذرتين بيضية الشكل 
بلون بني فاتح وذات طعم 
لذين. 

يعرف اللوز بأسماء 
أخرى مثل: المنج والمزج أما 


baie‏ فيعرف باسم Prunus amygdalus‏ من الفصيلة الوردية وهذا النوع 
يعرف باللوز الحلو Sweet almond‏ ويوجد نوع آخر من اللوز يعرف باللوز المر 
Bitter almond‏ والذي يعر dulcisvar aul, ae‏ 211112115 . 


الموطن الأصلي للوز غرب آسياء ويزرع 2 معظم بلاد العالم ويوجد بكثرة 2 
المناطق الباردة من المملكة ابتداء من الطائف حتى نهاية سلسلة جبال السروات. 

الأجزاء المستعملة من نبات اللوز هي الثمار الطرية والناضجة؛ وكذلك جذور 
النيات والأوراق مع الأزهار. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي اللوز الحلو على 
۷ وأحماض دهنية ومن 
آهم هذه الأحماطن حمضص 
الأوليك (AVY)‏ وحمض 


اللينوليك )/١(‏ ومواد 
هلامية بنسبة ما بين ۲ 


AVE -‏ ومواد بروتونية 
Anais‏ ك ذلك 
مواد سكرية وأملاح معدنية 
مثل: الكالسيوم والفوسفور 
والبوتاسيوم والكبريت والمنجنيز وفيتامينات مثل فيتامين أ؛ ب. 


أما اللوز المر فيحتوي على جلوكوزيدات سيانوجينية وأهم مركب فيها هو 
مركب الأمجدالين يصل إلى ۸ ودهون ومن wal‏ الأحماض الدهنية حمض 
الأوليك (177) وحمض اللينوليك )+ (ZV‏ ومواد هلامية ومواد بروتينية بنسبة 
0 بالإضافة إلى بعضن المعادن. or‏ 
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اللاستعمالات: 


قديماً تحدث الأطباء العرب والقدامى من الأوروبيين عن اللوز وفوائده 
العلاجية وأهم ما قالوه: إن اللوز الحلو ينقي الصدر ويفتح السدد والربووينقي 
الركة وإذا أخذ مع مثله سكر ونصفه من الزبيب اليابس قطع السعال المزمن 
وملازمة JST‏ اللوم تسمن وتحفظ القوى وتصلح الكلى وتزيل حرقة البول وتقوي 
الأعضاءء إذا أكل اللوز بقشره قبل النضج فإنه يسكن ما 2 الفم واللثة من 
أوجاع» وإذا أكل بالسكر زاد 2 المني ging‏ انهضامه. Leal‏ اللوز المر فيزيل 
الأخلاط الغليظة والربووالسعال وأورام الصدر والرئة وأمراض الطحال والكبد 
واليرقان وخاصة إذا أخذ بالعسل. واللوز المر يجلو النمش والكلف إذا طبخت 
جذوره ووضع على الوجه وغسل الرأس بماء طبيخ الجذور يزيل الحزاز من قروح 
الرأس وكذلك ينفع من الكحة. 


أما ما قاله الطب الحديث عن اللوز فهو ملطف للجهاز الهضمي ومضاد 


للكحة المزمنة وضد التقيؤوالدوخةء كما يستعمل اللوز الحلو على Aina‏ عجينة مع 
الماء كملطف للجلد وللعناية بالبشرة. 

تستعمل بذور اللوز الحلو لإنزال الرمال البولية؛ وذلك Gh‏ يأخن مقدار ثلاث 
ملاعق كبيرة بين الوجبات. 

ولعلاج الأكزيما والحروق والأمراض الجلدية تدهن بزيت اللوز ويستعمل 
أيضا الزيت كقطرة لآلام الأذن. 

أما البواسير فيستعمل زيت اللوز مخلوطا بالبيض دهانا. 

ممتمل yy‏ اللو ae‏ الأزهاز a plat‏ اللذوه وإدران البول حك يؤخذ Lala (6 Abe‏ 
من الأزهارو١؟‏ جراما من الأوراق ثم تغلى مدةه دقائق ثم يبرد ويصفى ويشرب. 

هناك أضرار للوز المر بالذات ويجب ألا يستعمل إلا باستشارة المختص» حيث 
إن أكثر من ٠١‏ حبات تسبب التسمم بل ربما الوفاة عند الأطفال» و٠٠‏ حبة تسبب 
الوفاة عند الكبارء أما فيما يتعلق باللوز الحلو فلا توجد له أعراض جانبية. 
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Myrrh 


المر هوإفراز يتكون من خليط متجانس من ثلاث مواد هي الراتنج (Resin)‏ 
وزيت طيار (Volatile oil)‏ وصمغ (Gum)‏ ويستحصل على هذا الإفراز 
المتجانس من سيقان نبات البلسان أو البيلسان الذي ينبت بشكل طبيعي ك 
الجزيرة العربية والصومال» وشجرة البيلسان عبارة عن نبات مذكر وآخر مؤنث 
شوكي: ويحمل آوزاقا مركبة كل ورقة سكون.من فلات وريقات: الأزهان بيضاء 
إلى وردية والثمرة عنبة لها Gully‏ مدبب»ء يصل ارتفاع النبات إلى ستة أمتار. 

يعرف الثبات غلمياً باسم Commiphora molmol‏ من الفصيلة البخورية 
.(Burseraceae)‏ كما أن المر يستحصل عليه أيضاً من نباتات أخرى من 
الجنس نفسه وهي Commiphora abyssinica. Commiphora‏ 
shimperi‏ وهما أكبر من النوع الأساسي حيث يصل ارتفاع كل منهما إلى 
حوالي عشرة أمتار. 

يستخرج المر من نبات البلسان أو البيلسان أو ما يسمى ب4 بعض المناطق 
بالبشام عن طريق خدش جذوع وسيقان النبات وخاصة القلف أو القشرة 
المغلفة لجذوع النبات أو السيقان بفأس أو بآلات حادة أخرىء وعادة يفرش فراش 
نظيف أسفل الأشجار لتتساقط عليه الإفرازات التي تخرج من جراء الخدش» 
وعادة يخرج سائل لزج ذو لون أصفر يميل إلى البني مشرب بخطوط بيضاءء 
وبمجرد خروج السائل من الجذع أو من الآغصان ويقابل الضوء والهواء يتجمد 
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ED 61620 ابن‎ to 


على Aine‏ دموع صغيرة أو كبيرة حسب غزارة هذه المادة» و2 بعض الأحيان 
يسيل حتى يصل الأرضء ولهذا السبب يفرش فراش تحت الشجرة لكي لا يتلوث 
هذا السائل (المر) بالتربة التي قد تحتوي على مادة الرصاصء وبهذا يكون المر 
ملوثا بالرصاص وفيه خطورة كبيرة على المستهلك؛ نظرا OY‏ الرصاص من المواد 
السامة التي تمتص مباشرة عن طريق الأغشية المخاطية المبطنة للفم وكذلك 
عن طريق الجلد. 

يجمع المر من على جذوع النبات وأغصانه ويحفظ عادة 2 صفائح من 
المعدن. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي المر على زيت طيار بنسبة ۲ - “٠١‏ والمركبات الرئيسة 2 هذا الزيت 
هي سيسكوتربينات من بينها دلتا (Delta-elemene) gull‏ وبيتا إيودبزمول 
(Beta~eudesmol)‏ والفاكوبائين (Alpha-copaene)‏ والمكون الثاني 
عبارة عن مواد راتنجية ثلاثية التربين وتشكل نسبتها ما بين OHVs‏ ومن 
أهم مركباتها ألفا أمايرين وألفا امايرينون؛ والمكون الثالث مواد صمغية وتشكل 
نسبته ما بين 1۰-۲۰ وأهم BLS po‏ ميثايل جلوكورونو- جالاكتانز. 


اللاستعمالات: 


لقد اعتبر المر من آلاف السنين أحد كنوز الشرقء وكانت النساء ب مصر 
القديمة يحرقن كميات صغيرة منه للتخلص من البراغيث التي كانت تغزو 
البيوت» وقد استخدم الفراعنة المر على نطاق واسع وكانوا يسمونه "عنتن" 
وقد رسمت أشجار المر على جدران مقبرة الملكة حتشبسوت 2 الدير البحري 
بالأقصرء ولا تزال أشجار المر موجودة. حتى اليوم» وقد جلبت تلك الأشجار 
الملكة المصرية من بلاد الصومال من أجل استخدام المر 2 عمليات التحنيط 
والتركيبات الطبية المتعددة. 


وقد ورد ب4 بردية إيبرز الفرعونية أن المر كثير الاستعمال من الخارج كدهان 


وصف Lassi‏ مسكناً لآلام اا ر See‏ 
على الأماكن الملتهبة 2 الفم واللثة. 


وقد قال جون جيرارد الإنجليزي عام 1097م ' إن تأثيره المدهش على الجروح 
الجديدة كان يعرف منذ وقت أبعد من أن يسجل . 

وقال جالينوس: "المر يطيب نكهة الفم ويتمضمض به بشراب فيشد الأسنان 
جيدا ويقويها ويمنع تآكلها ويشد اللثةء والمر النقي ينفع 2 علاج استرخاء المعدة 


وقال ابن سينا: "المر die‏ خالص ding‏ مشوب مغشوش» أجوده المائل للبياض 
والحمرة غير مخلوط بخشب شجره» وهو طيب محلل للرياح ويقع 2 الأدوية للكبار 
لكثرة منافعهويمنع وال السو ري اجات 

أما ابن البيطار فقال: "كن محال طارد للأرياح وفيه قيض نافع من الأورام 
والانتفاخات اة : 


وقال داود الأنطاكي: "المر عنصر جيد وركن عظيم 2 المراهم والأكحال 
على اختلاف أنواعها وتبقى قوته عشرين سنةء ينفع سائر النزلات والصداع 
ويشد اللثة ويزيل قروحها وأوجاع الأسنان بالزيت 'مضعظة. ويزيل' السعال 
وآلام الظهر وعقونة القصّية Paty ever arene‏ الفم والرياح وأوجاع الكبد 
والطحال والكلى والمثانة والديدان شرب لضا مع التمرء ويحلل عرق النسا 
والمفاصل والنقرس والسموم طلا : 


fee,‏ لقد oa‏ كل من الدستور الألماني والأمريكي والإنجليزي والهندي 
والصيني سيدا استعما ل “امو كعلاج لالتهابات الفم والحنجرة 6 وتوجد 
مستحضرات صيدلانية مقننة ong)‏ الأمراض. 


رق اکت Sle‏ على أن ر كاف | مها للجؤوارة وسک سكو 
الدم ومادة عازلة لمنع قرحة المعدة والاثني عشرء ومنبها للرحم ومقويا ويزيد ب 
تدفق الدم فيه. 


أما على الإنسان فق أثبقت الدراسات تأثيراً إيجابياً كمضاد للالتهابات 
ومضاد للبكتيريا وخواص مضادة للسرطان:ء وطارد للبلغم وطارد للغازات ومنبه 


ويستعمل المر Lust‏ فاخا كما يلي: 


)١‏ الاستعمال الداخلي: يوجد المر على هيئة كبسولات تحتوي كل كبسولة 
على 10۷ ملجم وهذا المستحضر موجود 2 الأسواق» ويستعمل بمعدل جرعتين 
po‏ 23 الصباح وأخرى 2 المساء لعلاج النزلات الشعبية والسعال المزمن وعسر 
التنفس وتنبيه الأغشية المخاطية والتهابات المثانة وعسر الطمث وقروح المعدة 
والأمعاءء ويمكن استخدام مغلي المر بمعدل كوب إلى ثلاثة أكواب 2 اليوم كبديل 
للكبسولات. 


0 اسان ارج يفل سجر pl‏ سخلوطا مم ريت الزيتون 
أو السمسم كدهان لعلاج آلام الروماتيزم والتواء المفاصل والقروح والحروق 
والالتهابات الجلديةء ولتطهير الجروح والسحجات والبثورء كما يستخدم مخلوط 
مسحوق المر مع الغسيل كدهان موضعيء ولعلاج القوباء يستعمل مسحوق المر 
مخلوطا مع اتدل كدهان مورخسي Daly‏ التهابات الحلق oily‏ اتان (tang‏ 
اللثة يستخدم مسحوق الى gta‏ مع الماء مضمضة. 


لا توجد تداخلات مع أدوية أخرى إلا مع مرضى السكر حيث إن المر يخفض 
توعا ماسكنالده. 


يجب عدم استخدام المرأة الحامل للمر حيث إنه ينشط الرحم ويمكن أن 
تجهض. LS‏ لا يمكن استخدام المر للأطفال دون سن الثانية. 


المرامية 


Sage 


المرامية هي عبارة عن نبات عشبي pare‏ صغير ويعرف 
baie‏ باسم Salvia officinalis‏ من الفصيلة الشفوية 
التي تضم الريحان والنعناع والحبق والزعتر. والمرامية من 
أشهر وأقدم النباتات التي تستخدم 2 الطب القديم والحديث. 


وتشتهر بها بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي المرامية على زيوت طيارة وفلافونيدات وأحماض 
فينولية ومواد عفصية. والمادة الفعالة تعود الى LS po‏ 
الزيت الطيار. 
الاستعمالات : 

تستعمل المرامية كمادة قابضة ومطهرة ومعطرة 
وطاردة للغازات ومخفضة للعرق ومقويةء كما 
تستخدم ضد الالتهابات وضد تقلصات cass!‏ 


ومضادة لعدة أنواع من البكتيرياء كما تستخدم كمقوية 
للأعصاب. بالإضافة إلى استخداماتها تستخدم كمنظمة 
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للعادة الشهرية؛ أما Lye‏ يتعلق بتخفيف الوزن فلا يوجد 2 المراجع العلمية 
والأبحاث الحديثة ما يفيد بأنها تخفف الوزن. 


Ll‏ ورق الزعتر Thyme‏ فهو عبارة عن نبات عشبي صغير معمر ويعرف 
Lele‏ باسم Thymus vulgaris‏ من القصضيلة الشفوية ومو يريا وتزرع 2 
بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط وتشتهر بها Cl yal‏ يحتوي الزعتر على زيوت 
طيارة؛ وأهم مركب فيها الثيمول وفلافونيدات ومواد عفصية؛ ويستخدم الزعتر 
على نطاق واسع 2 جميع أنحاء العالم» ومن أهم استخداماته مقوء ومطهر 
ويخفف تقلصات العضلات كما يستخدم كطارد للبلغم والربو, كنا ينكد 
لإخراج الديدان»وقد آيدت cole pall‏ الش هملك :حديكا ے اسكناتدا على الزيت 
الطيار وأوراق الزعتر قوتهما على أداء الجسم لجميع وظائفه الحيوية؛ كما أثبتت 
الدوامات أن لزعت ماقرا على بعض الفطريات. كما يستخدم مقويا لجهاز 
المناعة ولعلاج الالتهابات والسعال الديكي والتهاب الشعب الهوائية: ومن أشهر 
وصفات الزعتر استخدامه لعلاج الربووحمى القش وخاصة عند الأطفال؛ كما 
و he LS‏ اماك نيه ل رات والفظرياه الى ony galt‏ أضبايم الربيلية 
وحساسية let!‏ كما يفيد 2 آلام الظهر وخاصة إذا دلك بالزيت» بالإضافة 
إلى dal viet‏ لماج a yall‏ والاحهان: 

وفيما يتعلق بخلط المرامية والزعتر وغليهما واستخدامهما لآلام الركب 


والمفاصل والروماتيزم: فهذا صحيح حيث إن كلا منهما له تأثير مضاد للالتهابات 
وتقلصات العضلات. 


المسيكا 


oo 


Haplophyllum 


السيكا عشب pane‏ داعم الخضرة فين السيعان p pally‏ متقصببة وا انا 
نصف منتصبة. الأوراق بسيطة ذات حافة del‏ الأزهار تخرج من إبط 
القنابات. صفراء اللون زاهية الثمرة 2 علبة ذات خمس غرف» وجميع أجزاء 
النبات تحتوي على غدد زيتية يمكن رؤيتها بالعين المجردة. تظهر منها رائحة 
نفاذة كريهة عند مسك النبات أو الضغط عليه. 

يعرف النبات بعدة أسماء أخرى مثل عفنة؛ شجرة الغزال» شجرة الكلب» 
قرن الغزال» جرجيح. مسيكة» شجرة البعوض» شجرة الريح. صنان التيس» 
ppl ys‏ 

تعرف المسيكا 5 باسم oS! Haplophyllum tuberculatum‏ 
يوجد لهذا الاسم مرادفات أخرى هي: Haplpphyllum obovatum. H.‏ 


.Longifolium. Ruta tuberculata 


يوجد النبات بشكل عام 2 المناطق الرملية مثل منطقة نجد والمنطقة الغربية 


ونجران كما ينمو 2 المناطق المشابهة. 


تستخدم جميع أجزاء النيات. 


المحتويات الكيساضة: 

يحتوي النبات على قلويدات من أهمها إيفوكسين وفقارين: فلندرسين, 
سكيميانيين ويحوي فلافونيدات وكومارين بالإضافة إلى احتوائه على كمية 
كبيرة من الزيت الطيار. 


الاستعمالات: 
هناك عدة استخدامات شعبية موروثة؛ ضفي الإمارات مثلا يستخدم خليط 


من المسيكا مع ورق الليمون والحلبة والشعير والحنظل وحبة البركة والحرمل 
والجعدة والحرمل بحيث تغلى وتشرب لتخفيض سكر الدم. 

وأما ابن البيطار فقد قال عن المسيكا إنه يقطع ويحلل الأخلاط الغليظة اللزجة 
ويخرج ماح البدن South‏ وهو محلل ويذهب النفخ Th ply‏ کان اا لوجع 
الجنب ووجع الصدرء وهو مانع لشدة شهوة الجماع ويقطع المني» وإذا طبخ مع 
الشبث اليابس وشرب سكن المغص. 


والمسيكا صالحة لألم الصدر وعسر النفس والسعال والورم ب2 السرة وعرق 
النسا ووجع المفاصلء وإذا استعمل بالخل ودهن الورد نفع من الصداع» وإذا 
استنشق مسحوقه عن طريق الأنف قطع الرعاف. وهو مشه ومقو Snell‏ وينفع 
من آلام الطحال ومن الفالج والرعشة والتشنج إذا شرب منه كل يوم ١0‏ , ؟ جرام» 
والمعروف als‏ الصبيان: وإذا تضمد به نفع من لسعة العقرب والحيات والرتيلاء: 
ومن عضة الكلب وهو حافظ من السموم» وهويمنع الحملء وإذا استعملت عصارة 
النبات الطازج مع المر أدرت الطمث وأخرجت الجنين بسرعة. 

Ll‏ ابن جزلة فيقول: إن المسيكا أجودها الأخضر الحاد الرائحة؛ يذهب 
البهق والثآليل والجرب ورائحة الثوم والبصل إذا مضغ بعد أكلهماء ويدر الحيض 
ويقتل الدود. 


حص 


أما التفليسي فيقول: إنه ينفع من الفالج وعرق النسا وأوجاع المفاصل وينفع 
من الجذام 2 ابتداته ويقطع دم الحيض وشهوة الطعام. 

أما ابن سينا فيقول: إنه منق للدم وينفع من الفالج وعرق النسا وأوجاع 
المفاصل شربا وضمادا بالعسل. 


أما داود الأنطاكي فيقول: إنه ينفع من الصرع وأنواع الجنون وكل درهم 
Ade‏ بويا برع من الام واللتوةدرخلات Wha cya Sle]‏ مع ارشع و June‏ تاهب 
الفواق ويحلل المغص والقولون والرياح واليرقان والطحال وعسر البول ويخرج 
الديدان والحصى ويشفي أمراض الرحم كلها والمقعدة والصدر والرطوبات 
والويو شرا واا :وان colle‏ بالتسيل والشي :والنظرون Le‏ الخاليل والقوا ي 
والبهق والبرص وحلل الأورام حيث كانت» ومن خواصه قطع الرائحة الكريهة 
وإذهاب صداً المعادنء وهو يصدع ويحرق المني وإدمانه يضعف البصر ويصلحه 
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لين 


ويقول الأنطاكي: إن زيت المسيكا ينفع من وجع الظهر والورك والمثانة والكلى 
والساقين ويدر ويحلل الرياح» وأوجاع الأذن, وينفع من الصداع والصرع ies‏ 
وشراباً ونطوراً وحقناً. 


~ s < W s 
المعدة ولعلاج الحمى وطرد الديدان وعلاج الإمساك وففر الدم والروماتزم‎ 
. والغثيان والملاريا وآلام الان والأذن ومتشطل جنسيا"‎ 


11 

ومن المملكة Joa)‏ عقيل ورفاقه: ol‏ المسيكا مدرة للبول وللطمث وتساعد على 
الإجهاضء مضادة للناحية الجنسية لدى الرجالء مفيد للالتهاب المصحوب 
بإفرازات المسالك البولية. تستعمل الأوراق المجففة للرشح والشلل والأورام 
الروماتزمية . 

يقول د٠‏ جابر القحطاني ورفاقه 2 كتابهم بعنوان: Medicinal Plants of‏ 
Saudi Arabia‏ الجزء الثاني عام ١٠٠٠م: bt‏ لأن قلات اسا يحتوي على 
عدد كبير من القلويدات والفلافونيدات فقد وجد أن لهذه المركبات تأخيراً على 
eu‏ الدوخة ey) tana‏ الأمعاء وحمى الملاريا > كما فت أن له تأثيراً 
Soult foes‏ والطمث las‏ وتخفيف آلام الروماتيزم كما ثبت أن مسحوق الأوراق 
لاف ts‏ اطا راا وسيل eh‏ نوع gta USN cay ath‏ تاها 


أما زيت الأوراق فقد ثبت أنها 35 ai a‏ طون الاج أريداية الصيم: .كما أن هذا 
النيات يحدث is By‏ للعضلات اللاإرادية ويخفض ضغط الده" 5 


— 
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المشطه 


Cleome 


المشطة عشب لا يزيد ارتفاعه على °١‏ سم ؛ أوراقه بسيطة له أزهار صفراء 
ثمرته خردلية تحتوي على عدد كبير من البذور الصغيرة | ce Lilt‏ للنبات رائحة 
ريح البرد وعفية ومشطارء. وشجرة الحبل» وسموه. وشدق الكلب. 

aan‏ المشطة 2 المنطفة الشمالية من المملكة وبالأخض 3 شقوك» ونمو 
2 المنطقة الوسطى عدة أنواع أخرى تختلف 2 الشكل والرائحة عن المشطةء 
وتعر e‏ باسم “cleom drosirifolia”’‏ 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي النبات على فلافونيدات ومواد عفصية وستيرولات وتربينات ثلاثية 
وزيوت طيارة تحتوي على سيسكوتربينات عديدة من أهمها المياردن وايدزمول 
والليدان والكامفر والجيول. كما يحتوي الزيت على تربينات أحادية الكحولية 
من أهمها اللينالول. 
الاستعمالات: 

يقول دامتور 2 كتابه بعنوان medicinal plants of india and‏ 
ail” pakistan‏ يستخدم 2 الهند ‏ علاج كثير من الأمراض كطاردة للأرياح 
ولسوء الهضم والعصير الطازج للاوراق محمر للجلد ومنفط. وخليط العصير 


الطازج مع زيت Galo‏ يفيد ‏ علاج أمراض الأذن. كما يستخدم العصير 
الحديث 4# تغطية الجروح الحديثةء أما البذور فهي طاردة للديدان وطاردة 
للأرياح ومنشطة وقابضة. أما الشوربجي فيقول: "إنه نبات له طعم من Nim‏ 
مفيد ‏ علاج الجرب والروماتيزم والالتهابات: والأوراق فعالة 2 مرض ابيضاض 
الجلد؛ ويعتبر من النباتات المفيدة 2 ارتفاع حرارة الجسم" . أما عقيل ورفاقه 
من المملكة العربية السعودية 2 كتابهم بعنوان "النباتات السعودية المستعملة 
2 الطب الشعبي فيقولون: "أن الأوراق مقوية ومنشطة وفاتحة للشهية وتخفف 
الانتفاخ والإمساك» ومغلي الأوراق أكثر فعالية من مسحوقها المجفف والنبات 
يزيد من إفراز الصفراء ومبرد ومسهل ومدر للبول وطارد للديدان» يقلل الأورام 
والالتهابات» مفيد 2 الأمراض الجلدية والحكة والجذام والحمى والملاريا . 
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أما يانج ورفاقه فيقول: Ail‏ يخفض نسبة السكر 2 الدم". ويقول ميلر 
2 كتابه "نباتات ظفار" إن الأهالي 2 منطقة ظفار يفركون النبات الأخضر 
ويدهنون به أجسامهم كنوع من العطر والمزيل للروائح الكريهةء ويضيف أن 
المواطنين 2 الهند يستخدمون عصارة النبات لحالات الطرشء ولتسكين حالات 
عسر الهضم» كما تؤخذ البذور لعلاج حالات انتفاخ البطن . 

لقد قام شلبي ورفاقه بدراسة كيميائية ووجدوا أنه يحتوي على زيت طيار 
ومواد راتنجية واستيرديدات غير مشبعة وجلوكوزيدات وسكرات وفلافونيدات 
ولا يحتوي على فلوريدات والصابونيات. كما يحتوي على سكرات كثيفة مثل 
السكروز والجلوكوز والفركتوزء وقد تعرفوا على عدد كبير من الأحماض الأمينية. 
وا ن دواسة ار ا ا السعوق الفيات Ty ran)‏ علي 
القلب والأمعاء وضغط الدم» حيث إن مستخلص الأثير البترولي له تأثير مثبط 
على القلب والمعدةء أما مستخلص الماء المقطر منه فله تأثير على ضغط الدم. 
كما أن الزيت المستخلص له تأثير مثبط على الأمعاء. وكذلك له تأثير على بعض 
من أنواع البكتيريا. Lol‏ جابر القحطاني ورفاقه 2 كتابهم بعنوان Medicinal‏ 
Plants of Saudi Arabia‏ الجزء الثاني لعام ١٠٠٠م‏ فيقولون: إن LAN‏ 
مطهر وطارد للديدان. 


وهذا النبات تحت الدراسة المخبرية؛ وقد وجد ات taal‏ اند 
يخفض سكر الدم oly‏ له (nb‏ متشظا جدا لأنزيمات USI‏ بالاضافة إلى 
تخفيضه للحمى ويخفف حساسية الجلد وعند الانتهاء من الدراسة ستنشر 
النتائج بإذن all‏ 

معفم coll!‏ الا ole‏ تطاق واس كمف لكر وض (SI Ste‏ 
والنتائج التي حصلنا عليها تدعم هذا الاستخدام. إلا أن الآثار الجانبية لهذا 
النبات غير معروفة حتى الوقت الحاضر ويجب على مستخدمي هذا النبات 
عدم YL‏ 3 2 ام امد ر بض ae‏ المتفوامة رن اة انبا قشي 


الأعراض الجانبية التي قد لا تظهر إلا بعد أشهر أو حتى بعد سنوات 


الملفون 


Cabbage 


الملفوف نبات متعدد الأنواع وجميعها من الفصيلة الصليبيةء يعرف الملفوف 
بعدة أسماء 2 مختلف الدول بل وحتى ب4 البلد الواحد ففي بلاد الشام يطلقون 
عليه يخنا و2 مصر يطلقون عليه الكرنب و لبنان باسم الملفوف و2 العراق 
باسم لهانه وهذا من أصل تركي. 


وهناك أصناف من الملفوفء فهناك الملفوف الأخضر وهو أشهر الأنواع 
faces 9g‏ أوزافا 318 Ling sda gate‏ اقرف pan VI a Last!‏ أو الال coll‏ 
البنفسجي وهو يشبه الصنف الأول ب2 SSSI‏ وهناك القنبيط أو ما يعرف 
بالقرنبيط الذي يقال إن الشرق هو منبته الأول ومنه انتقل إلى أوروبا عبر إيطاليا 
4 القرن السادس عشرء وهناك الملفوف الهليوني الذي تؤكل فروع أوراقه قبل 
أزهاره. وهناك الكرنب الساقي وهو صغير مدور يشبه لقمة الأكل ويدعى 2 
العراق باسم شلغيم By‏ أوروبا باسم الكبيج» وهناك الكرنب اللفتي. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي أنواع الملفوف التي سبق الحديث عنها بروتينات ومواد دهنية ومواد 
سكرية ومعادن مثل الفوسفور والكالسيوم والحديد وفيتامينات ج“ NYO Wa‏ 
بء با ب ب» At‏ ود وك كما يحتوي على الكبريت والنحاس واليود والكلس 
والزرنيخ وحمض الليزرين الذي يحفظ توازن الجسم. 
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6 جابر لطب الأعشاب 


عرف الإنسان الملفوف منذ القدم» حيث يروي التاريخ أن الرومان استطاعوا 
اق سفوا عن الأطباء digs Ge‏ ست die‏ عام فقد ثارت ثائرة الناس على 
الأطباء واتهموهم بأنهم سفاحون وطردوهم إلى روماء واستطاعوا العيش دون 
Suis jets slab‏ + إن الروماق كن ادا نك حقظ صحتهم ظيلة Mies‏ 
قرون على الملفوف» والمعروف عن سیوس أنة فال egal‏ "131 أردت أن 
den‏ رن کل مرغ كل قل .ذلك geal Salt‏ بالكل > وكلما حلا لك 


والملفوف يزرع منذ أكثر من أربعة آلاف سنة وسيرته حافلة بالذكريات 
والأساطير يفول ابن س 4 اللفوق» gall!”‏ وقسيع cre‏ فيك خصوضا 
إذا طبخ: وله خاصية 2 تسكين الأوجاع» وهو يدمل الجروح والقروح ويبرتهاء 
وينضج الأورام؛ Galery‏ كل حرارة والتهاب ويكافح البثور والأورام التي تخرج مع 
التهاب واحتراق وتشفي من موضع إلى موضع وتسمى ( النملة الخبيثة) . ويشفي 
الحروقإذا وضع مع البيض على الحرقء وينفع من الرعشة؛ ويضمد به مع الحلبة 
والخل لمعالجة النقرس. وطبخه وبذره يفيد السكارى» واستنشاق عصارته ينقي 
الرأس» والغرغرة بعصيره أو طبخه مع الخل ينفع مع العلل ABLES!‏ ومص مائه 
يصفي الصوت» وشرب عصارته ينفع ضد السموم واليرقان» ووجع «Sokal‏ 
وأكل ورقه يحسن اللون؛ وبذره ينفع من النمش والكلف. 


wow 


Ligue Ll‏ قب برهن glia Lill‏ العاكان 'بيقرسون" و"فيشر" على أن الالفوف 
يحتوي على مادة قاتلة للبكتيريا تشبه 4 مفعولها المضادات الحيوية؛ كما أن 
مقادير الكبريت العالية الموجودة فيه لها قدرة على التطهير ومنع الالتهابات. إن 
التجارب الطبية الاختبارية للملفوف خلال عشرة قرون قد استقرت اليوم على 
عدد من الأسس العلمية الراسخة ومن بين عجائب الملفوف ما يأتي: 


ای رک ای ع قله ا ف ا عن Asie‏ 
دولاب من دوالبيبها على ساقه فأحدث فيها جروحا AL‏ وقد قرر 
طبيبان ضرورة قطعهاء واستشارا واخ شاقن وآنهها ردا ماد ا 


القطعء وحدث أن نصح خوري القرية لوالدة الجريح بأن تغطي الجروح 
agai! Gl gh‏ وكانك الشاعة عشرة ليلا : (Sud‏ الألمرونام الجريم حش 
الصباح» وحضر الطبيب لإجراء العملية فدهش لما شاهده من تحسن 
AIL!‏ وما مضت ثمانية أيام على المعالجة بأوراق الملفوف حتى شفي 
الجريح واستأنف عمله. 
؟) هناك ساعاتي كانت به أكزيماء وكان يتألم كثيراً وقد فصل من عمله بسب 
تدهور حالته؛ وانتشرت على مدى واسع وعمت الالتهابات يديه حتى إن 
الأظافر Gols‏ تتساقط؛ وعندما استخدم أوراق الملفوف ككمادات توضع 
مرتين 2 اليوم على يديه زال هذا الآلم وامتصت الكمادات إفرازات 
الأكؤيماء وسقي الريض هاما dan‏ شهرية من MatLab‏ 
2)٣‏ سنة 1470م كان رجل وهو الرابعة والستين من عمره يتألم من 
غرغرينا مفصلية 2 القسم الأسفل من ساق رجله اليمنى وقد اسودت 
رجله 2 كامل المنطقة وانسلخ الجلد 2 بعض «Goll‏ ونصحه شخص 
باستعمال الملفوف ككمادات موضعية؛ ففعل Boy‏ غضون أيام تحول السواد 
إلى سمرة ثم إلى حمرة ثم عاد اللون الطبيعي» وبعد حوالي أربعة أسابيع 
شفي المريض Aas‏ 
لقد أورد هذه الوقائع الثلاث الدكتور بلاك الفرنسي الجنسية 2 كتاب له 
عن خصائص أوراق الملفوف وطرق استعماله؛ وكذلك الدكتور yw‏ دروز" 
السويسري 2 كتابه عن الملفوف. 


الاستعمالات: 
يستخدم الملفوف لعلاج الصمم وضعف السمع؛ وذلك بأخذ مقدار من أوراق 
الملفوف ثم تعصر ويخلط عصيره بمثليه من عصير ا لليمون ويقطر 2 الأذن. 


أما الأرق فتوضع كمادات من ورق الملفوف على خلف الرأس وعلى الساقين 
ثلاث مرات أو أربع فيذهب الأرق وينام المريض. 


حص 


والملفوف يفيد ‏ الاستقساء حيث يكثر الشخص المريض من أكل الملفوف نيا 


۸ أو يشرب عصيره. 
وللإسهال يستخدم الملفوف وذلك بوضع أوراقه على كل البدن Les‏ ب2 ذلك 


منطقة العانه وذلك مرة أو مرتين خلال التهار ويجب عدم تحريك (gaa hl‏ 
وتسلق أوراق الملفوف ويشرب الماء المسلوق. 


Lil‏ علاج توتر الأعصاب فيؤخذ كوبان يوميا من عصير الملفوف. 


أما الآكزيما وعرق النسا والروماتيزم فتستعمل أوراق الملفوف Bal‏ قصيرة 
#كباداك مع ملاحظة دهن الأوراق الطازجة يريت gag egg pl‏ املقو SST‏ 


وتستعمل أوراق الملفوف الطازجة ككمادات للفرغرينا وتستبدل كل 
ساعتين ثم يترك مدة أربع ساعات وك المساء وعند النوم تبقى الكمادات حتى 
الصباح. 


والملفوف يعالج الإمساك حيث يؤخذ مسلوق الملفوف بمعدل 5-١‏ أكواب كل 
يوم» أما التهابات الأمعاء فيمكن علاجها بعصير الملفوف الطازج وكذلك الحال 
بالنسبة للمغص. 


ة جابر لطب الآ bite‏ 


تستعمل غرغرة بعصارة ماء الملفوف مخلوطة مع العسل لعلاج بحة 
الصوت. 


Lely‏ البروستاتا فقد جربت كمادات على أسفل البطن وبين الشرج والعضو 


تشمع اله الات سخ شري الكمن شرت فصر الللفؤف gl‏ ارلة نينا 
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الملفوف: ويعرف أيضا باسم قنبيط» وكذلك الكرنب الأجعد- حيث إنها تحتوي 
على مضادات الأكسدة. 


عملت دراسة على الأشخاص الذين يتناولون الملفوف بصفة دائمة فاتضح أنه 


لا يوجد بين هذه Stall‏ من أصيب بالسرطان وخاصة سرطان القولون. 


كما عملت دراسة على قرحة المعدة فوجد أن شرب كميات كبيرة من عصير 
الملفوف كان له تأثير كبير 2 علاج قرحات المعدة والاثني عشرء وقد وجد 
الباحثون أن هذه الخاصية تعود إلى مركب المثيونين وهو حامض أميني يوجد 
بكميات صغيرة 2 الملفوف. 

يجب استعمال الملفوف من قبل المصابين بأمراض القلب والسمنة والتدرن 
والمتسممين بالأدوية حيث dil‏ ينشط الكليتين وخاصة إذا استعملوه 2 الصباح 
على «Gayl‏ كما أن المصابين بالسكري يستطيعون استعمال الملفوف على شكل 
عصير فهو يخفض السكرء حيث وجد أن الملفوف يحتوي على مادة مشابهة ب 
مفعولها الأنسولين ولكن هذه المادة سريعة الخراب والطبخ يفسدها بسرعةء 
ويجب على الأشخاص المصابين بأمراض الكبد عدم تناول الملفوف. BY‏ يزيد 
من داف ويجب أن تكتا رهن cheat‏ ما موظائع وان كو دافا gu‏ فاا 


aay ball 


Valerian 


الناردين الطبي Bo pally‏ بحشيشة القطة أو السنبلء عبارة عن نبات معمر 
يتراوح ارتفاعه ما بين A>‏ - ١6٠سم‏ له ساق مستقيمة قوية جوفاء ومضلعة 
أغصانه قليلة وله أوراق متقابلة مركبة ريشية الشكل تضم كل ورقة ما بين ه 
١١ -‏ وريقة عريضة أو ما بين VY - ١١‏ وريقة ضيقة وهي مسننة الحواف. 
الأزهار تجتمع 2 قمم الأغصان على Aine‏ باقات بلون أبيض إلى زهريء الثمرة 
تاجية لها صرة ريشيةء جذور النبات قصيرة له فسلات تحت الأرض ورائحته 
كريهة وقوية. 

يعرف الناردين .Valeriana officinalis aul ale‏ الأجزاء المستعملة 
من النبات الجذمور مع جذوره» حيث يتم tie mies‏ & الربيع أو الخريف 
وينظف ثم يجفف 2 الهواء مباشرة. 


الموطن الأصلي أوروبا وشمال آسيا وينمو 2 البراري 4 ظروف رطبة ويزرع 
ل وسط أوروبا وشرقيها. 
المحتويات الكيميائيةه: 


يحتوي الناردين على زيت طيار تصل نسبته إلى غ١“‏ بما 2 ذلك أسيتات 
البورنيول والبيتاكارفيلين ويحتوي أيضا على أيريدويدات (فاليبوترياتات) 
ol las july cal Lag‏ كما يحتوي على قلويدات. 


DET Tr 


DET fF om 


الاستعمالات: 


لقد استخدم الناردين الطبي كمهدئ ومرخ للأعصاب منذ عصر beg yl‏ 
وقد عرفه العالم ديسقرويديس 2 القرن الأول الميلادي وأسماه "فو" وهوصوت 
ما يقال عند شم رائحته الكريهة. كما أن الطبيب المصري إسحاق قد أشار إليها 
الثرن القاس ادي وف اعتبرالتاودية 2 cag na!‏ الوسطى ريات Lasting‏ 
لم كن الا موف آذ اك كان tela‏ سكول يدلا عنها ك كاف الخ 
كما أكد بعض المصابين بداء الصرع أنهم شفوا بواسطتهاء وتعد الناردين اليوم 
من أفضل أنواع المهدئات المستعملة ضد الاضطرابات العصبية. 


لقد قال داود الأنطاكي 2 الناردين إنه مقو للمعدة ومفتت للحصى ومدر 
للفضلات ومسقط للبواسيرء كما أنه إذا طلي على الجسم قطع العرق وطيب 
aul deadly‏ وإذا اكتحل به أزال حمرة العين pedal cathy‏ 2 الأجفان وأحد 
البصرء وإذا خلط مع العفص واكتحل به يقطع الدمعةء وإذا ذر على الجروح 
أدفلها: 

ويقول ابن سينا 2 قانونه: 'الناردين محلل للأورام ومجفف للرطوبة السائلة 
من القروح» ينفع من الخفقان وينقي الصدر والرئةء مقو للمعدةء يدر الطمث 
ويفيد أورام الرحم إذا جلست المرأة 2 طبيخه؛ وله خاصية 2 حبس النزف 
de pall‏ فن الرحم + 

Lal‏ ابن البيطار فيقول 2 جامعه: "إن الناردين ينفع الكبد وفم المعدةء ويدر 
البول» ويشفي الحرقان الحادث 2 المعدةء وإذا عملت dis‏ تحميلة واحتملته 
النساء قطع النزف ويجف الرطوبة السائلة من القروح» وإذا شرب بماء بارد 
سكن الغثيان ونفع من الخفقان, وإذا طبخ بالماء وتكمد به النساء وهن جلوس 2 
مائه أبرأهن من الأورام الحارة العارضة للأرحام . 

أكدت الأبحاث الواسعة 2 ألمانيا وسويسرا أن الناردين يحث على النوم 


ويحسن نوعيته ويخفض ضغط الدم وال مواد الفعالة التي يعود لها هذا التأثير 
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هي الفاليبوترياتات. كما أن هناك مواد أخرى مسؤولة عن مفعول الناردين: OSS‏ 
بإطالة مفعول ناقل عصبي مثبط. 


ثبتت الدراسات تأثير الناردين على القلق والأرق وهو من أفضل العلا جات 
للأرق الذي كان سببه القلق أو فرط الإثارة. فهويرخي العضلات المفرطة التقلص 
وهو مفيد لتوتر الكتف والعنق والربو والمغص ally‏ الحيض وتنشنج العضلات: 
كما أن الناردين مع بعض الأعشاب الأخرى تستعمل كعلاج لفرط ضغط الدم 
الناتج عن الكرب والقلق. 


للحيض بالإضافة إلى القلق المزمن 


وقد أثبتت التجارب العملية أن جدور التاردين يزيد من زمن اللوم حيث بير 

من المنومات التي يمكن galas‏ امان alts‏ ذهو بر غلابا لاستطرابات 
النوم الذي يصاحبه اضطرابات عصبيةء بالإضافة إلى ذلك فإنه يخفف حدة 
التوتر لدى الإنسان والتنشنجات المصاحبةء كما يخفف آلام الروماتيزم وكذلك 
الصداع aly‏ المعدة والقولون وآلام الحيض. 


يعد الناردين من ا الآمنة إذا استخدم بالكميات المنصوح فيها وكما هي 
موجودة 2 الغذاءء وقد أثيتت هيئة الدواء والغذاء الأمريكية الناردين كغذاء. 
اماف الناحية الدوائية فقد أثبتت التجارب التي أجريت على ٠٠٠٠١‏ مريض 
rey ere‏ 15 يونا 0 ظهور أو وجود أي أعراض Agile‏ أما فيما يتعلق 
بالاستعمال الطويل فقد أثبتت الدراسات أن بعض مستعمليه يصيبهم شيء 
مشابه للإدمان أي أنهم لا يستطيعون التوقف عن استعماله. 


يتعارض الناردين مع الأدوية العشبية التي لها تأثير مهدئ» حيث إن أساس 
عمله كمهدئ وكذلك إذا استخدم مع أدوية مهدئة فلربما زاد التأثير وبالتالي قد 


5 تكون هناك خطورة. 


يتعارض استعماله مع المنومات والمهدتات والمشروبات الكحولية. 


الجرعة المعروفة للناردين هي أخذ كوب شاي مرة إلى أربع مرات 2# اليوم: 
ويحضر شاي الناردين SEL‏ 5-7 جرامات من الجذمور المسحوق ووضعها على 
6١‏ ملي من الماء المغلي ويترك ما بين ٠١-4‏ دقائق ثم يصفى ويشربء والجرعة 
الصو Lilt‏ 95 فى 10 agall 2. Lal ya‏ اا 


Lel‏ فيما يتعلق بالحمام SU‏ لغسل الجسم بالناردين فيخلط ٠٠١‏ جرام من 
مسحوق الجذمور مع ۲ لتر ماء مغلي ثم يضاف هذا المزيج إلى حوض المغفطس 
المملوء ويجلس فيه الشخص حوالي نصف ساعة وذلك لقطع العرق ولإضفاء 
رائحة طيبة للجسم» وكذلك مفيد لمشاكل الرحم عند النساء. 
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Citrus 


ols‏ النارنج عبارة عن شجرة معمرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى 
عشرة أمتازء أوراقها جلدية 
غامقة اللون والأزهار بيضاء لها 
رائحة عطرية لطيفة والثمرة 
كروية كبيرة ذات لون برتقالي 
محمر وخشنة الملمس وطعمها 
حامض مثل الليمون. 


يعرف النارنج ليا باسم 
Citrus Aurantium‏ من 
الفصيلة السذابية:؛ الأجزاء 
Be‏ الثمار .وشن SLA‏ 
والأزمارء يقال: إن أصله من 
الصين وانتقل منها إلى البلدان 
المجاورة للصين ثم إلى بقية القارة الآسيوية؛ فإفريقيا وغيرهاء وقد أدخله 
العرب إلى إسبانيا وزرع فيها عدة سنين قبل البرتقالء ونقله الصينيون إلى 
فرنسا وإيطاليا. 


المحتويات الكيميائية : 
تحتوي قشور ثمار النارنج على زيت طيار والمركب الرئيس 2# هذا الزيت مركب 
الليمونين حيث تصل نسبته إلى ٠ء‏ كما تحتوي على فلافويندات وكومارينات 
وتربينات ثلاثية وفيتامين ج وكاروتين وبكتين: أما الأزهار فتحتوي على زيت طيار 
المركب الرئيس فيه هو لينايل اسيتيت بنسبة ٥١‏ ولينالول بنسبة ١‏ وتحتوي 
الثمار غير الناضجة على مركب يسمى سيزانتين الذي له تأثير مضاد للحمل. 
الاستعمالات: 
لقد عرف الغرب ie gil‏ القدم وتحدث أظباؤهم كرا عن فوائده: 
وتغنى بوصفه شعراؤهم منهم السري الرفاء القائل 2 وصف نارنجة: 
وبديعة أضحى الجمال شعارها 
صبغ الحيا صبغ الحياء إزارها 
حلت عقال نسيمها وتوشحت 
بالأرجوان وشددت أزرارهما 
فالعين تحبر إن رأت إشراقها 
والنفس تنعم إن بلت أخبارما 
فكأنها ب الكف ding‏ عاشق 
عبث الحياء بها فأضرم نارما 
محمولة حملت عجاجة عنبا 
فإذا سرى ركب النسيم أثارما 
ما أحسب النارنج إلا فتاة 
هتك الزمان لناظر أستاره ا 
عفشت جاه العيون فلو we Sy‏ 


يدا اليه ما فضت اوطار Lin‏ 
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وقال داود الأنطاكي 2 تذكرته 2 النارنج أو 4 قشر النارنج 'تفريح عظيم, 
وك بذره ودهنه وعروقه التي 2 الأرض نجاة من السموم الباردة» وحماضه 
يكسر الصفراءء وشدة الحرارة والعطش, وقشره يسكن المغص والقيء والغثيان 
والتزلات الباردة sls Resets‏ كاف 
والآثار ويحسن اللون طلاءً. يحفظ 
الثياب من السوسء. ورائحته تدفع 
الطاعون والهوام وفساد الهواء ويسهل 
الولادة . 


3 anil ةا‎ sles ابن‎ Gay 

النارنج: ''يتخذ منه دهن مسخن يطرد 
الرياح ويقوي العصب والمفاصل» قشر 
ثمرته حار ورائحته تقوي القلب وينفع 
من الغشيء إذا جفف فشر ثمرته وسحق 
وشرب cle‏ حار حلل أمغاص البطن, 
وإذا أدمن شربها بالزيت أخرجت أجناس 
الدود الطوالء إذا نقعت ثمرته وهي 


رطبة 2 دهن وشمت ثلاثة أسابيع نفعت 


من كل ما ينفع die‏ دهن الناردين» اذا 
وسائر نهش الهوام الباردة السموم, وحيه اذا شرب نفع من السموم العارضة 
عن لدغ الهوام» وأكل لبه على الريق يضعف الكبد ويوهن المعدة الباردة المزاج» 
وهو ينفع من التهاب المعدة BLAS‏ إذا جمعت عروقه الدقاق وجففت وسحقت 


وحديثاً ثبت أن ثمرة النارنج القوية الحموضة تنبه وتفرج انتفاخ البطن؛ ونقيع 
الثمرة يخفف الصداع ويهدئ الخفقان والحمى المتدنية ويساعد» عصير الثمرة 
الجسم التخلص من الفضلات؛ ونظراً لغناه بفيتامين ج فهو يساعد جهاز 
المناعة على مجابهة البكتيرياء و2 الغرب 
يستعمل الزيت الطيار لخفض سرعة القلب 
والخفقان والحث على النوم وتلطيف الجهاز 
الهضمي» كما يستعمل مروخ الزيت كمرخ 
الجسم وماء الزهر اللقطل مضاد ااه 
يستعمل حماض النارنج بذلا من الليون 
لتحميض بعض الأكلات؛ أما قشره فيستفاد 
dis‏ 2 صلع ری الاي يداه و 
الصقراء الرقيقة تستعمل .2 صثع الشراب: 
وين هرا ات ري هد 
للأطفال وغيرهم 2 حالات المغص المعدي 
والمعوي والرياح» والماء المقطر Bo pally dis‏ 
باسم "ماء الزهر' يستعمل على نطاق واسع 
2 تعطير الحلويات والأشربة ومصنوعات 
السكاكرء ويجب على العمال الذين يعملون 
2 تقشير النارنج بأيديهم لبس قفازات حيث 
إن زيت قشور النارنج تسبب حكة شديدة وتسلخات للجد بالإضافة إلى Lgl‏ قد 


ic 
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تسيب دوخة وآلام 2 الرأس وحساسية 2 الأعضات وتشنجات ولذلك يجب 
الاحتياط. 


o سے‎ 


النخاله 


Bran 


النخالة هي القشرة الخارجية للقمح والشعير والأرز والشوفان والشيلم: 
والنخالة تعني ما نخل أي صفي أو غربل وما بقي 2 المنخل من المادة أو الدقيق 
الذي ينخل. 

والنخالة أكثر المصادر الغنية بالألياف الغذائيةء وكانت ترمى 4 السابق عند 
طحن الحبوب ونخلهاء 29 الستينيات نشر الدكتر دينيس بريكتي وهو طبيب 
عسكري بريطاني يعمل 4 إفريقيا عدداً من التقارير العلمية التي تذكر أن النخالة 
والآنواع الأخرى من الآلياف يمكن أن تقي من الإصابة بالنوبات القلبية والتهاب 
الردب Diverticulitis‏ والاضطرابات المعوية الأخرى والبروستاتا والرحم» وقد 
وضع الدكتور نظريته هذه عندما لاحظ ندرة هذه الأمراض بين الإفريقيين الذين 
يعيشون 2 القرى ويستهلكون كميات كبيرة من الحبوب الكاملةء وأصبحت نخالة 
المطاحن الطعام المفضل 2 السبعينيات بسبب الكتب الكثيرة التي نشرت حولهاء 
والتقارير الإعلامية العديدة التي تحدثت عنهاء وبدأ الناس يضيفونها إلى كل 
أطعمتهم من الخبز وحبوب الإفطار والكعكات الصغيرة المدورة. 

ولابد أن نورد العبارة التي أوردها الطبيب العالمي '"الفرد مكان" © كتابه علم 
التغذية عن النخالة: "لو أننا وضعنا 2 كفة ميزان جميع الأدوية التي يتناولها 
مرضى العالم المتحضرء و2 الكفة الثانية وضعنا النخالة التي تحذف من 
الحبوب عند طحنهاء لتعادلت الكفتان» إن حرمان الإنسان من النخالة وما فيها 


من فيتامينات وأملاح معدنية ثمينة وغيرها جعله يتهافت على تناول العلاجات 
والأدوية المختلفةء وكان ذلك العمل من باب وضع الأمور 2 غير مواضعهاء مع أنه 
لوتركت له النخالة ب غذائه؛ ولم يحرم منهاء لما احتاج إلى تلك الأدوية . 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي النخالة (نخالة القمح) على عدة أملاح معدنية مثل الكالسيوم 
والمغنيسيوم والصوديوم والبوتاسيوم والكلور والفلور والكبريت والزنك والحديد 
والمنجنيز والنحاس واليود والسيلسيوم والزرنيخ والكوبلت كما تحتوي على السكر 
والسليلوز والدسم الفوسفوريء وكذلك فيتامينات ب١.‏ ب۰۲ Fs‏ هھ ك؛. د؛ ب 
ب (PP)‏ وبعض الخمائر. 
الاستعمالات: 

النخالة أو ما يعرفها بعض الناس بالردة تفيد 2 الأمراض والعاهات التالية: 
فغلي كيلو منها 2 خمس لترات cle‏ مدة نصف ساعة وإضاقته إلى مغطس 
الحمام يفيد ضد الروماتيزم و( النقرس). وشرب مغلي النخالة يسكن السعال 
والزكام الخفيف» ومغلي ملعقة من النخالة 2 كأس els‏ مع قليل من العسل يفيد 
ضد الإمساكء ويهدئ آلام تقرحات Stell‏ ومع العسل يفيد 2# الإسهال المزمن, 
وفرك الوجه بمغلي النخالة يجمل جلدة الوجه وينقيها من الكلف. ووضع كمادات 
من الشحالة مم الندل كاف“ الاه ابات Sigs tat‏ عن الالتوارات الفصلية: 


إن إضافة غرام واحد من مسحوق النخالة إلى طعام JS‏ شخص 2 كل 
وجبة وإلى الأطعمة التي توصف بصعوبة الهضم أو التي لا تعطي فائدة غذائية 
جد ديك عط هله الكمينة الط ساق مقيدة ج لالات عر Alig‏ 
والمغصء ويمكن تناولها للكبار والصغار على حد سواءء وقد تأكد علماء التغذية 
أن النخالة تقوي الأعصاب والدماغ وأجهزة التناسل والدم والعظام والأسنان 
والشعر وتعدل وظيفة الغدة الدرقية وتنشط العصارات الهضمية وتحفظ الجسم 
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من عدة أمراض وتعطي الحيوية والنشاطء كما أنها تقي من الإصابة بالتهاب 
الردب وهو مرض معوي يتميز بالتهاب أكياس بارزة 2 جدران القولونء وكما 
أن NLU‏ هى من الأضابة بالاسباك فى Bade‏ عدا نلا خا الذي اتون 
من البواسير. 

ونخالة الشوفان غنية بالآلياف القابلة للذوبان» وهي لزجة تمتزج مع الماء 
لتكون هلاما كثيفاء وقد توصل الباحكون إلى أن هذا النوع من الألياف يقال 
مستويات الكوليسترول 2 الدم: كما يبدو أنه يحسن عمليات تأييض الجلوكوز عند 
المصابين بداء السكريء وهذا الأمر يقلل جرعات الأنسولين والعقاقير GSM‏ 
et‏ سكن كما سم ذو اناك athe‏ أن تحاف اقرز کی ايها ات 
الكوليسترول 2 الدم» ولكن لم يستطع الباحثون التأكد مما إذا كان سبب هذه 
الفائدة هو الآلياف غير القابلة للذوبان الموجودة 2 النخالة al‏ الكميات الكبيرة 
من الزيوت غير المشبعة الموجودة 2 سويداء الأرز والتي لا يتم فصلها عن قشور 
الأرز خلال عمليات الطحن» حيث إنها تمسك بقوة 2 النخالة. 

وقد وجد أن كل أنواع التخالة وكل الأطعمة الفنية بالألياف تلعب دورا مهما ك 
عملية التحكم ف الوزنء حيث إنها تعطي إحساساً بالشبع دون تناول كميات كبيرة 
منهاء مما يفسر سبب انخفاض الإصابة بالسرطان والنوبات القلبية الناتجة عن 
السمنة عند الشعوب التي يحوي نظامها الغذائي على كميات كبيرة من الألياف. 


عندما عرف الناس فوائد النخالة تعمد الكثير منهم زيادة كميتها عن الحد 
الذي ذكرناه» ولكن اتضح أن هذه الزيادة تزيد مرض الأمعاء الملتهبة وهي حالة 
مرضية تصبح فيها الأمعاء Agile‏ ومنقرة بتقرحات صغيرة:؛ بالإضافة إلى ذلك 
يعيق حامض الفيتيك الموجود ب النخالة النيئة امتصاص الكالسيوم والحديد 
والزنك والمغنيسيوم ومعادن أخرى مهمة للجسم» وتقوم الأنزيمات الموجودة ب 
الخميرة بالقضاء على معظم حمض الفيتيك خلال عملية الخيزء كما تدمر 
الحرارة معظم حمض الفيتيك الموجود 4 حبوب الإفطار الغنية بالنخالة. 


اهاي فان هده تة Ast detect‏ آمانا من AIL‏ اجن AIM‏ وقد 
سجلت عدد من حالات انسداد الأمعاء الشديدة عند الأشخاص الذين يتناولون 
كميات كبيرة من النخالةء وننصح باتباع منهج معتدل وذلك بتناول أنواع الخبز 
المعمول من دقيق القمح الكامل دون نخله وكذلك المنتجات الأخرى التي تحتوي 
على النخالة؛ واستبدال الأرز الأبيض المنزوع النخالة بالرز الأسمر. 


النخوة 


Ammi 


النخوة نبات حولي يتراوح ارتفاعه ما بين E+‏ إلى ۸۰ سم له ساق أملس بلون 
أخضر يميل إلى الزرقة متفرع وله أوراق مسننة الحوافء والأوراق السفلى 
للبنات مقسمة إلى فصبن أو ثلاثة فصوص. والأوراق العلوية مخرمة 4 أشكال 


تتكون 2 قمم أفرع النبات أزهار مظلية الشكل بلون أبيض لا تلبث أن تتلون 
باللون البني عند النضج. الثمار شبه مدورة إلى بيضيه الشكل لها رائحة عطرية 
وطعم حريف حاد. 


تعرف النخوة بعدة أشماء مثل نانخة ونانخوة وكلمة نا نخوة اسم فارسي 
معناه طالب الخبز لأنه يشهي الطعام إذا ألقي على الأرغفة قبل اختبازها. 


يعرف النبات E‏ باسم Carum Capticun‏ من الفصيلة الخيمية 
.Umbelliferae‏ 


الجزء المستعمل من نبات النخوة: الثمار والتي يعرفها الناس باليدور. 
الموطن الأصلي لنبات النخوة : 


يقال إن الموطن الأصلي لنبات النخوة الهند وإيران وأثيوبيا وباكستان» ويحب 
الات الخاطق tela‏ وان ارك 


المحتويات الكيمائية لثمار النخوة: 
تحتوي النانخة على زيت طيارء وأهم مركب 2 هذا الزيت مركب الثيمول 


Thymol‏ وهو المركب الذي يعزى إليه التأثير الدوائي LS ola‏ تحتوي الثمار 
على مواد عفصيه ومواد دهنية بسيطة ومواد بكتينية. 


اتال sah‏ التاتخة كديها: 


استخدمت ثمار النانخة على مر العصور وك بلدان كثيرة وكانت ولا زالت 
تستخدم على نطاق واسع # المملكة العربية السعودية» 2g‏ البلدان المجاورة 
كنبات متبل يضاف إلى القهوة كبديل للهيل والزنجبيل؛ وذلك لارتفاع ثمن الهيل 
وكبديل للقرنفل ( العويدي أو المسمار أو الزر) . 


كما كان الوصفة السحرية لدى الأمهات صد Una‏ الأطفال ومغخص العادة 
الشهريةء والبيت الذي يخلومن او كديا ود تاقصا من شي مهم لايد من 
dealt‏ 


W 


وقد تحدث dic‏ كثير من أطباء العرب فقال عنه ابن البيطار وأمثاله: إنه 
ينقي الكلى والمثانة ويزيل الحصى ويخرج الدود إذا أكل مع العسل ومع بدور 
cg pall‏ وإذا طلى به الوجه أذهب بثوره hi‏ 

وقال عت ةداوه ا کے 2 ر ر أهل جر تخوة هتدية وفو حي 
a‏ حجم الخردل قوي الرائحة والحدة والحرافة ويسمى الكمون ‘Sill‏ يحرق 
البلغم ويزيل الرياح والزغطة والنفخ وأوجاع الصدر وعسر البول والحصى 
والغثيان» ويقول إذا غليت dis‏ ثلاثة مثاقيل (ملء ملعقة أكل) مع نصف لتر 
حليب وملعقتي أكل سكر وترك على النار حتى يتركز الحليب إلى النصف وشرب 


كما يقول: il‏ يحرق البلغم والرطوبات اللزجة 4 الصدرء ويزيل صلابة 
الكيد والطحال والمغص وعسر اليول, ينفع من الغثيان والجشاء والتخم وفساد 


> 


الشهوة والحميات» ينفع من السموم مطلقا والآثار طلاء بالخلء مع الملح والترمس 
والزعفران مجرب للانثيين (الخصى)ء يسكن لسع العقرب نطولاء ويصلح 
الأرحام كيفما استعمل؛ ينفع من الفالج والرعشة؛ ومسمن إذا شرب مع الحليب 
والسكر بعد الأكل مباشرة. 
أما ابن سينا القانون فيقول: "يفتح السدد وينفع من قيح الصدر وتقلب 
القلب» ينتفع من رطويات المعدة ويسكن الغثيان وتقلب النفس» وهو جيد للمعدة 
والكيد الباردتين, يدر البول ويزيل عسره ويخرج الحصى» وينقي الكلى والمثانة, 
11 
وينفع من الرياح والمغفصء إذا بخر به الرحم مع الراتنج نقاه . 
أما ديسقور يدس فيقول: ''قوته مسخنة ملهبة للبدن مجففة تصلح إذا شربت 
11 
بشراب للمغص وعسر البول ونهش الهوام . 
اهو " 0 0 
ويقول الطبري: يدقي الكلى والمثانة ويذهب الحصاة ويخرج الدود وحب 
القرع ويفعل ذلك إذا أكل بالعسل . 


استعمال ثمار النخوة 2 الطب الحديث: 


لقد ثبت أن ثمار النخوة علاج جيد للمغص وطارد للأرياح: كما أن له تأثيرا 
ثريا ومعظر ا شاود لدان 


sal 


White water lily 


النيلوفر نبات le‏ معمر ذا جذور عميقة. وهو ينبت 2# المياه الراكدة؛ له 
ساق أملس يطول حسب عمق الماء؛ فإذا ساوى سطح الماء أورق وأزهرء أوراقه 
صفيحية على سوق أسطوانية. وأزهاره بيضاء كبيرة جميلة المنظر وبتلات 
الأزهار تكون أحياناً مشوية باللون القرنفلي. 

يعرف النيلوفر فلس باسم Nymphaea alba‏ والجزء المستخدم من 
النبات الجذور والأزهار والأوراقء والموطن الأصلي لنبات النيلوفر أوروبا وينمو 
عادة 2 البرك وك المياه الراكدة. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الجذر على قلويدات ومن أهمها نيمفايين ونوفارين ومواد راتنجية 
وجلوكوزيدات وحمض العفص. 


الاستعمالات: 


يقول العشاب المشهور الإنجليزي نيكولاس كليبر من القرن السابع عشر: 
"قود الأوواق alias LL gu US‏ الأزهان اما عن ظريق الشراتب واما لري 
الشراب aude‏ عدا ل جب Sols‏ وهيرفة أغصاب العاضبين من طريق قريد 
ll Gee‏ أن . 
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ويقول solo‏ الأنطاكي 2 التذكرة: اود ما استعمل من النيلوفر اليابس 
لقطع الحمى واللهيب والعطش شرباً والقروح مطلقا abla.‏ للخفقان الحار مع 
السكنجين والصداع والنزلات مطلقا rhage Se Bealls E‏ الثعلية 
بالعسل pai‏ من الطتحالحظيوتها: والقوف نطولا : واوا بالكل > 


Lal‏ ابن سا العانون قرول " أمبله (opin)‏ على التوق بالماء وخصيوضا 
الأو عا ا كه لى Gl‏ اا 2 تلص ye‏ و ع ونع فين 
الأورام الحارة وورم الطحالء بذره وأصله للقروح» منوم مسكن للصداع الحار 
والصدرء شرابه جيد للسعال؛ ينفع أصله أورام الطحال قرا eer‏ ينفع 
أله الإسهال انوسى eagle Mig easily‏ أسلة زاء UN‏ هادا pg‏ 
أقوى 2 كل شيء حتى إنه يمنع نزف الحيض. وأصل الأصفر منه وبذره إذا شرب 
باللبن مرات ينفع سيلان الرطوبة المزمنة من الرحم وشرابه يلين البطنء شرابه 
نافع من الحميات الحادة شديدة التطفثة . 


ويقول ابن البيطار ‏ جامعه: "يقلع ‏ الخريف وإذا شرب أصله نفع من 
الإسهال المزمن وقرحة المعدة والأمعاء وعلل ورم الطحال؛ قد يتضمد به لوجع 
المعدة والمثانةء إذا خلط بالماء الصا وجيد على البهق يذهبه؛ إذا خلط بالزفت 
tug‏ على Abell ola‏ ويبرؤما شل يشرب ايشا للاحتلام فيسكنه: وبذره أیضا 
يفول ما اسل هذ ا اء جمد ء أل هذ الا تود تة بحسن اانه 
ويقطع سيلان المني» وينفع من قروح الأمعاء. يقطع النزف العارض للنساءء 
يكف النوق ودا SL‏ عا pay‏ الوق عدن انا lly‏ الكملية aN‏ 
الرطب والأنفع ب2 هاتين العلتين النوع الذي أصله أسود كما أن الأبيض نافع لتلك 
العلل الأخرى" 

Lins‏ جذور النيلوفر الأبيض قابض ومطهرء يعالج مغليه الإسهال الناتج عن 
متلازمة الأمعاء Ae gugll‏ ويستخدم النيلوفر الأبيض لعلاج النزلات القصبية: 
وكذلك آلام «ISI‏ ويؤخذ كسائل غرغرة لالتهابات الحلق» كما يستخدم الجذر 
على هيئة نطول لعلاج التقرحات المهبليةء كما تقول بعض الدراسات: إن 


النيلوفر يهدئ الجهاز العصبي المركزي؛ ولذا فهو مفيد ب2 علاج الأرق والقلق 
والاضطرابات المشابهة: كما أنه يخفض ضغط الدم عند الحيوانات. 


والنيلوفر ميرد مرطب نافع ضد السعال وذات الجنب والرئة ويقوي الطحال 
وكذلك يستعمل ضد الصداع» ومن المواد التي تنصب إلى الصدر والمعدة. 
لا توجد أي أضرار جانبية إلا إذا زادت الجرعة حيث يسبب تسكينا للناحية 


الجنسية. 


أما الجرعات اليومية فهي واحد إلى جرامين كمغلي للجرعة الواحدة وواحد 
إلى #جرامات مخ الخلاضية الساكلة. 

أما جرعات المعالجة المثلية فهى 0 نقاط أو عشر محبيات كل ٠١‏ إلى 7١‏ دقيقة 
بالنسبة للأعراضن الحادةء أومرة إلى ثلاث مرات للأعراضن المزمنة. 


۸ 


ورد السياج 


Dog rose 


شجيرة من الورود 
البرية اا رة 2 
أماكن كثيرة وهو معمر 
aly‏ ارتفاعه حوالي 
أربعة أمتارء تسقط 
أوراقه 2 فصل الشتاءء 
يتسلق على السياجات 
وأطراف الحقول؛ يحبه 
المزارعون؛ لأنه يعطر 
حقولهم ويحميها من 
فول الراك Legal‏ 
ويبحث عنه مزارعو 
الورد لاستعماله 2 تطعيم الورد. أغصانه تتدلى ولها أشواك معقوفة. الأوراق 
ريشية مع خمس إلى سبع وريقات بيضاوية ومسننة الحواف. أزهار النبات طويلة 
الأعناق ولها بتلات بيضاء أوزهرية كبيرة ومنتشرة ولها رائحة عطرية قوية. الثمار 
عبارة عن علبة توجد ب4 مجموعات كروية الشكل إلى مستطيلة حمراء تشبه الكأس 
تحوي 2 داخلها عدة بذور ويطلق عليها الناس عادة اسم كوز الورد -(Rosehip)‏ 
کون فلي tial gabe aie‏ الها سالات ية 


يعرف النبات غا باسم (Rosa carira)‏ من الفصيلة الوردية. 

الموطن الأصلي لورد السياج: ينمو النبات 2 جبال لبنان وسوريا بالقرب من 
المجاري والسواقي والأنهار وأطراف الغابات. كما يوجد 2 أوروبا ب4 التجمعات 
السعودية ابتداء من الطائف وحتى نهاية سلسلة جبال السروات. 

الجزء المستعمل من النبات: ثماره وأزهاره والمواد العفصية التي تفرزها بعض 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الثمار على فيتامين (ج) بنسبة حوالي 06 وفيتامينات أ بء = 

ب۲ ب وفيتامين K‏ وفلافونيدات ومواد عفصية بنسبة "إلى AY‏ وبكتين وسكر = 
محول وأحماض ومتعددة الفينولات وكارو تينويدز وزيت طيار وفانيلين وزيت 3 
)= 


ثابت. 


استعمالات ورد السياج: 


لقد استعمل ورد السياج 2 العصور الوسطى وكان للثمار شهرة كبيرة آنذاك, 
حيث كانوا يستخدمونه لتعطير اللحم المقلي. ولا يستخدم 2 التعطير كما 
يستخدم الورد المزروع ولكن كانت شهرته تتعلق باستعمالاته الطبية وخاصة فيما 
يتعلق بأمراض الجهاز التنفسيء كما أنه قد وجد مخلفات من الثمار 2 الأماكن 
السكنية التي تعود إلى ما قبل التاريخ. وتستعمل الثمار على نطاق واسع للنقاهة 
وضد الإرهاق والرشح سواء أكانت طازجة al‏ مجففة؛ وتعد الثمار الطازجة 
مدر كيزا این جروا مل مق kk fail,‏ عا تررك 
اللثة كما أنه يزيل ألم الأسنان. 


وتستعمل الثمار على هيئّة مغلي حيث تزال منها البذور ثم يؤخذ منها ما 
يد gale‏ الى pile Al alee A Tad‏ کی ما لی ركرك ove Bid‏ 


فيه مدة VO‏ دقيقة ويشرب بمعدل ثلاث إلى أربع مرات 2 اليوم» وتستعمل هذه 
الوصفة كأفضل وصفة لإدرار البول. 


كما يستعمل كوز الورد والكبوش السوداء كمواد منشطةء حيث تؤخذ ملعقتان 
صغيرتان من مسحوق كوز الورد المجفف وتضاف إلى ملعقتين من شراب يباع 2 
lage‏ بسع كورد يال چت ازج Len‏ مل ری ale‏ مغل pli Bika‏ 
دقائق ثم يصفى ويشرب. ويستعمل هذا المغلي للأطفال ليزيدهم قاطا : Lis‏ 
أن هذا المغلي له خاصية ملينة للإمساك عند الأطفالء وتعد ثمار سياج الورد 
مرخ alll‏ الس عفدف الوط ,تف كيرا من افا ات اة يصنتو نك اوا 
مربى من أكواز الورد حيث يؤخذ كوبان من أكواز الورد يضاف له حوالي لتر من 
ell!‏ وكوبان من السكر ثم يوضع الخليط على النار ويحرك حتى تذوب الأكواز 
ثم بعد ذلك يزاح من على النار ويصفىء يعاد الماء المصفى على النار مرة 
أخرى ويترك لبضع دقائق ثم يصب بعد ذلك 2 برطمان نظيف محكم الإغلاق 
ويستعمل مع [SY‏ وبالأخص 2 وجبات الإفطار. 2 جنوب المملكة وبالأخص 2 
منطقة عسير تستخدم الأزهار 4 وقت الربيع لعلاج الربو. حيث تؤخذ الأزهار 


طازجة وتمرس مع عسل السدر وتؤخذ بمعدل مرتين 2 اليوم. 


الهندياء 


Dandelion 


الهندباء نبات عشبي حولي أو ثنائي الحول والقليل منها معمرة تنموعفويا 2 
الأراضي الرملية والجافةء كما تزرع ويعرف النوع المزروع بالنوع البستاني والنوع 
الآخر بالهندباء البري. 


ونبات الهندباء نبات غض يتراوح ارتفاعه ما بين Arg 5١‏ سمء ولها ساق 
أجوف قليل الأوراق. تكسو الأوراق شعيرات خشنة: Lal‏ أزهار النبات فمستديرة 
برتقالية إلى صفراء اللون وريما يوجد بعض الأنواع بلون أزرقء تتفتح الأزهار 
بطريقة عجيبة حيث فتع صباحا وتتقفل بإحكام مساءٌ. 


جذر الهندباء غليظ مخروطي يتعمق # التربة وتنبعث dis‏ جذامير جانبية 
duis yo‏ كما تحوي بعض سيقان الهندباء عصارة لبنية. 

وتعرف الهندباء بأسماء أخرى مثل الطرخشون والشيكوريا والهندب والسريس 
واللعاعة؛ By‏ الغرب تعرف بالكرة المنفوخة والدودة الأكالة والساعة المجنونة 
وزهرة الربيع الإيرلندية وأسنان الأسد والبوالة وتاج الراهب والكرة الصفراء 
وأنف الخنزير. 

أما من الناحية العلمية فتعرف باسم Taraxacum afficinalis‏ من 
الفصيلة المركبة (Compositae)‏ كما أن هناك أنواعا أخرى fie‏ الهندباء 
البرية والمعروفة اسا باسم بوجنج ينج idly‏ باسم mongolicum‏ .'1' وهذا 
النوع يستخدم 2 الصين بلد المنشأ لعلاج أمراض الكبد ونوع آخر يعرف باسم 
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Cichorium intylric‏ من الفصيلة المركبة وجميع هذه الأنواع تنمو وتزرع 
بكثرة ب4 أوروبا وبالأخص 2 بريطانيا وآلمانيا وفرنسا 2p‏ أمريكا والهند وآسيا 
وإفريقياء ويقدس الفرنسيون نبات الهندباء حيث يعملون من جذورها قهوة تنافس 
wiles‏ 


وقد عرف قدماء المصريين الهندباء منذ أكثر من 6٠٠١‏ سنة حيث كانوا 
يأكلون أوراقها كخضارء وظل هذا النبات منذ all‏ الفراعنة وحتى أوائل القرن 
السابع عشر الميلادي يستخدم كغذاء وعلاج ممتاز ومعترف به بين الأطباء 
آنذاك لعلاج الكبد. وكان أول من نصح باستخدام الهندباء كملاج هم الأطباء 
العرب وذلك ابتداء من القرن الحادي عشر ثم تلا ذلك نصيحة أطباء ويلز 
ببريطانيا 2 القرن الثالث عشر حيث نصحوا المواطنين باستخدامه كأحد 
الأعشاب الجيدة لعلاج كثير من الأمراض. وقد قال عنها الرئيس الشيخ ابن 
سينا: "الهندباء dis‏ بري ومنه بستاني وهو صنفان عريض الورق ودقيقهء 
وأنفعه للكبد آمره» والبستاني أبرد وأرطب والبري أقل رطوبةء إنه يفتح السدد 
4 الأحشاء «So pally‏ وفيه قبض صالح وليس بشديد ويضمد به النقرسء وينفع 
من الرمد الحارء حليب الهندباء البري gles‏ بياض العينء ويضمد به مع دقيق 
الشعير للخفقان» ويقوي القلب. وإذا حل خيار شنبر 2 مائه وتغرغر به نفع من 
أورام الحلق. وهو يسكن الغثي ويقوي المعدةء وهو خير الآدوية لمعدة بها مزاج 
حارء وإذا أكل مع الخل عقل البطن» وهو نافع لحمى الربيع والحميات الباردة . 

cyl (flag‏ اليظان کل calical‏ الهتدياء اذا ected‏ و ا كت عقت البظق: 
ونفعت من ضعف المعدة والقلب» والضماد بها ينفع للخفقان وأورام العين الحارة, 
وهي صالحة للمعدة والكبد الملتهبتين» وتسكين الغثيان وهيجان الصفراءء وتقوي 
اللعدة والشرية متها eas Ve‏ 

وقال داود الأنطاكي: "الهندباء تذهب الحميات والعطش والخفقان واليرقان 


والشلل وضعف الكيد والكلى شريا مع الخل والعسل» والصواب دقها وعصرهاء 
" 
والبرية من الهندباء تسمى البعضيدء وزهرها يسمى (خندريل) . 


وقال ابن قيم الجوزية: ' أصلح ما أكلت غير مغسولة ولا منفوضة لأنها متى 
غسلت أو نفضت فارقتها قوتهاء وفيها مع ذلك قوة ترياقية تنفع من جميع 
السموم . 

وتوصقف المقدياء غذاء المصمابيق بك الد انتقيط اشرازاقة واخرازات 
الصفراءء وإذا أضيف الثوم إلى الهندباء فإنها تصلح للمصابين بعسر الهضم. 
ومما يذكر أن الهولنديين كانوا أول من فكر 2 استعمال جذور الهندباء اليابسة 
ومزجها «Ctl‏ وصنع قهوة الهقدياء متها وجناها Lig pia‏ مقوياً للأمعاء. ومما 
يذكر أن الهندباء البرية أكثر فائدة من الناحية الغذائية من الهندباء البستانية 
وجميع أجزاء نبات الهندباء سواء الأجزاء الهواتية ( السيقان والأوراق والأزهار) 


أو الأجزاء المغمورة تحت سطح الأرض ( جذور وجذامير). 


وهناك دراسات علمية أجريت على أوراق الهندباء. حيث نشر بحث قيم 2 مجلة 
النباتات الطبية العالمية توصي باستخدام أوراق الهندباء كأفضل مادة لإدرار البول. 
أما بالنسبة لجذور الهندباء فقد درسه GUY‏ وذكروا أن نتائج الدراسة أثبتت 
جدوى الجذور 2 علاج Gol pel‏ الكبد وتنبيه المرارة لإدرار الصفراء بالإضافة 
إلى إثيات أن الجذور تعد من أفضل الملينات. كما أثبتت الدراسات أن الجذور تعد 
علاجاً فعالاً للكلى حيث يخلصها من المواد السامة عن طريق البولء كما أثبتت 
الدراسات أنه يمكن استخدام جذور وجذامير الهندباء لتخفيف آلام النقرس» وتعد 
جذور وجذامير الهندباء أحد العقاقير المسجلة 2 دستور الأدوية الأمريكي كملاج 
لأمراض الكبد. كما اعتبرت السلطات الألمانية جميع أجزاء الهندباء صالحة 
لعلاج أمراضن العلى وكأفضل اراد إدرارا لبوق كما sll yall CAT‏ الحديقة أن 
نبات الهندباء يخفض نسبة السكر 2 الدم وذلك 2 حيوانات التجارب» ويمكن أن 
يلعب ذلك دورا كبيرا بقاعلا سكر اندم gal‏ الإتسان يمد الأنتهاء مخ دزا ستة. وقد 
نجح الصينيون 2 أبحاثهم 4# علاج أمراض الشعب الهوائية والجهاز التنفسي 
بواسطة استعمال جذور الهندباء. 


q 


وتوجد عدة مستحضرات من الهندباء وهي كبسولات وأقراص ويمكن تحضير 
منقوع من مسحوق النيات ومغلي وخلاصات وصيغات ومراهم. 
الاستعمالات: 

للهندياء استعمالات داخلية وأخرى خارجية؛ فالاستعمالات الداخلية يمكن 
استعمال مغلي الأوراق لعلاج سوء الهضم ولنقص الشهية حيث يؤّخذ ملعقة الى 
ملعقتين صغيرتين بعد سحقها أو تقطيعها وإضافتها إلى كوب ماء مغلي ثم يصفى 
الماء بعد ٠١‏ دقيقة من وضع أوراق الهندباء 2 الكوب ويشرب دافتًاء ويمكن عمل 
منقوع من الأوراق المسحوقة حيث تضاف ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق إلى 
كوب ماء بارد ويترك مدة نصف ساعة ثم يصفى ويشرب. 

لعلاج الإمساك ينقع حوالي ثلاث ملاعق من أزهار النبات 2 حوالي لتر من 
الماء البارد ويشرب منها كأس قبل كل وجبة. 


تنقع ما يقرب من ثلاث ملاعق من جذور أو جذامير الهندباء بعد سحقها مع 
لتر من الماء وتترك مدة ١‏ دقائق ثم تغلى بعد ذلك مدة VO‏ دقيقة ويشرب منه 
كأس قبل كل وجبة؛ وذلك لعلاج الكبد وكذلك المرارة حيث تمنع تكون حصى 2 
المرارة وتفتتها إن وجدت» كما أن هذه الوصفة جيدة لتخفيض الوزن. 


يستعمل مغلي الأوراق والأزهار والجذور معا بمقدار ثلاث ملاعق 4 لتر من 
الماء بمقدار كوب صباحا وآخر مساءً؛ وذلك لعلاج حالات الأنيميا والضعف العام 
وفقد | لشهية. 
أما الاستعمالات الخارجية. فيستعمل مغلي الجذور أو الجذامير على هيئّة 
كمادات dials‏ لعلاج التهابات العين. كما يستعمل منقوع الأوراق والأزهار 
الطازجة 2 علاج آلام الأطراف بواسطة التدليك. 
وتعد مستحضرات الهندباء مأمونة الجانب ولا توجد هناك مخاطر إلا أنه 
فد يحدث ارتفاع نسبة الحموضة 2 المعدة عند قليل من الناس و2 حالات نادرة 
ant‏ جدا ريما يظهر طفح جلدي لدی بعض الأفراد الذين عندهم تحسس لكثير من 
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المواد. كما أن السلطات الصحية ASU‏ قد حذرت من استخدام الهندباء ب 
حالة الأشخاص الذين يعانون من سدد 4# القناة الصفراوية بالمرارة أو التهابات 
فيهاء كما يجب عدم الاستمرار 2 تعاطي مستحضرات الهندباء لأكثر من شهر 
ونصف حيث يمكن التوقف مدة شهر ثم معاودة الاستعمال. 


يجب عدم استخدام مستحضرات الهندباء من قبل المرأة الحامل أو المرأة 
التي تخطط للحمل بك المستقبل القريب» وكذلك المرأة المرضع وعدم إعطاء أي 
من هذه المستحضرات إطلاقا للأطفال قبل سن الثانية. 

اذا لم تستجب حالتك لمستحضرات الهندباء a‏ مدة أسبوعين فاتصل 


إذا كان المريض يستخدم أسبرينا أوملينا أو مواد ضد البرد والكحة ومضادات 
الحموضة أو الفيتامينات أو المعادن أو الأحماض االأمينية أو أى مستحضرات 
أخرى يجب عليه عدم استخدام الهندباء الا بعد استشارة الطبيب. 


عليك عدم زيادة الجرعات المحددة. 


إذا شعرت بحرقان 2 القلب أو إسهال وهذا نادر فعليك إيقاف الدواء 
واستشارة طبيبك. 


وهناك شروط للتخزين» حيث إن التخزين مهم جداً ب2 المحافظة على المواد 
الفعالة 2 أجزاء Lal‏ وقد لوحظ أن محلات العطارة لا تهتم بالتخزين 
وشروطه» فمثلا التخزين عند درجة حرارة عالية تفسد المواد الفعالة وكذلك عدم 
تغطية الأعشاب يجعلها عرضة للتلوث ببول الفئران إذا كان المخزن غير مؤهل 
للتخزين» كما أن ارتفاع درجة الرطوبة وشدة الضوء تؤثر على المواد الفعالة؛ 
ale,‏ ترات رذ مكان Sb‏ وكات فيد عن الضوب وکن 
يجب عدم وضعه 2 البرادة. وكذلك يجب عدم تخزينه 2 كبائن الحمامات» إن 
الحرارة مع الرطوبة هي الآفة لتخريب المواد الفعالة 2 العقار ويجب إبعاد العقار 
عن متناول الأطفال. 


نبات اليانسون عبارة 
عن عشب يبلغ ارتفاعه 
حوالي نصف مترء ساقه 
رفيعة مضلعة تخرج منه 
فروع طويلة تحمل أوراقاً 
مسننة مستديرة الشكل 
تحمل نهاية الأفرع أزهارا 
صغيرة بيضاوية الشكل 
مضغوطة الرس بيضاء 
اللون تتحول بعد النضج 
إلى ثمار صغيرة بنية اللون 
والنبات حولي أي يعيش سنة واحدة. الجزء المستعمل من النبات الثمار التي 
يسميها بعض الناس بالبذور وكذلك الزيت الطيار فقط. 
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يعر deena‏ باسم Pimpinella anisum‏ من الفصيلة المظلية. 


يعرف اليانسون بعدة أسماء فيعرف باسم ينكون وتقده وكمون حلو Bg‏ المغرب 
يسمونه الحبة الحلوة و2 الشام ينسون. cone‏ 


الموطن الأصلي لليانسون: يقال 
ان موطنه الأصلي غير معروف إلا 
أن أغلب المراجع ترجح موطنه 
الأصلي مصرء حيث عثر علماء 
الآثار على ثمار اليانسون 2 مقابر 
الصحواءع الشرقية اة ية 
كما ورد اليانسون # المخطوطات 
الفرعونية ضمن عدة وصفات 
علاجية أما اليوم فهو يزرع على 
نطاق واسسع 2 جنوب أوروبا 
وتركيا وإيران والصين والهند 
واليابان وجنوب وشرق الولايات 
المتحدة الأمريكية. 


المحتويات الكيميائية لليانسون : 
يحتوي اليانسون زيتا طيارا وهو المكون الرئيس» ويحتل مركب الأنيثول المركب 
الرئيس الزيتواستراجولوانايس الدهيد وكافيك أسد ومن مشتقاته كلوروجينك 


أسد. كما يحتوي على فلافونيد ات ومن أهمها إبجنين وزيوت دهنية. 
اليانسون والطب القديم: 


pela‏ ات مضري شدي ال انا Lege Las‏ عقن aaa path‏ ومازال 
يزرع بكثرة حتى اليوم 2 محافظات الصعيد. cle sal‏ مغلي بذور اليانسون 
بك بردية ايبرز الفرعونية كشراب لعلاج آلام واضطرابات المعدة وعسر البولء 
وجاء 2 بردية هيرست أن اليانسون طارد للأرياح واستخدمه المصريون القدماء 
كمنبه عطري معرق منفث وضد انتفاخات الأمعاء بطرد الغازات وكذلك ضمن 
غسيل للفم وعلاج لآلام اللثة والأسنان. 


كان أبقراطء شيخ الأطباءء يوصي بتناول هذا النبات لتخليص الجهاز 
التنفسي من المواد المخاطية؛ أما معاصر أبقراط ثيوفراست فكان أكثر رومانسية 
فقد كان يقول: 'إذا وضع الرء الناشبون قرب سويره قبلا ضرف يرق أخلذها 
جميلة وذلك بفضل عطره العذب" وكان بلين القديم عالم الطبيعة الرومانيء 
يوصي بمضغ بذور اليانسون الطازج لترطيب وإنعاش النفس والمساعدة على 
الهضم بعد وجبات الطعام الثقيلة. 


۸ 


كان جون جيرارد» عالم الأعشاب البريطاني القديم يوصي بتناول اليانسون 
ait‏ الفواق (الحازوقة أو «(Abad SS‏ وكذلك وصف هذا النبات 
لإدرار الحليب عند المرضعات وكعلاج لحالات 
احتباس الماء وآلام الرأس والربو والتهاب 
القصبات الهوائية والأرق والغثيان. 


يعد اليانسون من النباتات 
القاتلة للقمل والمخفضة 
للمغص لدى الرضع 
والشافية من الكوليرا 
وحتى من السرطان. وج 
الولايات المتحدة وخلال القرن 
التاسع عشر كان الأطباء الانتقائيون 
يوصون بتناول اليانسون لتخفيف الام المعدة والغثيان 
والغازات المعوية ومغص الرضيع. Big‏ أمريكا الوسطى كانت المرضعات 
يتناولن اليانسون لإدرار النخليب».وكان اليانسون سلئة تجارية مهمة حداف als‏ 
دول حوض المتوسط القديم إلى درجة أنه كان يستعمل كالعملة المتداولة لتسديد 
اكرات 

لقد بلغ اليانسون درجة كبيرة هن الشعبية يصفته تابلا ودواءٌ وغطرا 2 
بريطانيا 2 حقبة العصور الوسطى بحيث إن الملك إدوارد الأول فرض عليه 
ضريبة من أجل إصلاح جسر لندن. 

لقد أوصى العشابون منذ أكثر من ألفي عام بتناول اليانسون للحصول 
على منافعه 2 علاج السعال والتهاب القصبات وآلام المعدة والنفخة. وينصح 


بعضهم بإعطائه للنساء الحوامل ليريحهن من الغثيان الصباحي. وقد أكد العلم 


اليانسون والطب الحديث: 


لقد أثبت العلم الحديث أن لليانسون تأثيرات ضد السعال وطرد البلغم 
وتأثيرا ضد المغص وفعال للكبتريا ومضاد للفيروسات ومضاد للحشرات. وقد 
ثبت بواسطة الدستور الألماني أن لليانسون القدرة على علاج البرد بشكل عام: 

ان والتهاب الشعبء الحمى والبرد والتهاب اة 

مشاكل سوء الهضم وفقدان الشهية. كما أثبتت الأبحاث 
الخدت أن تاتون [nt‏ روشا ذكريا :د 
حالة تناوله بكميات كبيرة: أما إذا أخن بكثرة 
فإنه يقلل منها وتؤثر ‏ الحالة الجنسية للرجال. 
ولليانسون استعمالات داخلية وأخرى خارجية. 


الاستعمالات الداخلية: 
١‏ - لحالات أمراض الجهاز التنفسي fis‏ ضيق التنفس 
والسعال ونوبات الربو. 
"- الاضطرابات الهضمية وحالات المغص المعوي وانتفاخات البطن. 
"'- لتنشيط الكلى ولإدرار الطمث وضعف المبايض ولزيادة ادرار الحليب 
وتسهيل عمليات الولادة. حيث يستخدم مغلي ثمار اليانسون 2 جميع 
الحالات السابقة يمعدل ملعقة صغيرة من مسحوق ثمار على ملء كوب 
els‏ مغلي ويغطى ويترك لينقع مدة ما بين ٠١‏ إلى٠۲‏ دفيقة ثم يشرب مرة 
& الصباح وأخرى 2 المساء. 
الاستعمالات الخارجية : 
١-الالتهابات‏ العينية حيث يستخدم مغلي اليانسون كفسول للعين. 
#دلؤوالة شيل اران اقات مل داكا مکی عن يت الان مو ريه 
الزيتون بنسبة .)١:١(‏ 


JN‏ هل يستعمل اليانسون 2 الغذاء كما يستخدم السنوت؟ 


إن استخدام اليانسون 2 الغذاء أقل بكثير من السنوت» حيث إن السنوت 
تستخدم فيه جميع أجزاء النبات من أوراق وبذور وجذور وزيت» بينما اليانسون 
لا يستخدم منه إلا البذور والزيت. ولكن يوجد نوع من الحلوى اليونانية التي 
يدخل فيها اليانسون وهذا النوع من الحلوى يسمى موستاسيوم تؤخذ بعد 
الوجبات الرومانية الدسمة؛ وذلك لتسهيل الهضم» وريما كان هذا النوع من 
الحلوى حسب رأي بعض المؤرخين أصل الحلوى التي تقدم 2# الأعراس. 


هل لليانسون أضرار جانبية ؟ أو تداخلات مع بعض الأدوية؟ 


لا يوجد لليانسون أضرار جانبية إذا تقيد الإنسان بالجرعات المحددة أما 
بالنسبة Aygo‏ فإنه يتداخل مع الأدوية المضادة للتخثر فقط. 


اليقطير. 


وو ۰۰ 


Pumpkin 


اليقطين هو ثمار نبات عشبي حولي زاحف أو متسلق يتميز بكبر أوراقه المغطاة 
بشعيرات صلبةء له أزهار ذات لون أصفر يميل إلى البرتقالي: يعطي النبات 
{La‏ متنوعة؛ died‏ الكبير المدور والمضلع بلون برتقالي أو أبيض أو مصفر مشوب 
باخضرارء ومنها الطويل الكبير الملون باللون البرتقالي أو البرتقالي مع الأخضر 
pg ill Lind aay‏ الكنيوجدا رامس ذا هلق وتر staal‏ ميل إلى الااسغزاز diag‏ 
الصغير الأخضر الفاتح والأملس. ومنه الأخضر الداكن المحبب» ومنه الصغير 
المفمصصء وتحتوي الثمرة على بذور كثيرة مغمورة 2 لب إسفنجي والبذور 
مسطحة ذات لون أبيض مدببة من أحد طرفيها ومدورة من الطرف الآخر. 

يعرف اليقطين بعدة أسماء فيسمى "قرع" ب2 أغلب مناطق المملكة و دباء" 
4 بعض المناطق الأخرى و eae‏ وخاصة 4 قرى المنطقة الجنوبية: كما 
يعرف باسم "اللقطين'" وخاصة ب بلاد الشام» وكلمة اللقطين محرفة من لفظ 
"اليقطين" ذات الأصل الآرامي. 

إن أصناف اليقطين عديدة» فمنها أصناف تزرع لثمارها كغذاء ودواء 
وأصناف تزرع للتزين. 

الموطن الأصلي لليقطين أو القرع أمريكا وإفريقياء وقد زرعت بعض أنواعه 
2 البيرو منذ ألفي سنة؛ أما i‏ شورع فا كلم اطق العالم» وقد نجحت 
زراعة جميع الأصناف 2 المملكة العربية السعودية. 


لقد ورد ذكر اليقطين 2 القرآن الكريم: قال تعالى: 'وأنبتنا عليه شجر من 
يقطين" سورة الصافات آية .)٠١١(‏ كما ورد ذكر الدباء ب4 الحديث النبوي 
ve‏ ها نيص مين هن عدية ی ين مالف خا دما 
رسول صلى الله عليه وسلم لطعام صنعه» قال أنس: فذهبت مع رسول الله صلى 
الله عليه وسلمء فقرب إليه خبزا من شعير ومرقا فيه دباء وقديدء قال أنس: 
فرأيت رسول الله صلى اللّه عليه وسلم يتتبع الدباء من حوالي الصحفة؛ فلم 
أزل أحب الدباء من ذلك اليوم''. ومما يذكر عن ذواقة الطعام العظيم الجنرال 
الروماني (لوكولوس) OV)‏ قبل الميلاد) أنه كان يقدم حلوى لضيوفه بعد الطعام 
مصنوعة من الدباء والعسل. والعالم النباتي اليوناني (ديوسقورديس) كان 
ينصح باستخدام الدباء المفرغة لتخزين بعض الأدوية المسهلةء كانت بذور 
اليقطين هي العلاج التقليدي لالتهابات ومشاكل البروستاتا 4 كل من بلغاريا 
وتركيا وأوكرانيا حيث كانوا يأخذون حفنة من البذور على مدار اليوم. 

وقد ورد ذكر القرع 2 الشعر العربي» من ذلك ما قاله عبد الرحيم بن رافع 
4 وصف القرع: 

وقرع تبدى للعيون كآنه 
خراطم أفيال لطخن بزنجار 
مررنا فعايناه بين مزارع 
فأعجب منها حسنه كل نظار 

وقد ورد ذكر اليقطين 4# الطب العربي و2 الطب القديم حيث قيل إنه يغذي 
البدن غد جد رافق ضاف المده aby‏ الجرورين؛ وماق بق الفعظش: 
ويذهب الصداع» إذا شرب أو غسل به الرأس» وهو ملين للبطن» وإذا عصر 
وخلط عصيره cles‏ الورد وقطر منه 2 الأذن أو العين نفع من الأورام Bylot!‏ 
وأكله بالخل أو التمر الهندي يقمع By] pol‏ وشرب مائه يدر البولء ولبه يزيل 
oS‏ البول وقروح المثانة ويسكن آلامهاء كما يقول dic‏ صاحب حديقة الأزهار 

"أنه نافع من الحمى Apna‏ وسويقه pals‏ من السعال ووجع الصدىء 

وعصارته تسكن آلام الأذن . 


الجزء المستخدم من القرع الثمار 
والبذور وزيت البذور. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي بذور القرع على /١‏ 
زيوت ثابتة غير مشبعة وتدخل فيها 
عدة أحماض مثل حمض اللينوليك 
والأوليك والأحماض الدهتية. كما 
تحتوي البذور على مركبات الكوكوربيتاسين وفيتامينات ol‏ ب ومعادن وأهمها 
الزنك والمغنيسيوم» أما لب القرع فيحتوي على فيتامينات وحوامض مثل اللوسين 
والنيروزين والبيبوريزين بالإضافة إلى مواد سكرية ونشا وبروتينات. 


الاستعمالات: 


= إذا أكل (gia‏ فإنه يطرد السوائل من الجسم؛ ولهذا الغرض يقشر 
حوالي نصف كيلو من pall‏ ¢ ويقطع إلى قطع صغيرة ثم تسلق مع الماء وتضاف 
إليه كنية بين السكر ثم ارين بحت لضو مكيل a Se‏ ليها مكداز 
من الحليب ويستعمل حساء دون ملح وسقي يونيا ے قاول هذه الكمية من 
الحساء مدة )1( أسابيع ثم يوقف تناوله مدة call (٤(‏ ثم تكرر العملية مرة 
ثانية وهذه الوصفة مجرية. 
يمل عصيز القن ميا للناظنة شرظ أن agli‏ الإنسان على الريق 
كما أنه يحد من نشاط الغدة الدرقية ويفيد ب2 مكافحة الحموضة الزائدة 
4 المعدة وقد ينفع ‏ مرض البروستاتا. 
الأرق والتهاب مجرى gall‏ حيث يؤخذ مقدار" جرام من البذور الطازجة 
حيث تنزع عنها قشورها ثم تهرس قليلاً ثم يضاف عليها مقدار فنجان 
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من الماء الساخن لدرجة الغليانء وينتظر عدة دقائق ثم يحلى المنقوع 
اکرو رقرب سافنا Bc ys‏ الو 3.46 Aad‏ آيام ثم يمه ذلك قرف 
يومين ثم تكرر العملية لخمسة أيام أخرى ومن ثم توقف حتى يبلغ عدد 
الأيام التي شرب خلالها المنقوع Lag Cog pte‏ ثم تكرر العملية بعد توقف 
اسبوعين» حيث يعاد الاستعمال مع تخفيف الكمية إلى النصف. 
لقد أحريت ذراسة ف جامعة فنا فعا فها أن البروسكاة ا تقض خم ةلا يزيد 
تضخمها بين الرجال 2 ترانزيلفانيا ai‏ | لاستعمالهم بذور القرع» و بحث عمل 
بواسطة مجموعة زيكلر النمساوية أن السبب © إيقاف تضخم البروستاتا هو 
وجود المغنيسيوم والزنك الذي يوجد 2 بذور القرع؛ وقد أثبت العلماء الفرنسيون 
أن بذور القرع لها تأثير قوي 2 علاج البروستاتاء كما أثبتت الدراسات أن بذور 
القرع تستعمل بأمان لإخراج الدودة الشريطية وبإمكان المرأة الحامل والطفل 
الصغير الذي لا يمكنهما استعمال آي أدوية عشبية 2 هذه المرحلة بإمكانهما 
استعمال بذور القرع لإخراج الدودة الشريطية وأنواع أخرى من الديدان بنجاح 
دون تأثيرات جانبية: كما أثبتت ثبتت الدراسات أن بذور pall‏ مدرة للبول وتستعمل 2 
وسط أمريكا لعلاج التهاب الكلى وعلاج مشاكل المجاري اة كها أن fal‏ 
أخرى من القرع ذات تأثير مدر للبول ومقوية للمثانة ونظراً لاحتوائها على كمية 
كبيرة من الزنك فقد نصح باستخدامها لعلاج مشاكل البروستاتا المبكرة: أما 
بالنسبة للب القرع فقد ثبت أن مطبوخها يفيد 2 تخفيف التهابات الأمعاء؛ كما 
أنه يفيد لعلاج الحروق إذا غطي الحرق بمعجونه. 


وهناك وصفات مقننة ومدروسة وهي: 


٠٠ - ٠٠١ لطرد الدودة الشريطيةء تقشر كمية من بذور القرع تتراوح ما بين‎ )١ 
جم حيث تدق حتى تصبح عجينة ثم تمزج بمقدار من الحليب وتشرب.‎ 
وتكرر العملية ثلاثة آيام» ثم يؤخذ بعدها مسهل قوي مثل ملح الإنجليز.‎ 

(YT‏ لعلاج الأرق والتهابات مجاري البول تدق بذور القرع بعد تقشيرها وتمزج 
بمقدار من السكر وتؤكل 4 كل يوم ثلاث ملاعق. 


۳) للتنشيط الجنسيء تؤ. oe‏ والخيان والشفام 
cee‏ اشر وق تاعا ورج بعد ارهن السكر ويخ متها يوميا ثلاث 
إلى أربع ملاعق. 


تستعمل ثمار القرع بمختلف أنواعها المدور والمضلع والطويل والمعنق كخضار 
مشهور وتستعمل على نطاق واسع # الآكل حيث تطبخ مع المرقوق ومع اللحم أو 
تسلق أو تقلى و4 بعض المناطق تخبز» ويمكن تعليب og pall‏ كما تصنع من بعضها 
مربيات وحلوى: ويستخرج من البذور زیت ثابت يستعمل 2 الأكل وليس له أضرار 
جانبيةء كما يستفاد من البذور على نطاق واسع حيث تملح ثم تحمص وتباع ضمن 
المكسرات ويعرف 2 بعض مناطق المملكة باللب» كما يصنع من القرع أوعية 2 
عدة مناطق» حيث تقوم مقام الأوعية الزجاجية والصفائح والعلب وتستخدم 
لخض اللبن ب كثير من spall‏ ويمكن استخدامها للطبخ أو غلي الماء فيها دون 
أن تتلف. كما يصنع من القرع أوان الزينة والنقش المزخرف. 

مين اة الا د مت سدور ك تجن الكل "قر عدف ها "Gey eels‏ 
وينطق هكذا 'قرعي قضبتها وانخرعي" due‏ يحكن آن ele Day‏ إلى 5-6 
قرع وأخذ واحدة oly Lela‏ صاحب المزرعة أخبره الرجل بأنه لم يقصد أو يتعمد 
قطفها وأخذها وإنما ققط مسكها أو لمسها فانخرعت القرعة بيده أي انفصات 
ونطقها بلهجة العامية "قرعي قضبتها وانخرعي" فذهبت مثلا. 


لاتوجن محاذين عن اليقطين ويعن من المواد الأمينة 


المراجع 


المراجع العربية 


. مايكل كاسلمان: الأعشاب العلاجية الجديدة الدليل النموذ جي إلى أفضل 
أدوية الطبيعة: مكتبة جرير ٠٠١”‏ م. 


. أحمد قدامة: قاموس الغذاء والتداوى بالنباتات موسوعة غذائية صحية 


.م٠۹۹۰ دار النفائسء الطبعة السادسة‎ debe 


. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب 
والنباتات والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي: الطبعة الأولى ٠٠٠١‏ م. 


. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب 
والنباتات والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي: الطبعة الثانية ٠٠١4‏ م. 


. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - صحة وجمال المرآة 
- الطبعة الأولى ١٠٠م.‏ 

. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالنباتات 
والأعشاب والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي: الطبعة الثالثة ٠٠٠۲‏ م. 

. أحمد شمس الدين: التداوي بالأعشاب والنباتات قديما وحديثا: دار الكتب 
العلمية - بيروت - الطبعة الثانية ١195م.‏ 


.A‏ أماندا أورسل: التداوى بالفيتامينات والمعادن أكاديميا أنترناشونال 


۸ ۲م 
. د. فوزى db‏ قطب حسين: النباتات الطبية - زراعتها ومكوناتها: الطيعة 


الأولى: دار المريخ ۱۹۸۱ م. 


أي oo‏ جميس ايه. ديوك: الصيدلية الخضراء اكتشافات جديدة 2 المعالجة 
العشبية لأمراض وحالات شائعة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى ٠٠١7‏ م. 


ay)‏ أندرو شوفاليه: الطب البديل - التداوى بالأعشاب والنباتات الطبية: 
أكاديميا انترناشونال ٠٠١١‏ م. 


VY‏ بنيلوب أودى: الكامل # الأعشاب والنباتات الطبية: أكاديميا انترناشونال 
EE‏ م 


VY =‏ دكتور أحمد زكي: 4 سبيل موسوعة علمية: الطبعة الثانية: دار الشروق 
E‏ ۲ م. 
.٤ 5‏ دكتور على على الغنيمى: موسوعة نباتات الإمارات العربية المتحدة 2 


تراث الطب الشعبي: جامعة الإمارات العربية المتحدة: VARY‏ م. 


6. د. جيمس ف. بالش ود. فيليس أ. بالشي: الوصفة الطبية للعلاج بالتغذية: 
مكتبة جرير: الطبعة الرابعة 7٠٠١4‏ م. 


7. تهاني الموسى: الغذاء داء ودواء: الطبعة الأولى: الدار العربية للعلوم 
Yor’‏ 8 


۷. وديع جبر: العلاج بالنباتات: الطبعة الأولى - دار الجيل - بيروت 
ام. 


® 6. د. أحمد توفيق حجازي: موسوعة العلاج الطبيعي» دار أسامة للنشر 
والتوزيع: الطبعة الأولى ٠٠١7‏ م. 


4. بيل غوتليب: اختيارات جديدة 2 العلاج " الطب البديل ' مكتبة جرير: 
الطبعة الأولى ٠٠١"‏ م. 


.٠‏ دكتور حسام أحمد توفيق: العلاج الطبيعي كل المشاكل الصحة اليومية 
- الطب البديلء الطبعة العربية الأولى ۲٠٠۲‏ م الأهلية للنشر والتوزيع. 

ay)‏ محسن عقيل: العلاج بالأعشاب - منشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات 
بيروت» الطبعة الأولى ۱۹۹۷ م. 

VY‏ د. شاري ليبرمان ونانسي براننج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التي 
تحتاجها وجرعاتها الفعالة. دليلك إلى ما تحتاج من فيتامينات ومعادن 
- مكتبة جرير: الطبعة الأول ٠٠١7‏ م. 

TY‏ ابن قيم الجوزية: الطب النيوى — طيعة جديدة منقحة دار الكتاب 
الحديث - الكويت ۸ م. 

4. مختار سالم: الطب الأخضر - وصفات علاجية شعبية: الطبعة الأول 
7 م. 

5. ليندل كوستين: الأغذية الفعالة: أكاديميا إنترناشونال - 7٠٠١7‏ م. 

5. د. محسن الحاج: طب الأعشاب - تراث وعلم» دار صبح للطباعة 
والنشر والتوزيع - بيروت - الطبعة الاولى = Yess‏ م. 

= سامي محمود: تذكرة داوود: المركز العربي للنشر والتوزيع‎ aay 
evar: 

. د. سامي محمود: الصحة والعلاج 2 الطبيعة والأعشاب» المركز العربي 
للنشر والتوزيع. 

4. دكتور حسان قبيسي: معجم الأعشاب والنباتات الطبية: دار الكتب 
العلمية - بيروت: الطبعة الأولى - 1997 م. 


.٠٠‏ محمد عبد الرحيم: أعشاب ونباتات طبية بمتناول يديك - فوائدها 
والتداوي بها: الطبعة الأولى - ٠٠١١‏ م. 

.١‏ أنطوني جي. ميلر وميراندا موريس: نباتات ظفار - المنطقة الجنوبية 
بسلطنة عمان - الاستخدامات التقليدية والاقتصادية والدوائية: مكتب 
المستشار لشؤون المحافظة على البيئة - ديوان البلاط السلطاني - سلطنة 
عمان = ۱۹۸۸م. 

YY‏ العماد مصطفى طلاس: المعجم الطبي النباتي» طلاس للدراسات 
والترجمة والنشر - دمشق - ۱۹۸۸ م. 

؟". ميكائيل كاسنلمان: معجم النباتات الشافية - علاج لأكثر من ٠٠٠١‏ 
مرض: دار المؤلف للطباعة والنشر والتوزيعء الطبعة الأولى - ۱۹۹۷ م. 

.٤‏ د. إبراهيم عبد alll‏ العريض وسعود عبد العزيز الفراج: النباتات البرية 
المأكولة: مطابع المحمس = 418١ه.‏ 

.٥‏ خليل عبد الغفور: التداوي بالأعشاب: دار الإسراء - عمان - الطبعة 
٠٠٠ = iy‏ ي 

17 أمين الحضري GS)‏ الحضري: دواء لكل clo‏ - موسوعة العلاج 
بالأعشاب: مكتبة مدبولي - ١1591م.‏ 

۷. دكتور معين فهد الزغت ود. عبد الملك آل الشيخ: النباتات البرية 
المنتشرة 2 منطقة الرياض - جامعة الملك سعود النشر العلمي والمطابع 


اه 


A‏ وديع جبر: الشفاء ب2 النباتات: دار لسان العربي» بيروت: الطبعة الأولى 
١6‏ م. 


۹. دكتور صبري القباني: الغذاء لا الدواء: دار العلم للملايين: الطبعة 
التاسعة عشرة: 11/177م. 


.٠‏ جروس برس: الطب المجرب - التداوى بالنبات والأعشاب: دار المؤلف 
للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى: 19517م. 


.٤١‏ ديبرا فلوجم بروس ود.هارييس مايلوين: الدليل غير الرسمي - الطب 
البديل: مكتبة جرير - الطبعة الأولى 7"١٠٠م.‏ 


تصحيح وفهرسة مصطفى السقا: المعتمد 2 الأدوية المفردة: دار aa yall‏ 
للطباعة والنشر» ۱۹۸۲ م. 


"؛. مختار سالم: أعشاب لكنها دواء: دار المريخ - 15/17م. 

4؛. أحمد الصباحي عوض اللّه: العلاج بالأعشاب والنباتات الشافيةء دار 
اقراً: الطبعة الأولى - 1584م. 

£0. دكتورة هيام شهاب: علم العقاقير - مطبعة copy ple‏ الطبعة الثانيةء 
امكام. 

5. الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: 


الجزء الثانى: جامعة الملك سعود — عماده شؤون المكتبات: الطبعة الأولى 
= 0ام. 


۷. الدكتور زيدان عبد العال: التكنولوجيا الحيوية وآفاق القرن الحادي 
والعشرين لحماية البيئة لتنمية زراعية متواصلةء شركة منشأة المعارف 
۷ 


۸. الموسوعة Ay pall‏ العالمية: مؤسسة أعمال الموسوعة للنشر والتوزيع: 
الطبعة الثانية - ٠۱۹۹۹‏ م. 


2 جابر سالم القحطانى ود. سوسن السيد المصري: النياتات السامة_‎ ad tN 
المملكة العربية السعودية — التعرف — الأعراض — التشخيص — الوقاية‎ 


۸ 


- العلاج - الطبعة الأولى ٠٠١6‏ م. 


. الثقافة التقليدية 4 المملكة العربية السعودية - الجزء VV‏ (الطب 
والعطارة): دار الدائرة للنشر والتوثيق - الطبعة الأولى ٠٠٠١‏ م. 

.١‏ دكتورهاني عرموش: الأمراض الشائعة والتداوي بالأعشاب: دار النفائس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى 1997 م. 

OY‏ عبد المعطى قلعجى (تحقيق): تذكرة داوود 2 العلاج بالأعشاب مؤسسة 
الإيمان دار الرشيد: الطبعة الأولى - 1596م. 

oF‏ د. أحمد طبال: معجم النباتات الشافية: دار الشمال للطباعة والنشر 
والتوزيع» الطبعة الأولى - 1584ام. 

02. د. محمد العوادات ود. جورج لحام: النياتات الطبية واستعمالاتها: 
الأهالي للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى. 

00. بول شونبرغ وفردينا فدباريس: دليل النباتات الطبية تحليل ٠٠٠١‏ 
نبات ووصفها واستخدامها: وزارة الثقافة الجمهورية العربية السورية, 
۰١‏ م 

7. الشحات نصر أبو زيد: النباتات والأعشاب الطبية: الطبعة الأولى: دار 
اليحار - بيروت - ومكتبة مدبولی القاهرة — AA‏ م. 
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المؤلف 


أ. د. جابر بن سالم موسى القحطاني. 

ولد بمدينة أبها عام DIVE‏ 

حصل على درجة الدكتوراه من بريطانيا عام 97؟1١ه.‏ 

وكيلا لكلية الصيدلة لمدة سنتين اعتبارا من ۹۸١١ه.‏ 

رئيساً لقسم العقاقير دة سنتين اعتباراً من ٠‏ اها 

وكيلاً لكلية الدراسات العليا بالجامعة لمدة سنتين اعتباراً من ۲ cates‏ 
عميداً لكلية الصيدلة لمدة ثلاث سنوات اعتباراً من VET‏ 

وسا س اتا “ale cya‏ ١ھ‏ حتى الآن. 

رقي إلى درجة أستاذ بقسم العقاقير اعتباراً من 1/1/١‏ اه 

كديرا ot‏ 98 اعات النباتات الطبية والعطريه والسامة لمدة سنتين اعتباراً من 
16 أشيجاتب ارتيا تش الفاق 

مدير مر كر أبضاضا التباكات: الك والمطوية والشافة من 0ه 
حتى الآن. 

VENA اهک‎ 11 po كلية السبيوةة 2 التجلين الي اعفار‎ Ses 
للمجلس العلمي اعتباراً من ۶۱۲ھ حتى /41اه.‎ Lig 

رئيسا للجنة التعيينات ت بالمجلس العلمي اعتباراً من 1817 حتى VENA‏ 
مستشارا غير متفرغ بوزارة الصحة لمدة سنتين اعتباراً من ۸ اها 
(ete‏ بر متفرع بالإدارة العامة كاف cal patel‏ هة ن صقار اة 
waVEVY‏ 

رفسا Ae‏ النلمية المزكوية لطب Lee‏ ك ASLAM‏ اعارا من 4ه 
حتى 174١اه.‏ 


WA‏ نحا ا MoS‏ کے مات Augie‏ متكي 

© سجل براءة اختراع برقم 207١4060١5١‏ سنة ۱۹۸۸م بالولايات المتحدة 
الأمريكية. 

© شارك 4 تأليف سبعة كتب 2 المخدرات والنباتات الطبية والطب والعطارة 
كان المؤلف الرئيس 2 أربعة منها. 

© له نياتان عالميان مسجلان باسمه. 

ل منح جائزة الوهويين من مؤسية الملك aie‏ المومويين هام اه 

© أن a Lal Lege‏ 2/۰ ھ. 
والتقنية. 

8 ن Pee‏ أسوغرة فا جر ال راگن عن مان ee‏ اع مره اه 
حتى الآن. 

© درّس أضرار المخدرات لطلاب الدراسات العيا بأكاديمية نايف لمدة خمس 
سئوات. 

© يقوم بتدريس طلاب دورة المبتعثين التي تقيمها جامعة الإمام محمد بن سعود 
الإسلامية (قضايا طبية ag‏ المبتعث) بمعدل مرتين إلى ثلاث دورات ج 
الستة. 

© يقدم برنامجا أسبوعيا عن طب الأعشاب والطب البديل 2 قناة الإخبارية 
الفضائية السعودية منذ افتتاحها حتى الآن. 

© له كتاب باللغة العربية عن النياتات السامة 4 المملكة العربية السعودية. 

© حصل على وسام الملك عبد العزيز من الدرجة الأولى من خادم الحرمين 
الشريقيق اتلك عد اة نن عبد افير عة rp Se Cree aS ١١‏ 
اختراع وأبحاثه العلمية. 

© رئيس لجئة تسجيل الأدوية العشبية والمستحضرات الصحية بوزارة الصحة. 

© حصل على ميدالية التميز لجامعة الملك سعود وسلمه الميدالية والشهادة 
والمكافأة المالية صاحب السموال ملكي الأمير سلمان بن عبد العزيز 4 شهر ربيع ® 
الآخر من العام VEYA‏ 


